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ki Raw Eating 


Finally, the cure of all discases is discovered 


Kaw Veganism is the only treatment 


I he reasons œ i lln CES Are: Amia p 1 sel icis COU igri Wi, 


citing cooked stuffs, taking medicines and chemichals 


By "Baw-Eating", all simple or heavy sickneses will be cured 


There is no food shortage, even there isa enaeTalion, 


Raw vegetables & Mis are the only real foods 


Camage and animal eating 


tums peoe into senseless brutal breasts 
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Arshavir Ter Hovannessian, ang may-akda ng aklat na ito, na namamatay sa ilalim ng presyon ng 
iba't ibang sakit 19 na taon na ang nakalilipas, ngayon ay ganap na naligtas mula sa lahat ng kanyang mga problema sa 
pamamagitan ng raw-veganism, at sa edad na 75, siya ay ganap na malusog sa lakas ng isang binata. Ang kanyang 
Ang pang-araw-araw na aktibidad ay upang ipakita sa mga tao na ang lahat ng mga sakit at iba pang mga paghihirap ng mundong ito 


ay sanhi ng pagkonsumo ng mga niluto (pinatay) na pagkain at mga kemikal na gamot at iba pang mga patay na sangkap. 
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ARSHAVIR TER-HOVANNESSIAN (ATERHOV) 


RAW-KAIN 


Isang Bagong Daigdig na Malaya sa Mga Sakit, Bisyo at Lason 


Umorder at Ikalat ang RAW-EATING 


ANG PAGPAPALAMAN NG HIWALA NA PAGKAIN AY PINAKAMARALANG AT 
ANG PINAKA MAKATAONG GAWAIN SA MUNDONG ITO 


Bersyon: English 3rd edition revised + Persian th editioft (1976) 8 
Persian booklet na pinamagatang "Cooked eating, a deadly addiction" (1980) na 
isinalin sa English 
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PREFACE sa 2nd EDITION 


Ang unang bahagi ng kasalukuyang aklat ay nai-publish noong 1963 sa ilalim ng 
pamagat ng RAW-EATING. Sa maliit na volume na iyon, na binubuo ng maikling buod 
ng aking mga konsepto sa nutrisyon, nahawakan ko ang halos lahat ng mahalagang 
aspeto ng hilaw na pagkain. Sa pangkalahatan, hindi na kailangang pumasok sa mga 
detalye ng mahabang panahon upang maipahayag sa mundo ang simpleng katotohanan 
na ang mga operasyon ng pagluluto at pagdadalisay, kung saan ang mga natural na 
nutrisyon ay nagiging hindi natural na mga sangkap, ay hindi lamang nakakapinsalang 
mga operasyon na lumalabag sa mga batas ng kalikasan, ngunit sila ang pangunahing 
sanhi ng lahat ng sakit. Ang pinaka-walang alam na tao ay malinaw na malalaman na, sa 
halip na palayain ang mga tao mula sa mga sakit, ang medikal na agham na batay 
sa mga lutong pagkain at mga nakalalasong gamot ay humahantong sa 
sangkatauhan sa maraming malulubhang karamdaman, kung saan ang lahat ng iba 
pang nabubuhay na nilalang ay immune. 


Matapos basahin ang ilang mga linya lamang sa paksa, ang taong malinaw 
ang paningin ay nagising mula sa kanyang matamlay na kawalang-interes at 
napagtanto ang buong bigat ng sitwasyon. Ang karamihan sa mga tao, gayunpaman, 
na nabulag ng kasalukuyang mga maling kuru-kuro sa medikal na agham at 
nakikihalubilo ng maraming mga naisip na ideya, ay nagnanais na magkaroon ng 
karagdagang impormasyon sa paksa. Kaya naman, sa ikalawang bahagi ng aklat 
na ito, naglabas ako ng mga karagdagang at mas detalyadong paliwanag sa ilang 
mahahalagang tanong. Kasabay nito, napakinabangan ang pagkakataong gumawa 
ng ilang maliliit na pagbabago at pagwawasto sa unang bahagi. Sa unang edisyon ng 
aklat, ang ideya ng hilaw na pagkain ay nasa paunang yugto pa lamang nito, ngayon ay 
naisagawa na sa napakaraming bansa. Sa pamamagitan ng pagsuko ng mga lutong 
pagkain at nakalalasong gamot, libu-libong matatalinong tao sa buong mundo ang 
gumaling sa kanilang mga sarili mula sa kanilang matagal nang mga karamdaman at 
ngayon ay natatamasa na nila ang walang pakialam na buhay ng kalusugan at 
kaligayahan. Sa dulo ng aklat ay nagbigay ako ng maliit na seleksyon ng maraming liham 
na natanggap mula sa gayong mga tao. 


Kapag naimbento ang isang bagong makina o instrumento, ang ilang matagumpay 
na pagsubok ay itinuturing na sapat upang kumpirmahin o patunayan ang imbensyon 
na iyon. Ngayon, libu-libong malulusog na tao sa buong mundo ang buhay na patunay na 
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ang hilaw na pagkain ay nagliligtas sa sangkatauhan mula sa walang awa na mga hawak ng bawat sakit 
sa lupa. Maaaring naisip ng isa na ito ay sapat na upang pukawin ang siyentipikong mundo mula sa 
matamlay nitong kawalang-interes at kumbinsihin ang lahat ng napakalaking benepisyo na dulot 

ng hilaw na pagkain para sa ating lahat. 

Sa ngayon, ang mga taong nabulag ng mga adiksyon ay nag-oorganisa ng mga internasyonal na 
kumperensya upang labanan ang diumano'y kakapusan sa daigdig ng mga pagkain at magbigay 

ng walang katapusang mga talumpati tungkol sa mga nakakatawang paksa, habang 80 porsiyento ng mga 
tunay na pagkain na ibinibigay sa atin ng kalikasan ay walang pag-iisip na sinisira ng kanilang sariling 


mga kamay sa pamamagitan ng pagluluto at pagdadalisay. 


Umapela ako sa lahat ng tunay na humanitarian na itaas ang kanilang mga boses at sa 
pamamagitan ng kanilang patuloy na mga kahilingan ay anyayahan ang mga awtoridad na gumawa ng 


agarang hakbang upang maisagawa ang mga prinsipyo ng hilaw na pagkain. Ang oras ay hinog na para sa pagkilos. 


UNANG BAHAGI 


Paano Ko Naisip ang Ideya ng Raw-Eating 


Ang hilaw na vegan na pagkain ay dapat na ang tanging pagkain na kinukuha ng tao. 
Ang ugali ng pagkain ng lutong pagkain ay dapat na iwanan minsan para sa lahat. Ito ang hindi 
nagkakamali na pangangailangan ng kalikasan. Ang pagkonsumo ng lutong pagkain ay ang pinaka-kahila- 
hilakbot na barbarismo sa kasaysayan ng sangkatauhan, isang barbarismo na tila walang nakakaalam at 
kung saan ang lahat ay nahuhulog na walang malay na biktima. Gaano man kataka-taka ang ideya sa 


ilan, ito ang ganap na katotohanan na hindi natin kayang tanggapin. 


Ang katotohanang ito ay naging maliwanag sa akin nang, pagkatapos ng 18 taon ng maingat 
na pag-aaral at pagsisiyasat, ako ay nakumbinsi na ang pagkamatay ng aking 10- 
ang taong gulang na anak na lalaki at 14 na taong gulang na anak na babae ay sanhi ng hindi 
natural na nutrisyon. Ang malaking bilang ng mga medikal na pagsusuri na isinagawa sa Persia, 
France, Germany at Switzerland sa iba't ibang mga pagtatangka na ginawa upang matuklasan ang ilang 
partikular na sakit sa kanilang mga organismo at ang kasunod na pangangasiwa ng maraming mga 
remedyo ay may malaking bahagi din, sa pagdadala ng trahedya sa isang ulo. Namatay ang aking mga 
anak dahil sa unti-unting panghihina at pag-aaksaya ng lahat ng kanilang mga organo dulot ng 


hindi natural na pagpapakain at mga nakalalasong gamot. 


Machine Translated by Google 


Naipasok ko ang mga lihim ng medikal na agham at napagmasdan ang mabuti at 
masamang aspeto nito nang mas malinaw, dahil hindi ako nabigyang inspirasyon ng pag- 
asang maging doktor o kumita ng anumang pinansiyal na kita. Ang aking insentibo ay 
sa unang lugar ang pagnanais na gawin ang aking makakaya para sa pagbawi ng kalusugan 
ng aking minamahal na mga anak, at kalaunan ay ang masigasig na pagnanais na 
ipagpatuloy ang kanilang alaala sa pamamagitan ng pagiging kapaki-pakinabang sa 
sangkatauhan. 


Isa pang kadahilanan na nag-ambag sa aking mas mahusay na pagsasakatuparan ng 
ang mga pagkukulang ng medikal na agham ay ang ganap na bagong sistema kung 
saan naisakatuparan ko ang aking pag-aaral sa pamamagitan ng pag-aaral sa sarili, na 
walang sagabal sa isang akademikong programa. Kailanman ay hindi ako nalasing sa labis na 
pag-aangkin ng pag-unlad na ginawa sa ngalan ng medikal na agham o ng lahat ng 
mga haka-haka na kuwento ng kamangha-manghang mga benepisyo na nakukuha mula sa 
mga gamot. Nilapitan ko ang mga tanong na ito nang may kritikal na pag-iisip at palagi kong 
binibigyang diin ang kanilang mga pagkukulang. Bukod dito, palagi kong pinananatili ang 
katotohanan na, sa kabila ng pagkakaroon ng milyun-milyong kwalipikadong doktor at 
malaking bilang ng mga nanalo ng premyong Nobel, ang sibilisadong tao ay nagiging 
biktima ng iba't ibang sakit nang mas madalas kaysa sa iba pang mga hayop, at mga sakit 
tulad ng sclerosis. , diabetes, atake sa puso at kanser ay tumataas sa isang nakababahala 
na bilis, na nagbabanta na lipulin ang sangkatauhan mula sa balat ng lupa. Hindi 
ako nag-aksaya ng oras sa pagsasaulo ng mga sintomas ng mga sakit, ang mga 
pangalan at dosis ng mga gamot at ang napakaraming kumplikadong mga pormula 
na bihirang kailanganin, dahil wala akong balak na umupo para sa mga eksaminasyon at 
makakuha ng mga degree. Sa halip, hangga't maaari, inilaan ko ang aking oras 
sa pag-aaral ng napakaraming sangay ng agham at sa pagsusuri ng samu't saring 
pinagmumulan ng kaalaman, mula sa mga pangunahing at pangkalahatang mga prinsipyo 
kung saan ako ay nakakuha ng ilang mahahalagang bagay, mahahalagang konklusyon. 


Ang mga resulta ng 18 taon ng masinsinang pag-aaral at paggawa ay nakapaloob sa 
isang akda na may dalawang malalaking tomo, ang una nito, isang aklat na may 568 na pahina, 
ay inilathala sa Armenian noong 1960. 
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Ang Mahusay na Operasyon ng Bawat Pabrika ay 
napapailalim sa Unipormeng Supply ng Lahat ng Hilaw na 
Materyal na Tinukoy ng Inhinyero 


Hanggang sa pagkatuklas ng apoy, kasama ang natitirang kaharian ng 
hayop, ang tao ay binuo at isinasagawa ang kanyang ebolusyon sa pamamagitan ng 
pagkonsumo ng natural, hilaw na pagkain. Ngunit mula nang matuklasan ang apoy, nang 
walang labis na pagmumuni-muni, ang mga tao ay naglagay ng mga natural na pagkain 
sa apoy, sinira ang kanilang mga mahahalagang sangkap, pinababa ang mga ito at 
pagkatapos ay pinalusog ang kanilang mga katawan sa kanila. Bilang isang direktang 
resulta, nagbunga ang lahat ng mga sakit na pinagdudusahan ng lahat ng 


sangkatauhan ngayon. 


Ang organismo ng tao ay isang buhay na pabrika na itinayo ng walang tigil 
na pagsisikap ng kalikasan. Kasabay nito, sa pagtatayo ng pabrika na ito, ang ating 
kahanga-hangang kalikasan ay ginamit ang mga sinag ng araw upang bumuo ng lahat ng 
mga hilaw na materyales na kinakailangan upang i-coordinate ang libu-libong mga 
kumplikadong operasyon ng ating organismo at upang matiyak ang kaukulang 
produksyon. Higit pa rito, inilagay ng kalikasan ang mga hilaw na materyales na iyon sa 
kanilang buong pagiging perpekto at sa walang kapintasang pagkakatugma ng kanilang 
iba't ibang mga sangkap sa isang maliit na butil ng mais, sa isang pulpy na buto ng 
isang granada, sa isang berry ng ubas o sa isang dahon ng isang halaman. . Ang bawat 
isa sa mga "paltry" na pagkain na kinuha nang hiwalay ay naglalaman ng lahat ng mga 
salik na kinakailangan upang mapanatiling buhay ang buhay na organismo ng isang nilalang na katulac 


Sa materyal na mundo ang pinakamaliit na paglihis mula sa mga detalye 


na binuo ng isang inhinyero para sa maayos na pagtatrabaho ng mekanismo ng isang 
pabrika, o isang pagkakamali sa mga hilaw na materyales na tinukoy upang matiyak ang 
normal na produktibidad nito, ay nagreresulta sa isang kaukulang pagkasira sa 
pagpapatakbo ng planta. Sa parehong paraan, ang pinakamaliit na pagkasira o pagbabago 
sa mga hilaw na materyales na inireseta ng kalikasan upang matiyak ang maayos na 
operasyon ng mga kumplikadong proseso ng organismo ng tao ay nagdudulot ng mga 
karamdaman sa normal na biological function ng ating mga organo at ang mga 
karamdamang ito ay lumilitaw sa anyo ng mga sakit. 
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Ang iba't ibang mga pamamaraan na ginagamit ng tao sa pagsira o pagpapababa ng 
ganap na balanseng hilaw na materyales na inireseta ng kalikasan para sa normal na operasyon ng kanyang 
organismo ay hindi nagdadala ng pag-iisip. Para sa layuning iyon, ang sibilisadong tao ay nag-imbento 
ng mga pabrika ng demonyo, mga hurno, mga hurno at mga kusina. Ang bawat pagkabulok sa kalidad 
ng mga likas na pagkain ay sinusundan ng kaukulang pagkabulok sa organismo ng tao. Tinitiyak ng 
natural na nutrisyon ang normal na operasyon, ng ating organismo, habang ang hindi natural na nutrisyon 
ay sinusundan ng abnormal na paglabas ng mga function nito. Ang pagdami ng mga sakit ay bunga 


ng malaking pagkakaiba-iba ng pagkabulok sa mga sangkap ng natural na pagkain. 


Sa kondisyon na ang lahat ng pangangailangan nito ay natutugunan ng mga batas ng kalikasan, ang 
organismo ng tao, na siyang pinakaperpektong organismo sa kaharian ng hayop, ay maaaring mamuhay 
sa mahusay na kalusugan mula sa minimum na 150 taon hanggang sa maximum na 200-250 taon. Pinipilit ng 
mga lutong pagkain ang mga organo ng tao na gumana nang maraming beses sa kanilang normal na 
kapasidad, napapagod ang mga ito nang maaga, nagdudulot ng iba't ibang sakit at nagpapaikli ng buhay ng 
tao sa isang bahagi ng normal na tagal nito. Sa kasalukuyang panahon ng pagsulong ng siyensya, maaalis ng 
tao ang lahat ng mga sakit sa pamamagitan ng ganap na pag-iwas sa lutong pagkain at pagkatapos ay 


maaari niyang italaga ang kanyang lakas sa pag-aaral ng mga problema ng mahabang buhay lamang. 


Kasabay nito, sa natural na nutrisyon, dapat ding tiyakin ng tao na ang iba pa sa kanyang likas na 
pangangailangan ay natutugunan. Ito ay malinis na hangin, maagang pagtulog, maagang pagbangon, 


pisikal na paggawa, pag-iwas sa artipisyal na pagpainit, kalinisan, at iba pa. 


Direkta at Di-tuwirang mga Sakit sa Nutrisyon 


Ang mga sakit sa nutrisyon ay nahahati sa dalawang pangunahing kategorya: direkta 
at hindi direktang mga karamdaman. Ang mga direktang nutritional disease ay ang mga sanhi ng 
sobrang kasaganaan ng ilang mga nutritional constituent o kakulangan ng iba. Ang mga pagkaing sunog 
at hayop ay may epekto ng pag-concentrate at pagtaas ng mga protina at taba sa diyeta, habang sa 
parehong oras ay inaalis ang mga sangkap na may mataas na halaga ng nutrisyon. Sa ngayon, ang agham 
ay nakilala lamang ang isang maliit na bilang ng mga sangkap na ito, na pinangalanang bitamina at kung wala 


ang buhay. 
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hindi maaaring umiral. Kabilang sa mga direktang nutritional na sakit ay dapat ilagay ang 
lahat ng mga talamak na karamdaman at mga sakit sa kakulangan. Ang mga sakit ay 
nabuo nang may matinding kabagalan at lihim. Hangga't ang sakit ay hindi pa pumasok sa 
mga huling yugto nito at ang mga organo ay hindi tumigil sa paggana, ang indibidwal 

ay itinuturing ang kanyang sarili bilang malusog. Sa kaganapan ng bahagyang at halo- 
halong mga kakulangan sa bitamina, ang sakit ay hindi lilitaw sa pamamagitan ng mga 
sintomas partikular sa avitaminosis, na inilarawan sa mga aklat-aralin: sa halip 


ay lumilitaw ito sa pamamagitan ng mga reklamo na hindi madaling ipaliwanag. 


Ang mga hindi direktang sakit sa pagtunaw ay ang mga nakakahawang 
sakit. Sa organismo ng tao, karaniwang nabubuhay ang isang malaking iba't ibang mga 
mikrobyo na sa normal na mga pangyayari ay nagbibigay ng kapaki-pakinabang na 
serbisyo sa organismo at napapailalim sa kontrol ng mga espesyalisado (naiba-iba) na 
mga selula ng tao, kung saan ang mga utos ay sinusunod nila. Ngunit sa pamamagitan ng 
maling nutrisyon ang mga degenerated at emaciated cells ay humihina na sa Batas ng 
Survival ang mga mikrobyo na iyon ay nangunguna, pinalaya ang kanilang mga sarili mula 
sa kontrol ng mga selulang iyon, nagrebelde laban sa kanilang mga amo, 
nagiging pathogenic at nagiging sanhi ng mga nakakahawang sakit- kilala sa amin. 
Minsan ang sumasalakay na hukbo ng mga umaatakeng mikrobyo, na sana ay nakatagpo 
ng hindi mapaglabanan na pagsalungat sa isang malusog na organismo at nawasak 
kaagad, ay hindi nakakatugon sa gayong pagsalungat sa isang payat na 
organismo at nagiging sanhi ng partikular na impeksiyon nito. 


Sa pangalawang volume ng aking aklat na Armenian, naglaan ako ng 
malaking espasyo sa problema ng mga nakakahawang sakit, para sa pagsusuri 
kung saan sinuri ko ang ilang bahagi ng unang volume ng treatise sa "Pathological 
Anatomy and the Pathogenesis of Human Diseases" ni ang tanyag na siyentipikong 
Sobyet na si IV Davydovsky, na inilathala noong 1956. Sa pamamagitan ng maraming 
nakakumbinsi na mga katotohanan, pinatunayan ng may-akda na hindi ang mga mikrobyo 
mismo ang nagkasala sa sanhi ng mga nakakahawang sakit, ngunit ang mahinang 
kondisyon ng katawan, ang pagbaba ng kapangyarihan nito. kaligtasan sa sakit. Ngunit sa 
kasamaang-palad, tulad ng lahat ng lutong pagkain addicts, Davydovsky, masyadong, 
ay hindi maipaliwanag kung paano namin maibabalik ang kaligtasan sa sakit o, 
mas mabuti pa, maiwasan ang pagbaba nito. 
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Ang takot sa mga mikrobyo ay labis na natakot sa mga tao na upang makatakas sa kanila ay kailangan 
nilang gumamit ng mga pinaka-mapanganib na hakbang at gayunpaman sila ay nakakuha ng ganap na kabaligtaran 
na mga resulta. Ang pagluluto ng mga hilaw na pagkain upang maiwasan ang mga mikrobyo ay isa sa mga 
pinakanakamamatay na pagkakamali sa medikal na agham. 

Hindi natin mapupuksa ang mga mikrobyo sa balat ng lupa. Ang mga ito ay matatagpuan sa lahat ng dako, sila 

ay palaging umiiral at maaaring pumasok sa ating mga organismo sa pamamagitan ng iba't ibang mga channel. 

Sa partikular, sa pamamagitan ng pagluluto ng ating pagkain, una sa lahat, pinapahina natin ang resistensya 

ng ating mga selula at pagkatapos ay sinisira natin sa ating mga pagkain ang mga likas na antibiotic na itinalaga ng 
kalikasan upang labanan ang mga mikrobyo. Kahit na ang mga doktor na nalulong sa lutong pagkain ay 
nagpapatunay na maraming mga bitamina, na nawasak sa apoy, ay may mga katangian ng bakterya. Iyon ang 
dahilan kung bakit ang mga hayop na kumakain sa mga tambak ng basura ay hindi halos napapailalim sa 


mga nakakahawang sakit gaya ng tao. 


Ang Selyula ng Kanser ay ang Direktang Supling ng Degenerated 
Pagkain 


Maraming mga lutong kumakain ang may hilig na maniwala na dahil ang tao ay kumakain ng nilutong 
pagkain sa loob ng maraming siglo, dapat na nakasanayan na niya ito at maaaring magdusa ngayon kung 
nagsimula siyang kumain ng hilaw na pagkain nang sabay-sabay. Sa madaling salita, kung napuno natin ang 
isang motor-kotse ng marumi at mababang gasolina sa isang tiyak na oras, maaaring nasanay na ang makina nito 


at maaaring masira ito kung ang maruming gasolina ay papalitan ng malinis na gasolina. 


Una sa lahat, ang isang yugto ng ilang libong taon ay walang halaga kumpara sa bilyun-bilyong taon kung 
saan, kasama ng kanyang mga ninuno, ang tao ay nabuhay at umunlad ng eksklusibo sa hilaw na pagkain. 
Bukod pa rito, ang taong iyon ay hindi, sa katunayan, ay naging habituated sa lutong pagkain ay napatunayan 
sa pamamagitan ng mismong pagkakaroon ng mga sakit, na nawawala at ang organismo pagkatapos ay 


bumalik sa kanyang normal na mga function kapag ang tao ay humingi ng hilaw na pagkain. 


Totoo na sa pamamagitan ng mga batas ng ebolusyon ang ating organismo ay sumusubok na umangkop 
mismo sa pagkaing natatanggap nito, ngunit hindi sa paraang iniisip ng ilang tao. Ang mga 
nakapagpapalusog na sangkap ng pagkain na mahalaga para sa mga kumplikadong proseso at ang mga 
espesyal na pangunahing pag-andar ng mga selula ay madaling nawasak sa ilalim ng impluwensya ng apoy. 


Samakatuwid, ang 


Machine Translated by Google 


Ang mga pagkain na itinuturing na masustansya ng mga lutong kumakain ay kulang 
sa mahahalagang sangkap na iyon, ngunit sa halip ay mayroon silang masaganang 


supply ng mga protina, taba at carbohydrates, ilang beses na lampas sa hinihingi ng mga 
selula. 


Palibhasa'y patuloy na pinagkaitan ng mga sustansyang nasasakupan na 
mahalaga para sa paggana ng kanilang mas matataas na tungkulin, ang mga selula 
ay alinman sa hindi nakakamit ng kanilang buong pag-unlad at pagdadalubhasa o, 
sa sandaling nakamit ang mga ito, sila ay mawawalan ng kakayahan sa 
pagsasagawa ng mga tungkuling iyon. Pagkatapos ng ilang taon ng kawalan at pagtitiis, 
darating ang araw kung kailan ang isa sa ilang milliards ng mga cell, na pinagkaitan 
ng kanilang natitirang mga kakayahan, ay sa wakas ay napalaya mula sa mga mekanismo 
na naglilimita sa paglaki ng mga selula. Pagkatapos ay ihihiwalay nila ang kanilang mga 
sarili mula sa komunal na buhay, nagiging nagsasarili at sabik na nilalamon ang 
mga materyales sa pagbuo ng tissue na lumalangoy sa inter-cellular fluid sa 
malalaking dami, na tinanggihan ng mga normal na selula bilang labis na labis sa 
kanilang mga pangangailangan, at ipinagmamalaki. pinuri ng mga gastrolatrous 
biologist - ang mga protina (lalo na ang mga protina ng hayop), ang mga taba 
at lahat ng mga nitrogenous na sangkap. Pagkatapos nito, sila ay lumalaki sa 
isang nakababahala na bilis, walang pag-iingat at suwail, at dumami sa hindi 
maayos na paraan upang makabuo ng isang kakila-kilabot na masa, isang bagong 
buhay na nilalang, na sa takbo ng paglaki nito ay nasupil, sinisira ang lahat ng nasa 
paligid nito at sa huling isang magandang araw. ibinababa ang kahanga-hangang 
edipisyo, ang katawan ng tao. Ang pangalan ng bagong nilalang na iyon ay cancer. 


Ito ang tunay na supling ng nilutong pagkain, ang buhay na patunay kung paano iniangkop ang mg: 
ubusin. 


Noong unang lumitaw ang buhay sa ating planeta, ang kalikasan ay may kakayahang magamit nito 
tanging ang pinaka-elementarya na materyales sa gusali (mga protina, taba at carbohydrates), 
kung saan ito ay nagtagumpay sa paglikha ng mga unang single-celled na organismo. Kung 
paanong sa pamamagitan ng pagdaragdag ng isang silindro, isang apparatus o isang maliit na detalye, ang 
isang inhinyero ay nagdaragdag ng isang bagong function sa kanyang pabrika, gayundin sa 
pamamagitan ng pagdaragdag ng isang bagong sangkap sa mga materyales sa pagtatayo 
nito (mga katawan ng gulay), ang kalikasan ay nagdaragdag ng isang bagong function sa mga organo 
ng hayop. Ang mahirap na gawaing ito ay nagpanatiling abala sa kalikasan sa loob ng bilyun-bilyong 


taon, sa panahong ito ay nabuo ang mga hilaw na materyales nito mula sa isang karaniwang bacterium hanggang sa. 
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ang mga prutas na alam natin ngayon, at sa pamamagitan ng ahensya ng 
mga hilaw na materyales na iyon ng gulay, ngunit kasabay ng kanilang ebolusyon, 


nabuo nito ang single-celled na organismo ng hayop na nilikha nito upang maging 
isang kahanga-hangang hayop. 


Sa kasamaang palad, pagkatapos ng pagtuklas ng apoy, ang natural na 
ebolusyon ng tao ay huminto at, ang mas masahol pa, ito ay umuurong sa isang 
higanteng bilis. Ang apoy at ang iba pang katawa-tawang paraan ng pagkabulok na 
naimbento ng sibilisadong tao ay sumisira sa lahat ng higit na nakapagpapalusog na 
mga katangian na na-imbak sa bilyun-bilyong taon sa mga likas na pagkain at 
dahil dito sa mga selula ng hayop, at ibinalik ang mga ito sa kanilang primitive 
na uri, ngunit sa pinakadakilang kasipagan na ibinibigay nila. ang pinakakaraniwang 
mga materyales sa gusali na nagsisilbi upang matiyak ang walang layuning paglaki 
ng mga selulang iyon. Ang mga selula ng kanser ay totoong mga specimen ng mga 
primitive na selulang iyon. Para sa mga biyologo na may maikling pananaw, ang mga 
materyales sa pagtatayo ng katawan ay ang mga protina, katulad ng mga bato 
lamang at ladrilyo ng isang pangkaraniwang istraktura. Hindi sila interesado sa 


iba't ibang uri ng mortar at sa maraming detalye na kailangang-kailangan para sa 
pagtatayo ng isang kumplikadong pabrika, at wala sa isang beefsteak o isang barbecue. 


Sa ikalawang tomo ng aking aklat sa Armenian, halos nagtalaga ako 
300 mga pahina sa pagsusuri ng problema ng pinagmulan ng kanser. 
Para sa layuning ito, sinuri ko ang isang mahalagang treatise ng sikat na American 
cytologist na si EV Cowdry na pinamagatang "Cancer Cells" (1955), na siyang 
pinakakumpleto sa iba't ibang pag-aaral sa paksa at kung saan kinokolekta ang lahat 
ng mahahalagang pag-aaral, data, mga opinyon at konklusyon na inilathala ng 
maraming kilalang siyentipiko. Sa batayan ng data ng pananaliksik na nakuha 
ng mga cytologist mismo, tiyak kong napatunayan na ang mga selula ng kanser ay 
nagmumula sa isang kakulangan ng mga superyor na nutritive constituent at isang 
sobrang kasaganaan ng mga karaniwang materyales sa gusali na naghihikayat sa 
walang layunin na paglaki ng mga selula. 


Ang Pagkagumon sa Lutong Pagkain ang Pinaka Mapanganib sa Lahat 


Mga bisyo 
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Maaaring natural na magtaka ang mambabasa kung bakit wala sa maraming kilalang siyentipiko 
at propesor ang nakakakita ng mga simpleng katotohanang ito at kung bakit walang nagsasabi sa atin 
na ang ugali ng pagkain ng lutong pagkain ay hindi natural at mapanganib. Ang dahilan ay ang buong 
sangkatauhan ay mga adik sa pagkain at ang pagkagumon sa pagkain ay nagbulag sa lahat. Walang 
nakakaalam na ang lutong pagkain ay isang bisyo at ito nga ang pinakamasama sa lahat ng bisyo. 
Ito ay hindi isang labis na pananabik pagkatapos lamang ng isang uri ng sangkap, ngunit ang kabuuan 
ng matakaw na pananabik ng isang tao para sa libu-libong mga sangkap (at anong "kahanga-hanga," "kanais- 
nais" na mga sangkap doon!). Bukod pa rito, nakikita ng mga short-sighted cooked-eaters ang kayamanan at 
kahusayan sa dami ng mga debasement na kung saan ang mga pagkain ay sumasailalim, samantalang 
ang napakaraming mga debasement ay nagdudulot ng maraming pinsala, ang tunay na pagmuni-muni 


nito ay makikita. sa malaking sari-saring sakit na namamayani sa mundo. 


Ang tao ay nagiging gumon sa mga sangkap na naglalaman ng mga lason, tulad ng tsaa, kape, 
kakaw, tabako, alkohol, opyo, cocaine, morphine, atbp. Ang matinding pananabik para sa mga sangkap na 
iyon ay pinasigla ng kaukulang mga lason na nakolekta sa organismo ng tao. Ang mga lutong 
pagkain ay gumagawa ng malaking sari-saring lason na, sa paglipas ng panahon, ay nakaimbak sa iba't ibang 
bahagi ng organismo, tulad ng sa mga dingding ng mga ugat at mga capillary, sa pagitan ng mga kasukasuan, 
sa gitna ng mga fat cell at sa iba pang lugar. Kung paanong ang pananabik ng isang lulong sa droga para sa 
heroin ay hindi nagmumula sa mga normal na pangangailangang pisyolohikal ng kanyang katawan, 
gayundin ang pagnanais ng isang lutong-kumakain para sa lutong pagkain, ang kanyang pakiramdam ng 
gutom, ay hindi ang normal na pangangailangan ng kanyang organismo; sa halip ito ay ang 
pangangailangan ng kanyang pagkagumon. Ito ay ang pagpapahayag ng mga impulses na pinasigla ng mga 
lason na nakolekta sa organismo ng tao, ito ang hinihingi ng mga sakit na nakapaloob sa katawan, ang 


tawag ng pinakamasamang kaaway ng tao. 


Ang kakila-kilabot na bisyong iyon ay ipinapasok sa katawan ng bawat tao 
ng kanyang sariling mga magulang, mula pa sa duyan. Iyon ang dahilan kung bakit sa sandaling ang isang 
sanggol ay nagsimulang mapansin at magsimulang magsalita, ang pagkagumon sa pagkain ay nakakuha na 
ng mahigpit na pagkakahawak sa kanya at mula sa sandaling iyon hanggang sa pinakadulo ng kanyang 


buhay ay itinuturing niya ang nilutong pagkain bilang kanyang normal na diyeta at ang kanyang matinding pananabik. 
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para dito bilang kanyang physiological demand, ito ang napagkakamalan niyang totoong gutom. 


Ang Demand para sa Lutong Pagkain ay Hindi Gutom 


Kapag ang isang lutong kumakain ay sumusubok na kumain ng eksklusibong natural 
na mga pagkain, tulad ng mga walnut, butil, hilaw na prutas at gulay, at wala na siyang gana sa anumang 
uri ng hilaw na pagkain, ang mga likas na pangangailangan ng kanyang organismo ay ganap na natutugunan 
sa sandaling iyon at busog na busog siya. Ngunit sa kabila nito, kahit na dapat ay nakainom na siya ng 
ilang beses sa kanyang normal na pang-araw-araw na pangangailangan ng mga pagkain, kumikilos 
pa rin siya na parang wala siyang nakain at nararamdaman ang isang malaking pangangailangan 
para sa isang ulam na may mataas na timpla ng karne, mayaman at katakam-takam. Hindi na ito gutom. Ito 
ay ang pangangati na dulot ng mga lason na nakaimbak sa katawan at ngayon ay nangangailangan ng 
mga sariwang lason. Ito ay ang sigaw ng demonyo na nakahiga doon na nakahandusay at humihingi ng 
mga bagong kasangkapan upang mapunit ang organismo ng tao. Naririnig ng maingat, malakas ang loob na 
hilaw na mangangain ng iyak na iyon sa buong init nito araw-araw, ngunit binabalewala niya ito nang 


buong kaluluwa at hindi gumagawa ng isang tuldok ng konsesyon. 


Pinipilit ng Lutong Pagkain ang mga Organo ng Tao na Magtrabaho 
Tatlo hanggang Apat na Beses Ang Kanilang Normal na Kapasidad 


Ang lahat ng mga organo ng tao ay may imbakan ng natural na reserbang enerhiya. 
Karaniwan, nagtatrabaho sila sa isang-kapat ng kanilang potensyal na kapasidad, pinapanatili ang natitirang 
bahagi ng kanilang enerhiya para magamit sa ibang pagkakataon sa isang espesyal na emergency o sa 
panahon ng katandaan. Kaya, sa "normal" na mga pangyayari ang pulso rate ng puso ay 70- 
72 beats bawat minuto (habang ang isang raw-eater ay 58-62 lamang), na sa mga pambihirang pagkakataon 
ay maaaring tumaas sa higit sa 200 beats bawat minuto. 
Muli, sa panahon ng normal na paghinga, 500 cc ng hangin ang pumapasok at lumabas sa mga baga, 


ngunit sa pamamagitan ng espesyal na pagsisikap sa paghinga ay makakapagbigay tayo ng inspirasyon ng 
hanggang 3700 cc. 


Ginagamit ng raw-eater ang kanyang digestive organs sa isang-kapat 
ang kanilang potensyal na kapasidad, bilang isang resulta kung saan ang kanyang mga organo ay 
hindi kailanman na-overload o napapagod. Ang cooked-eater, sa kabilang banda, pagkatapos 


pasiglahin ang kanyang gana sa pamamagitan ng mga nakakondisyon na reflexes, nakakainis. 
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spices, aperitifs at iba pang mga walang katotohanan na stimulant, ay pumupuno sa kanyang tiyan 
sa isang lawak na ang mga organ ng pagtunaw ay napipilitang isagawa ang lahat ng kanilang 
mga reserbang enerhiya at kahit na pagkatapos ay hindi nila makayanan ang pangangailangan na 
inilagay sa kanila. Kung saan ang tao ay pinipilit na ibalik ang kasuklam-suklam na pagkain sa 
pamamagitan ng kaparehong daluyan kung kailan niya ito ibinaba o upang paalisin ito sa kanyang 
mga bituka na may mga purgatives. Nakapagtataka, sapat na ang gayong nakakasukang 


mga kilos ay hindi itinuturing na kakaiba ng isang lutong kumakain. 


Sa pamamagitan ng labis na karga ng mga organ ng pagtunaw, napakaraming mga accessory 
na organo ang nakatakdang gumana din, tulad ng puso, atay at bato. 
Ang karagdagang gawaing ginagawa ng mga organo na ito sa lalong madaling panahon ay may 
epekto ng pagpapapagod sa kanila at pag-alis ng mga ito sa pagkilos nang maaga. Hindi kataka- 
taka, samakatuwid, na bilang isang resulta ang buhay ng isang tao ay pinaikli ng maraming 
beses. Sa pamamagitan ng pagpapakain ng walang silbi, nakakapinsala at nakakalason na mga 
sangkap, binibigyang-kasiyahan ng adik sa pagkain ang kanyang mga hilig, pinaparalisa ang 
pagkilos ng kanyang tiyan, at lumilikha para sa kanyang sarili ng ilusyon ng pagkabusog, samantalang 
ang kanyang mga selula, sa katotohanan, ay umuungol sa gutom dahil sa kakulangan ng 
mahahalagang sustansya. . Ang tiyan ng isang hilaw na kumakain ay palaging nakapahinga, 


kahit na ito ay karaniwang walang laman, ngunit ang kanyang katawan ay talagang puno at 
nasisiyahan sa tunay na kahulugan ng salita. 


Kapag ang isang lutong kumakain ay nagpasya na lumipat sa hilaw na pagkain, sa una ay hindi 
siya nakakaramdam ng kasiyahan, gaano man siya kumain. Karaniwan sa halip na makaramdam ng 
kasiyahan, ang mga adik sa pagkain ay hindi nasisiyahan sa kondisyong iyon. Sa kanilang 
opinyon, ang dahilan ng kanilang patuloy na pagkagutom ay nakasalalay sa katotohanan na ang mga 
pagkain na kanilang kinakain ay mababa ang nutritional value at walang halaga bilang pagpapakain. 
Ito ay isang kakila-kilabot na maling kuru-kuro. Sa kabaligtaran, ang mga pagkaing iyon ay 
parehong masustansya at ganap na balanse. Ang mga selula ng tao ay nagdusa nang maraming 
taon mula sa kanilang pagkawala. Ang mga kapasidad ng mga organ ng pagtunaw ng tao ay ganap 
na tumutugma sa kanilang komposisyon at pag-aayos ng kanilang mga nasasakupan. Kaya 
naman malugod na tinatanggap ng sikmura ang mga pagkaing iyon, mabilis na pinapalambot at 
ipinapasa ito sa mga bituka nang walang pagkaantala, habang ang mga selula naman, 
nanghihina at nanghihina dahil sa gutom, ay masigasig na sumisipsip ng mga mahahalagang sangkap 


na iyon at paulit-ulit na humihingi ng higit pa at higit pa sa kanila. 
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Ang mga may sakit na selula ay gumaling, ang mga payat ay gumagaling, ang mga 
hindi aktibo ay nanumbalik ang kanilang sigla. Ang mga fat cells, sa kabilang banda, ay 
nagsisimulang matunaw sa gutom, ang mga naipon na lason ay unti-unting nawawala at 
ang labis na tubig ay umalis sa katawan. Pagkatapos, ang mga normal, aktibong mga 
cell ay pumalit sa mga matamlay na mga cell na pinataba nang may katamaran at kawalan ng 
pagkilos. Ang mabilis na pagbaba ng bigat ng katawan ay isang siguradong tanda ng 
pagbawi ng kalusugan at sigla. 


Ang katotohanang ito ay dapat punan ang puso ng isang tao ng kagalakan at 
kaligayahan. Para sa mga sustansyang iyon ay agad na kumalat sa kanyang katawan at 
bigyan siya ng kalusugan, lakas, sigla at lakas. Ito ang unang pagkakataon sa kanyang 
buhay na bagama't ang lahat ng kanyang mga organo at glandula ay nakakakuha ng 
pinakamaraming panustos ng pagkain, sila ay nagagawang magtrabaho nang may ginhawa 
at ginhawa. Kahit na sa araw na iyon, siya ay kumukuha ng mas maraming hilaw na pagkain 
kaysa sa kailangan ng kanyang organismo, o ang kanyang mga bituka at mga selula ay 
kayang sumipsip, hindi ito tatanggihan ng kanyang tiyan, at hindi rin ito magdudulot sa 
kanya ng pagkahilo, na nagiging sanhi ng kanyang pagduduwal. paalisin ito ng may dahas at 
puwersa. Ang mga pagkain na labis sa kanyang normal na pangangailangan ay hindi 
mananatili sa tiyan upang maging sanhi ng pagkabulok, hindi sila gagawing mga lason 
o magdulot ng anumang mga digestive disorder. Sa halip, nang hindi sumasailalim sa 
panunaw, sila ay sabay-sabay na dadaan mula sa tiyan sa mga bituka at pagkatapos ay 
iiwan ang katawan na may mga dumi sa mismong araw na iyon, na hindi nagdulot ng 
kaunting pinsala sa organismo. Kaya, ang kanyang tiyan ay palaging magaan, habang ang 
kanyang mga bituka at ang kanyang dugo ay puno ng ganap na balanseng mga sustansya. 


Pagkatapos sa ganoong sandali, subukan na lang niyang kumain ng ilang subo ng 
lutong pagkain. Galit na tatanggihan ng kanyang tiyan ang mga kakaiba at hindi gustong 
mga sangkap na iyon. Sa kabila ng labis na sarap na nararamdaman ng kanyang ngala- 
ngala, ang mga subo na iyon ay mamamalagi sa kanyang tiyan nang mahabang panahon, 
ang mga ito ay magsisilbing pigil upang isara ang kanyang gana at maparalisa ang normal na 
takbo ng kanyang digestive activities. Ngunit ang isang cooked-eater ay lubos na nasisiyahan 
at masaya sa kondisyong iyon, dahil nasiyahan niya ang kanyang mga hilig, napuno niya ang 
kanyang tiyan at ngayon ay "busog." Ang taong napagtanto ang halaga ng hilaw na pagkain 
ay nangangamba sa kondisyong iyon. Nauunawaan niya na ang mga hilaw na gulay na 
nutrisyon ang nagpapalusog sa katawan, habang ang mga patay na bangkay ang 


13 


Machine Translated by Google 


ang lumabas sa apoy ay mga panggatong lamang, at pinagmumulan ng iba't ibang lason at sakit. 


Ang Pagpapakain ng Tao ay Dapat Binubuo ng Buhay na mga Selyo at 
Hindi Corpses of Dead Cells 


Ang ganap na balanseng pagkain ay binubuo ng mga buhay na selula. Ngayon, ang mga 
katawan ng gulay, pagkatapos umalis sa lupa, ay nananatiling buhay nang mahabang panahon. 
Ang isang rosebud ay patuloy na namumulaklak sa isang plorera, habang ang mga butil ay 
umusbong kapag itinanim ilang taon pagkatapos ng mga ito ay tipunin. Ngunit ang mga selula ng 
mga hayop na pinatay o ang mga gatas na ninakaw mula sa kanilang mga katawan ay namamatay 
nang sabay-sabay, at pagkatapos ay nagsisimula silang magwatak-watak at nagiging mga 
lason, habang ang pagluluto ay ginagawang isang bagay na talagang kakila-kilabot. Ang 
pagsasaalang-alang sa mga protina ng hayop bilang higit na mataas kaysa sa mga protina ng gulay 
ay isang pinaka-kapus-palad na pagkakamali ng paghuhusga, isang maliwanag na 
patunay ng kakulangan sa paningin ng mga biologist na sumasamba sa karne. Kung aaminin 
natin na ang organismo ng hayop ay naglilipat ng mga protina ng gulay at ginagawa itong ganap 
na balanseng sustansya, kung gayon ang laman ng mga hayop na iyon tulad ng mga fox, lobo, 
aso, pusa at tigre na kumakain ng naturang "ganap na balanseng" na mga protina ay dapat na sa 


pinakamataas na halaga ng nutrisyon, samantalang ang makamandag na katangian ng 
laman ng gayong mga hayop ay kitang-kita na kahit na ang pinaka-deboto na adik sa karne ay 


hindi nangahas na kainin ito. 


Yaong mga biologist na hinihimok ng kanilang personal na predilection na 
maghanap ng mga espesyal na pakinabang sa karne, sa pagtuklas ng tinatawag na hindi 
maaaring palitan na mga amino acid ay hindi isinasaalang-alang ang pagkilos na ang mga amino 
acid na iyon ay nabuo mula sa mga pinakakaraniwang damo na kinakain ng mga hayop Sa 
anong tuntunin ng agham na ang organismo ng isang baka ay may kapasidad na gumawa 
ng mga amino acid mula sa pinakamasamang mga damo at damo, ngunit ang organismo ng isang 
tao ay walang paraan upang maghanda ng parehong mga compound mula sa mga 
pagkaing gulay na may pinakamataas na kalidad ng nutrisyon? 


Paano nabubuhay ang milyun-milyong Indian nang walang mga amino acid na ibinibigay ng kame? 
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Ang Short-Sightedness ang Pinakamalaking Depekto ng Medikal 
Agham 


Ang pinakamalaking pagkakamali ng mga biologist na nalulong sa lutong pagkain 
ay ang kanilang kakulangan sa paningin. Ipinipikit nila ang kanilang mga mata sa mga 
pinsalang iyon na mukhang maliit at hindi nahuhulaan ang mga malubhang kahihinatnan na 
maaga o huli ay nagreresulta mula sa tila hindi gaanong mga dahilan. Ilarawan natin 
ang ating pahayag sa pamamagitan ng ilang halimbawa. Ang mga lutong pagkain, lalo 
na ang mga pagkaing karne, ay puno ng mga lason. Ngayon, walang sinuman ang 
nakakapansin sa talamak na pagkalason na nagpapatuloy nang hindi mahahalata sa lahat 
ng oras at kahit na bilang resulta ng naturang pagkalason sa atay, puso o bato ay nasira sa 
takdang panahon, ang kondisyon ay iniuugnay sa hindi kilalang mga dahilan. Kapag 
ang pagkalason ay mas malala pa at sinamahan ng pagtatae at pagsusuka, ito ay 
itinuturing na isang gastric disorder. Sa pamamagitan ng pagkalason naiintindihan 
lamang nila ang kundisyong iyon na nakakaapekto sa buong organismo at nagbabanta sa 
biktima ng agarang kamatayan. Gaano karaming mga inosenteng buhay ang isinakripisyo 
sa ganitong paraan! 


Hindi nakikita ng mga lalaki ang dumi na pumapasok sa kanilang mga arterya at 
ugat sa pamamagitan ng daluyan ng pagkain araw-araw, at kapag ito ay umuupo sa patong- 
patong sa mga dingding ng mga sisidlan, paliitin ang kanilang mga daanan at biglang 
huminto ang sirkulasyon ng dugo isang araw, maikli. -itinuturing ng mga taong may 
paningin ang pangyayari bilang "hindi inaasahan." 


Hindi napapansin ng mga lalaki ang napakalaking pressure na dulot ng 
mabigat na tubig-baha na umaagos patungo sa isang mammoth dam na may kapasidad 
na milyun-milyong tonelada. Ngunit kapag ang dam na iyon, na gumuho nang matagal sa 
ilalim ng epekto ng mga tubig-baha, sa wakas ay gumuho, ang sanhi ng huling pagkasira 
nito ay ibinibigay sa bato na hindi sinasadyang nabato dito ng isang maliit na bata. 
Nakita na natin ang tamang kuru-kuro na pinanghahawakan ng isang hilaw na kumakain 
sa mga sanhi ng kanser. Laban dito, ang 400 "carcinogenic agent" na ipinakita sa amin 
ng mga siyentipikong pananaliksik, na gumon sa lutong pagkain, kung saan mayroong 
mga bagay tulad ng mga mekanikal na pangangati at pagkasunog ng sigarilyo, 
ay walang mas malaking halaga kaysa sa bato na itinapon ng bata. 
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Ang bawat organ ay may milyun-milyong selula sa pamamagitan ng pinagsama-samang 
paggawa kung saan ang gawain ng organ na iyon ay isinasagawa. Kapag ang pagpapakain na 
pinilit sa mga selulang iyon ay kulang sa ilang mahahalagang sangkap, ang mga selula ay 
magsisimulang mawalan ng kanilang sigla at mahulog sa hindi paggamit. Ang mga reserbang 
enerhiya ay dumating na ngayon sa larangan, ngunit sila, masyadong, ay malapit nang maubos. 
Hangga't ang organ ay nagsasagawa ng mga pag-andar nito sa anumang paraan o iba pa, ang 
mga taong maikli ang paningin ay hindi nakikita ang pulang ilaw, ngunit kapag sa wakas ay 
nahuhuli ito sa kanyang mga gawain, sinasabi nila na ang naturang organ ay may sakit at may 
recourse sa mga gamot. Ngunit, posible bang mapapalitan ng isang maliit na tableta o isang 
dosis ng lason ang mga nakapagpapalusog na sangkap ng mga pagkain na sinunog sa apoy sa 


loob ng maraming taon at ibalik sa mga may kapansanan na mga selula ang kanilang nawalang 
kapasidad para sa espesyal na gawain? 


Pagkatapos na nakahiga sa alimentary canal sa loob ng maraming araw, ang masa ng karne, 
itlog, mantikilya at keso ay sumasailalim sa pagkabulok at nagiging sanhi ng pamamaga ng mga 
bituka, ang pinakakaraniwang sintomas nito ay pagtatae. Ngunit kapag ang isang bata ay talagang 
nagpapakita ng mga palatandaan ng pagtatae, ang buong sisihin ay inilalagay sa ilang mga balat 
ng prutas na nakikita sa mga dumi. Walang nagtatanong kung paano ang mga balat ng prutas ay 
maaaring maging sanhi ng anumang pamamaga sa bituka ng bata kapag, nang hindi 
sumasailalim sa anumang pagkabulok o pagkabulok, iniiwan nila ang katawan na hindi nagbabago 
sa loob ng ilang oras ng kanilang pagpasok. Ang buong trahedya ay nagmumula sa katotohanan 
na itinuturing ng mga tao ang mga itlog, karne, mantikilya at pulot bilang normal at 
mahahalagang pagkain, ngunit ang prutas ay pangalawang bagay, na maaaring kainin o hindi 
kinakain. Minsan, itinuturing pa ngang kailangan na pagbawalan ang mga bata na kumain ng prutas 
upang "hindi masira ang kanilang tiyan." 


Ang Timbang ng Isang Cooked-Eater ay Hindi Maituturing na 
Criterion ng Magandang Kalusugan. 


Ang Obesity ang Pinaka Mapanganib na Sakit 


Hangga't ang organismo ng tao ay kaya pang lumaban sa isang hindi likas 
diyeta at upang ipagpatuloy ang pakikibaka laban dito, lumilitaw ang iba't ibang mga reklamo, 
tulad ng pagkawala ng gana sa pagkain, hindi pagkatunaw ng pagkain, kabag at iba pang 
mga sakit sa tiyan, colitis, at iba pa. Ang lahat ng ito ay ang panlabas na pagpapahayag ng 


pakikibaka ng organismo na gamitin ang lahat ng paraan nito 
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pagtatapon upang neutralisahin ang mga nakakapinsalang epekto ng isang hindi likas na diyeta 

at upang paalisin mula sa katawan ang mga nakalalasong sangkap na ginawa nito. Ang 

pasyente ay nagsisimulang magbawas ng timbang at pagkatapos ay sinisikap nilang palakasin 

siya sa pamamagitan ng pagbibigay sa kanya ng "masusustansyang" pagkain. Ang araw kung 

kailan ang organismo ay sa wakas ay natalo at ang kanyang pakikibaka ay tumigil, ang tao ay 
maaaring magpaalam sa mundong ito o, sa kabaligtaran, ang kanyang gana ay tumaas 

at siya ay nagsimulang kumain nang walang kasiyahan, upang matunaw nang mabuti, tumaba, 

"upang mabawi ang kanyang kalusugan. at lakas." Sa madaling salita, sa araw na iyon, ang organismo 
ng tao, na iniiwan ang pakikibaka nito, ay "iniangkop" ang sarili sa di-likas na pagkain at inilatag 


ang pundasyon ng isa sa pinakamapanganib na sakit ng tao--hindi likas na katabaan. 


Dahil sa presyur ng hindi natural na mga diyeta, ang katawan ay napipilitang i-accommodate 
ang sarili nito at tanggapin sa organismo ang mga akumulasyon ng iba't ibang nakakapinsalang 
sangkap na ginawa ng naturang mga diyeta. Ang mga deposito ay nabuo pagkatapos ng mga taba, 
uric acid at mga derivatives nito, cholesterin, karaniwang asin, labis na likido, calculi, scirrhous 
formations, tumor, inactive at parasitic cells, multinucleated giant cells (polykaryocytes), mga 
cell na may malalaking nuclei (megakaryocytes), atbp. Minsan ang mga cell na ito ay umaabot ng 
ilang daang beses ang laki ng mga normal na selula, ngunit kulang sila sa kapasidad na gumawa 


ng anumang kapaki-pakinabang na gawain. 


Ang lahat ng mga halimaw na iyon ay naipon sa katawan upang lumikha sa isang tao 
ang ilusyon ng kalusugan at lakas, habang sa katotohanan ay dumaranas siya ng unti-unting 
panghihina. Ang kanyang mga kalamnan ay nagiging manipis at nanghihina, ang bilang ng kanyang 
dalubhasa at aktibong mga selula ay lumalaki nang mas kaunti, at ang kanyang mga organo ay 
nasasayang. Yaong mga "matapang," "matatag" na mga lalaking may nakaumbok na mga siko, 
makapal na matabang braso, mapupungay na mga kamay at nakatakip na mga patong ng taba, 
kung saan marami ang ating mundo, ay, sa katotohanan, mga kalansay na natatakpan ng balat. Ang 
bawat isa sa kanila ay nagkarga sa kanyang mahina at payat na mga kalamnan ng isang 
matabang tupa, na kanyang pinakakain nang walang bayad at dinadala sa lahat ng dako ng kanyang 
sarili. Ngunit, kakaibang sabihin, ang gayong mga tao ay patuloy na ipinagmamalaki ang kanilang kalusugan, sigla : 
Ipinagmamalaki nila ang kanilang katigasan na, sa tuwing may tinutukoy ito sa pag-uusap, sila ay 
humihipo ng kahoy o, sa Silangan, umiiyak, baka mawalan sila ng isang butil ng kanilang 
minamahal na timbang. Maaaring punan ng isa ang isang dosenang mga volume ng mga 


halimbawa ng gayong nakalulungkot na kakulangan sa paningin. 
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Walang Gamot na Mapapalitan ang mga Hilaw na Materyal na 
Nasira sa Apoy 


Ang lahat ng mga gamot sa pangkalahatang paggamit ay nagpapakilala. Sa madaling salita, 
ang mga ito ay nagsisilbing palliative upang magbigay ng pansamantalang kaluwagan sa pasyente 
o upang itago ang mga sintomas ng sakit. Sa anumang kaso ay hindi nila maaaring palitan ang 
mga hilaw na sustansya na nawasak sa mga kaldero at kawali. Maraming mahusay na 
siyentipiko ang mahigpit na nagbabawal sa paggamit ng mga gamot. Sa Inglatera, pagkatapos ng 
masinsinang pagsasaliksik na umabot sa loob ng apat at kalahating taon sa isang malaking 
bahagi ng may-kaya na strata ng mga Ingles, ang mga biologist ng Peckham ay 
dumating sa konklusyon na siyam na porsiyento lamang ng populasyon ang nasiyahan. 
mabuting kalusugan, ang natitirang 91 porsiyento ng mga tao ay may sakit, bagaman karamihan 
sa kanila ay hindi alam ang kanilang karamdaman. Pagkatapos ng mga klinikal na paggamot, 
ang kanilang konklusyon ay halos walang pagbubukod ang lahat ng mga karamdaman na pinili 
para sa therapy ay tumugon sa paggamot, ngunit pagkatapos ay isang markadong 
pagkasira ay naobserbahan sa pangkalahatang kalusugan ng mga pasyente. Nangangahulugan ito 
na ang mga gamot ay nagtatago lamang ng mga sintomas ng isang sakit, habang ang pinsalang 
nagagawa nito ay idinaragdag sa nanghihina na organismo upang lumala pa ang kalagayan nito. 


Samakatuwid, ang sinumang nagnanais na hindi magkasakit o, kung siya ay nagkasakit na, 
upang mabawi ang kanyang kalusugan ay hindi dapat umasa sa droga, sa halip ay dapat siyang 
umiwas sa pag-inom ng mga hindi likas na pagkain at droga, at dapat mamuhay ayon sa mga 
batas ng kalikasan sa pamamagitan ng hilaw na pagkain! 


Ito ang totoo, ligtas at siyentipikong paraan, samantalang ang drug therapy ay, sa pagsipi ng 
Bircher-Benner, "panlilinlang at panlilinlang." Sa aking palagay, ito ay maaaring mas angkop na 
tawaging isang ilusyon at panlilinlang sa sarili. Tinawag ni Nietzsche ang mga gamot na "the 
lashes of the whip." Madaling makumbinsi ng mga doktor ang kanilang sarili sa katotohanan ng 
aking mga pahayag sa pamamagitan ng paghahati sa kanilang mga pasyente sa ospital sa 
dalawang pantay na grupo, pagtrato sa isa sa mga grupo sa pamamagitan ng mga gamot at 
lutong pagkain, ang isa pa ay sa pamamagitan ng isang hilaw na pagkain na pagkain, at pagkatapos 
ay paghahambing ng dalawang resulta. kasama ang isat-isa. Ito ang pangunahing at 
mapagpasyang pagsubok, kung hindi, ang bawat argumento laban sa hilaw na pagkain 
ay magpapatuloy na walang pinakamababang halaga o halaga. Ilarawan natin ang ating mga 


pahayag sa pamamagitan ng ilang halimbawa mula sa symptomatic drug therapy. 
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Ang sakit ay ang babalang palatandaan na ang katawan ay nasa panganib, ang sigaw ng 
ating organismo para sa tulong. Ngunit sa halip na alisin ang panganib na ito, pinapatay natin 
ang mga ugat na naghahatid ng sensasyon ng panganib na ito sa ating utak at pinatahimik 
ang kanilang boses sa pamamagitan ng isang dosis ng lason. Samantala, ang sakit ay tumatagal 
ng hindi maiiwasang kurso nito, na pinalala ngayon ng mga nakakapinsalang epekto ng mga gamot. 
Upang magbigay ng isa pang halimbawa: kapag ang mga daanan ng ating mga arterya 
ay nagiging makitid sa pamamagitan ng pagiging puno ng mga dumi, ang puso ay kailangang 
gumamit ng mas malaking puwersa upang mailipat ang dugo sa katawan at bilang resulta ang 
presyon ng dugo ay tumaas. Ngunit sa halip na linisin ang ating mga daluyan ng dugo 
mula sa mga dumi, gumagamit lang tayo ng mga lason upang pasiglahin ang mga nerbiyos 
na iyon na may kakayahang mag-unat at magpalawak ng kanilang mga daanan. Hangga't 
ang bisa ng lason ay tumatagal, ang dugo ay dumadaloy sa mga sisidlan nang mas malaya at 
ang presyon ay pansamantalang bumababa. Gayunpaman, sa sandaling mawala ang epekto nito, 
ang mga sisidlan ay bumalik sa kanilang dating kondisyon na higit na humina ng pagkilos 


ng mga gamot na ginamit. 


Walang gamot na walang nakakapinsalang epekto sa organismo. 
Ngunit kamakailan lamang ay lumitaw ang isang maliit na bilang ng mga publikasyon na 
tumatalakay sa paksang ito, isa na rito, "Reactions with Drug Therapy" (1955), ni Dr. Harry L. 
Alexander, Emeritus Professor ng Clinical Medicine, Washington University Medical School , 
ay nagbibigay sa amin ng maraming kapaki-pakinabang na impormasyon. Siyempre, sa 
pangkalahatan, ang mga gamot ay may pananagutan lamang para sa mga komplikasyon at 
reaksyon na agad na pumatay sa biktima o lumilitaw sa anyo ng mga malubhang sakit. Kahit na 
isa lamang sa isang libo ng mga komplikasyon na iyon ang aktwal na naitala, ang iba ay 


nananatili sa walang hanggang limot. 


Ito ay itinatag na ang bawat isa sa 350,000 mga sangkap 
na ginagamit para sa paghahanda ng mga gamot ay may kakayahang magdulot ng 
mga komplikasyon. Ngunit kabilang sa mga ito ang pinaka-mapanganib ay penicillin, 
aureomycin, streptomycin, mercury compounds, sulphonamide group of drugs, digitalis, 
vaccines, serums, synthetic vitamins (thiamine, niacin, etc.), atophan, cortisone, liver 


extract, insulin, adrenaline at marami pa. iba pang mga gamot na karaniwang ginagamit. 
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Mahalagang bigyan ang tanong na ito ng pinakamaingat na pagsasaalang-alang. 
Ang mga sintetikong bitamina at mga organikong extract, kung saan nais ng mga tao 
na palitan ang mga nakapagpapalusog na sangkap at ang kanilang mga produkto na 
sinunog sa kusina, ay pumatay sa isang tao sa bilis ng kidlat, napakadalas sa loob 
ng limang minuto pagkatapos ng kanilang pagpasok sa katawan. Noong 1951, 324 
milyon, at noong 1952, 350 milyong gramo ng penicillin lamang ang iniksyon sa dugo 
ng tao upang palitan ang mga natural na antibiotic na sinunog sa kusina. 


Matapos ang kanilang pagpapakilala sa katawan ng tao, ang mga gamot ay pumapatay 
ng libu-libong tao, kung minsan sa loob ng lima hanggang sampung minuto, sa pamamagitan 
ng anaphylaxis, habang sampu-sampung libong iba pa ang napapailalim sa maraming 
sakit, kung saan maaari nating banggitin ang nettle-rash, dermatitis, prickly. init, eksema, 
purpura, bronchial hika, polyarteritis, cirrhosis ng atay, jaundice, nephritis, nephrosis, aplastic 


anemia, serum sickness at scabies. 


Nais ng mga tao na pumikit sa responsibilidad ng mga gamot na iyon sa sanhi ng mga 
pagkamatay at sakit na ito, at sisihin ang sobrang pagkasensitibo ng katawan. Ngunit kung 
ano ang nagiging sanhi ng sobrang pagkasensitibo, pinalampas nila ang 
tanong sa katahimikan. 


Ang aking mga kawawang anak ay dinaranas ng mga ganitong sakit at sakit sa 
balat ilang beses sa isang taon. Palagi naming sinisikap na hanapin ang mali sa pagkain na 
kanilang kinakain, habang ang mga doktor na nagbigay ng mga bundle ng 
mga reseta ay hindi kailanman nagsalita tungkol sa mga panganib ng mga gamot na kanilang 
inireseta. Tulad ng milyun-milyong iba pa, naniniwala kami na ang mga gamot ay para 
lamang gumaling sa mga tao, hindi para magkasakit sila. Minsan ang aking mga anak ay 
natamo ng jaundice sa parehong araw. Namangha kami, dahil alam namin na 
ang jaundice ay hindi isang nakakahawang sakit na makakaapekto sa kanilang dalawa nang 
magkasama. Sa ngayon, wala akong magagawa para maibsan ang sikmura ng 
aking konsensya kundi ang bigyan ng babala ang ibang mga magulang sa gayong mga 
panganib. 


Sa panahon ngayon ay nakakalungkot na pagmasdan kung paano pinasikat ang 
pinakamapanganib na droga sa tulong ng matatamis na kanta at mga kaakit-akit na larawan 
bilang mga bagay na kapaki-pakinabang na maaaring kunin araw-araw. Sa ilang bansa talaga, 


20 


Machine Translated by Google 


ang gamot at parmasya ay naging malaking alalahanin ng komersyalismo at pagkakakitaan. 


Ang hilaw na pagkain ay sabay-sabay na tatapusin ang paggamit ng lahat ng uri ng mga 
gamot, dahil sa kawalan ng mga sakit ay natural na hindi na kailangan ng mga gamot. 
Ang mga sakit ay mga produkto ng pagkabulok ng mga pagkain, maaari lamang silang masakop, 
samakatuwid, sa pamamagitan ng pagwawasto ng ating diyeta. Ang lahat ng aming mga 
pagtatangka upang talunin ang mga sakit sa pamamagitan ng mga gamot ay lubhang 
mapanganib, walang katuturang mga eksperimento na tiyak na mapapahamak sa kabiguan. 


Nakatitig na sa amin sa mukha ang kanilang nakalulungkot na kahihinatnan. 


Ang mga bagong uri ng sakit ay patuloy na lumilitaw, bahagya 
ang mga karamdaman ay nagbibigay ng lugar sa mas malubhang karamdaman. Bilang 
resulta, ang mga lalaki ay patuloy na naghahanda ng mga bagong uri ng serum at 
bakuna, nakakatuklas ng mas malakas at mas malakas na antibiotic at unti-unting nasangkot sa 


isang kalituhan ng mga pagkakamali, komplikasyon at kalamidad. 


Isang hindi pa naganap at pangunahing pagbabago ang dapat gawin sa larangan ng 
medikal na agham. Ang lahat ng tapat at masiglang publiko na mga doktor ay dapat na 
bumangon kaagad at gumawa ng mga aktibong hakbang upang maiwasan ang pagkasira ng 


mahalagang hilaw na materyal na inilaan para sa pabrika ng tao. 


Sa opinyon ng mga taong short-sighted, ang hilaw na pagkain ay katumbas ng 
isang pagbabalik sa primitive na buhay ng prehistoric na tao. Sa katunayan, walang mas 
malaking kahihiyan sa sibilisasyon kaysa sa mga operasyon ng pagluluto at pagdadalisay. 
Tinatalikuran lamang ng mangangain ng hilaw ang mga paghihirap na dulot ng tinatawag na mga 
sakit ng sibilisasyon at tumatangging gawing paraan ang teknikal na pag-unlad na ipinagkaloob sa 
kanya ng sibilisasyon upang sirain ang kadalisayan ng mga hilaw na materyales ng tao. Kung hindi, 
hindi niya pinabayaan ang kaginhawaan ng pagsasalita sa pamamagitan ng telepono, paglalakbay 


sa pamamagitan ng hangin o pagpapanatiling sariwa ang kanyang prutas sa kanyang refrigerator. 


Sa loob ng maraming siglo, ang mga tao ay naging bulag at ignorante na palagi nilang 
itinuturing na ang pagkain ng mga lutong pagkain ay isang natural na operasyon. At ngayon, kapag 
sa unang pagkakataon ay narinig nila ang tungkol sa hilaw na pagkain, itinuturing nila itong isang 
kakaiba at kakaiba, samantalang sa katotohanan ay ang pagkabulok ng natural na mga pagkain 


sa pamamagitan ng pagluluto ang pinaka. 
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hindi natural, kakaiba at kakaiba, at dapat na itala sa kasaysayan bilang ang 
pinakamalaking kahangalan na ginawa ng mga Tao. 


Ang Cooked-Eating at Drug Therapy ay nangunguna sa 
Lahi ng Tao tungo sa Lubos na Pagkalipol 


Maraming mga species ng mammoth na hayop ang minsang naninirahan sa mundong 
ito at pagkatapos ay ganap na nalipol. Sa panahon ngayon, sa pamamagitan ng kanyang 
sariling mga kamay ang tao ay lumilikha ng mga masamang kalagayan na balang-araw ay 
puksain siya mula sa balat ng lupang ito. Kasabay ng proseso ng pagkabulok ng mga 
pagkain, mayroong pagtaas sa pagkakaiba-iba at dalas ng iba't ibang mga sakit. Bago 
lumipas ang marami pang henerasyon, ang mga tao ay mamamatay sa mga sakit 
sa cardiovascular o ng cancer bago sumapit ang edad ng pagdadalaga at magkaroon 
ng pagkakataong paunlarin ang kanilang mga kakayahan sa pagpaparami. Sa 
batayan ng nakababahala na bilis ng pagtaas ng mga sakit na iyon sa nakalipas na ilang 
dekada, madaling mahulaan na, kung patuloy pa rin ang mga tao sa kanilang kahangalan, 
ang nakamamatay na araw na iyon ay maaaring hindi na malayo. 


Ang scientist na nagtuturo ng mga benepisyo ng cooked-eating at drug therapy ay 
tulad ng isang mangangalakal na, sa bingit ng bangkarota, ay masaya na nagbibilang ng 
kanyang mga pennies, habang nakapikit ang kanyang mga mata sa milyun-milyong 
pagkalugi na nakatitig sa kanya sa mukha. Ang pinakahuling resulta ng bawat negosyo ay 
dapat hatulan ng huling balanse nito. Tingnan natin kung anong mga pakinabang 
at pakinabang ang natamo ng sibilisadong tao para sa kanyang sarili sa pamamagitan 
ng kanyang mga natuklasan sa pagluluto at gamot, kung ihahambing sa mga tinatamasa ng 
libu-libong iba't ibang hayop. Ang tao ay higit na napapailalim sa iba't ibang karamdaman 
kaysa sa iba pang nilalang. 


Matapos ang pagkatuklas ng mga bitamina, ang mga tao ay dapat magkaroon ng 
talino upang malasahan kaagad na sa pamamagitan ng pagluluto ay sinisira niya sa 
natural na mga pagkain ang mga mismong nasasakupan na ang kawalan nito ay 
nagpapabilis sa kanyang katapusan. Dapat ay tinapos na niya ang pag-aaksaya na iyon 
minsan at dapat na protektahan ang kaligtasan ng mga natural na pagkain mula sa 
pagkabulok. Ngunit napakahusay ng kagandahan ng lutong pagkain na napipigilan nito 
ang lahat ng gayong pagtatangka sa mga reporma. Ang addiction ay sumasakop sa agham at kinuha i 


22 


Machine Translated by Google 


sa mga talon nito. Samantala, mabilis pa ring kumakapit sa nilutong pagkain, sinisikap ng 
mga lalaki na tumagos sa mga lihim ng mga pagkain, upang makilala ang mga 
nasasakupan na nawasak sa pagluluto at pagproseso, at pagkatapos ay palitan ang mga 
ito ng mga sintetikong sangkap. Hindi ba kahangalan na sunugin at sirain ang 
mahahalagang sangkap sa pamamagitan ng sariling mga kamay, magkasakit, tumayo sa 
bingit ng libingan at pagkatapos ay gumawa ng walang pag-asa na pagtatangka na 
iligtas ang sarili sa pamamagitan ng mapanlinlang na paraan? Dapat nating tandaan ang 
katotohanan na ang mga nasasakupan ay hindi limitado sa 40 at 50 bitamina na kinikilala ng mga bi. 
Napakarami sa kanila na hindi posible na makabuo ng tumpak na larawan ng 

kanilang mga katangian ng husay at dami sa libu-libong taon na darating. 

Ipagpalagay natin na isang araw ay maaaring magtagumpay ang mga siyentipiko sa 
pagkilala sa lahat ng kanilang mga uri. Pagkatapos, upang palitan sa pamamagitan ng 
artipisyal na paraan ang mga nasasakupan na itinapon lamang mula sa trigo, libu- 

libong mga reseta at paghahanda ang kakailanganin para sa bawat indibidwal, hindi 
upang magsalita tungkol sa mga ipinagbabawal na gastos na kasangkot. 


Sa pamamagitan ng mga pagsasaliksik na isinagawa sa magkahiwalay na 
uri ng prutas, gulay at butil, pinatutunayan mismo ng mga biologist na nalulong sa 
pagkain na ang mga likas na pagkain ay nagtataglay ng pag-aari ng paggaling sa halos 
lahat ng uri ng sakit. Ngunit ayaw aminin ng mga tao na ang organismo ng tao ay 
mananatiling malaya mula sa mga sakit na iyon kung ito ay pinakakain ng mga 
natural na pagkain mula pagkabata. Sa simula pa lang ang mismong pag-iisip ng pag- 
iwas sa lutong pagkain ay nag-aalis sa kanila ng kakayahang mag-isip nang malinaw, at 
pagkatapos ang agham ay nagbubunga ng lugar nito sa pagkagumon. 


Ang mga Likas na Pagkain ay Hindi Dapat Gamitin ng 
mga Doktor Bilang Pansamantalang Paraan ng 
Paggamot. Dapat Sila ay ldeklara Bilang Tanging Pagkaing Nabal 


Maraming progresibong doktor ang kinondena ang therapy sa droga. Ang ilan sa 
kanila ay labis na nabigo sa hindi epektibong mga resulta na nakuha mula sa paggamot 
sa droga na kanilang tinalikuran ang medikal na pagsasanay at itinalaga ang kanilang 
sarili sa pag-aaral ng mga pangunahing problema ng prophylaxis. Kabilang sa mga ito 
ay ang sikat na Swiss na manggagamot na si Bircher-Benner, kung saan ang mga 
pag-aaral sa Aleman ay ipinakilala ko ang ilang maiikling pagsasalin sa aking aklat 
na Armenian. Sa simula ng kanyang karera sa medisina, naging ganoon si Bircher Benner 
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disillusioned sa kasalukuyang mga pamamaraan ng mga therapeutics na kapag siya ay nangyari 
upang gawin ang kanyang kakilala sa mga pampalusog na halaga ng natural na pagkain, siya ay 
nagsimulang pagalingin ang kanyang mga pasyente sa pamamagitan ng tulong ng natural na nutrisyon, 
nang walang anumang mga gamot. Sa lalong madaling panahon ang isang malaking bilang ng mga 
pasyente, na hindi matagumpay na nagamot ng iba't ibang mga doktor sa buong mundo nang 

walang anumang resulta, ay nagpunta sa kanyang sanatorium sa Zurich at sa napakaikling panahon 


ay nakakuha ng kumpletong lunas sa pamamagitan ng raw veganism. 


Ngunit itinuturing ng Bircher-Benner ang mga hilaw na pagkain bilang isang "therapeutic 
na paraan," hindi bilang ang tanging diyeta na angkop para sa lahat ng nilalang. Para bang ang mga 
tao ay obligadong pakainin ang kanilang mga sarili sa mga hindi likas na pagkain mula pa sa kanilang 
pagkabata at pagkatapos, na nagkasakit, upang pagalingin ng "therapeutic diet" sa kanilang 
katandaan. Ngunit ang maliwanag na paradox na ito ay may tiyak na mga dahilan. Una sa lahat, 
walang sinuman sa mundo, kahit na ang nangungunang eksperto sa hilaw na nutrisyon, si Bircher- 
Benner, na napagtatanto na ang luto-pagkain ay isang pagkagumon at na ang pagnanais na 
nararamdaman ng mga tao para sa lutong pagkain ay hindi gutom o ang biyolohikal na 


pangangailangan ng ang mga selula. 


Pagkatapos, bilang isang manggagamot, si Bircher-Benner ay sinanay upang pagalingin 
ang mga umiiral na sakit. Walang sinuman ang magbabayad sa kanya ng anumang mga bayarin, o 
kahit na sineseryoso siya, kung itinaguyod niya sa publiko ang isang sistema ng nutrisyon na 


nagpapanatili sa sangkatauhan na malaya sa lahat ng sakit. 


Sa kasalukuyang sandali mayroong dalawang magkasalungat na pananaw sa nutrisyon. 
Ang isa sa kanila ay nagtatanggol sa hilaw na pagkain, ang iba ay pinapaboran ang lutong pagkain, 
ang isa sa kanila ay nagtataguyod ng veganism, ang isa ay mas pinipili ang pagkain ng 
hayop. Ngayon ang agham ay hindi pulitika. Ang taong may maling pananaw ay walang karapatang 
ipataw ang kanyang mga mali at nakakapinsalang opinyon sa mga inosenteng bata. 
Napakahalagang kahilingan sa ating panahon na ang dalawang pananaw na iyon ay dapat 
suriin sa mga internasyonal na pang-agham at kultural na mga lupon, upang ang mali ay makondena, 


habang ang totoo ay maipahayag sa publiko at maisagawa sa pangkalahatan. 


Sa unang tingin, ang mga taong may simpleng pag-iisip na ayaw tumagos sa lalim ng 
problema ay nag-iisip na ang ideyal ng hilaw na pagkain ay hindi isang bagay na mabilis na 
maisasakatuparan at na ang mga tao ay hindi masyadong handa na talikuran ang kanilang malalim na 


ugat. ugali. Ngunit ito ang tinig ng 
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pagkagumon, hindi ng agham. Ang agham, gayunpaman, ay dapat na ihiwalay sa pagkagumon. 
Dapat muna nating aminin na ang mga hilaw na pagkain ay ang tunay at kumpletong hilaw 
na materyales na angkop para sa organismo ng tao, pagkatapos ay hayaan ang mga nagnanais na 


sirain ang mga hilaw na materyales ng kanilang sarili at ng kanilang mga anak na gawin ito ayon sa 
kanilang puso. 


Una sa lahat, dapat nating gamitin ang karanasang natamo mula sa hilaw na pagkain upang 
maitama kaagad ang mga maling akala na laganap sa agham ng nutrisyon, ayon sa kung saan 
ang pinakamahalagang pagkain ay itinuturing na nakakapinsala, habang ang mga talagang 
nakakapinsala ay inirerekomenda bilang nakapagpapalusog. Dapat na malinaw na matanto na, nang 
walang anumang pagbubukod, ang lahat ng mga kaso kung saan ang mga hilaw na pagkain ay 
ipinagbabawal sa mga mahihina, may sakit, mga may sakit sa tiyan at iba pang mga 
karamdaman, ito ay tiyak na ang mga ipinagbabawal na pagkain na magpapagaling, magpapanatili 


at magpapalakas sa mga pasyente. . 


Sa ganitong mga kaso ay hindi na isang tanong ng pagtigil sa isang masamang ugali. 
Sa kabaligtaran, ang pasyente ngayon ay humihingi ng prutas, ngunit tinatanggihan namin ito, 
nasusuka siya sa nilutong pagkain, ngunit hinihikayat namin siyang magkaroon ng kaunti pa, 
inaagaw namin ang prutas sa kamay ng isang bata at pilit na niluto ang kanyang lalamunan. Sa 
madaling salita, binibilisan natin ang kanilang mga layunin sa pamamagitan ng pagpilit 
sa kanila na kainin ang mismong mga pagkaing iyon na naging sanhi ng kanilang sakit at 
kawalan ng kakayahan. Ang pagwawasto ng mga hindi pagkakaunawaan ng ganitong uri lamang ay 


magbabawas sa bilang ng mga hindi napapanahong pagkamatay ng 50 porsyento. 


Upang kumbinsihin ang ating sarili sa katotohanan ng mga pahayag na ito doon 


ay walang ibang paraan kundi ang pagsasagawa ng hilaw na pagkain sa loob ng ilang buwan, at 
ang eksperimentong ito ay dapat subukan ng bawat matinong tao. Sa ganitong paraan na ang 


huling wakas ay ilalagay sa umiiral na mali at magkasalungat na pananaw sa nutrisyon. 


Sa liwanag ng raw-eating ang mga pangunahing prinsipyo ng nutrisyon ay hindi na 
manatiling nakakulong sa mga unibersidad at mga institusyong pananaliksik, sa halip sila ay 
nagiging mga bagay na may pangunahing kahalagahan sa buong sangkatauhan. Para sa 
mga normal na tao, ang mga siyentipikong pangalan ng libu-libong mga pagkain, 
ang kanilang mga kumplikadong formula at ang mahaba, nakakapagod na paglalarawan ng 


kanilang mga nakapagpapalusog na katangian at dapat na mga benepisyo ay maaaring buod sa tatlo. 
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mga salita lang: RAW VEGAN FOOD, o ang kumpletong hilaw na materyal para sa katawan ng 


tao. 


Kaya, ang hilaw na pagkain ay nagiging isang ideyal bukod sa agham ng medisina, 
isang ideyal na naipaliliwanag hindi ng siyentipikong mga pormula, ngunit sa pamamagitan ng lohika, 
ang mga patunay nito ay ang hindi matatanggihang batas ng kalikasan at ang mga 


pangunahing resulta na nakuha mula sa pangunahing karanasan. 


Hindi Natin Dapat Saktan ang Integridad ng Tao 


Mga materyales 


Ang katawan ng tao ay isang kumplikadong pabrika. Maaaring mas angkop pa rin itong 
ituring bilang isang malaking mundo ng mga pabrika at sistema sa kahulugan na ang bawat cell na 
kinuha nang hiwalay ay sa sarili nitong isang kumplikadong pabrika na, sa sarili nitong pagkakataon, 
ay binubuo ng maraming iba pang mga pabrika. Hanggang sa kasalukuyan, ang mga research 
scientist ay nakatuklas ng hanggang sampung libong bahagi sa bawat cell. Ang bawat glandula o 
organ ay binubuo ng milliards ng naturang mga selula, at ito ay mula sa kumbinasyon ng 


mga glandula, organo, sistema, balangkas at balat na nabuo ang katawan ng tao. 


Upang maisakatuparan nila nang maayos ang kanilang mga tungkulin, ang mga 
napakakomplikadong pabrika at sistemang ito ay dapat bigyan ng mga hilaw na materyales na 
naglalaman ng libu-libong iba't ibang mga sangkap, na ang bawat isa ay may espesyal na tungkulin 
na gampanan sa pangkalahatang organisasyon ng organismo ng tao. Ang lahat ng mga sangkap na 
iyon ay itinayo sa tulong ng sikat ng araw at puro sa mga halaman. Halimbawa, ang isang buto, 
isang dahon o isang butil ng mais ay naglalaman mismo ng lahat ng mga masustansyang sangkap 
na mahalaga sa isang organismo ng hayop. Ngayon, kahit na ang mga nasasakupan ay naiiba 
sa iba't ibang mga halaman tungkol sa kanilang komposisyon at pag-aayos, ito ay hindi 
gaanong mahalaga, dahil pagkatapos ng kanilang pagpapakilala sa organismo sila 
ay pinaghiwa-hiwalay at na-synthesize muli, kung saan ang proseso ng isang sangkap ay napalitan ng 
isa pang sangkap. Kaya, nagagawa ng organismo na baguhin ang mga dami ng iba't ibang mga 
sangkap ayon sa mga pangangailangan nito, ngunit sa kawalan ng isang tiyak na elemento ng 
kemikal ay hindi nito maaaring dalhin ang nawawalang elementong iyon sa loob ng organismo o 
palitan ito ng isa pang elemento. 
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Halimbawa, hindi posible na matuklasan sa laboratoryo ang anumang napakalaking 
konsentrasyon ng calcium, bitamina o protina sa klouber, ngunit mula sa klouber at mula sa 
mas karaniwang mga damo na kinukuha ng mga hayop ang lahat ng kanilang mga bitamina at 
mineral na asin, at bumubuo ng kanilang malalaking buto. , laman at taba. Sa madaling salita, 
kapalit ng gatas, mantikilya, keso, utak, atay at karne na inirerekomenda ng mga taong maikli ang 
paningin bilang mga mapagkukunan ng calcium, phosphorus, bitamina at "ganap na balanse" na 
mga protina, ang klouber lamang ay maaaring inirerekomenda, dahil ito ay mula sa 
klouber na ang lahat ng mga sangkap na iyon ay nagmula. Samakatuwid, ito ay ganap na 
walang kabuluhan, walang halaga at kahit na nakakapinsala sa pag-angkin na ang ganito-at- 
gayong pagkain ay mayaman sa isang tiyak na bitamina, habang ang isa ay sagana sa isang 
partikular na mineral, dahil, bukod sa nakaliligaw at nakakalito na mga tao, ang mga naturang 
pag-aangkin ay hindi nagsisilbi anumang kapaki-pakinabang na layunin. 


Ang mga pangunahing tungkulin ng mga nutritive constituent sa organismo ay 
tatlong beses. Una sa lahat, nagsisilbi silang materyales sa pagtatayo para sa 
pagtatayo at pag-renew ng mga selula, pagkatapos ay gumagawa sila ng kinakailangang 
enerhiya para sa paglalagay ng mga selulang iyon sa paggalaw at pagbibigay ng init sa 
katawan, at sa wakas, ibinibigay nila ang mga espesyal na selula ng mga hilaw na 
materyales na kailangan para sa kanilang mga produktibong aktibidad. 


Napakahalaga na dapat nating pangalagaan ang ating organismo nang may parehong 
pangangalaga tulad ng pag-aalaga ng isang tagagawa sa kanyang pabrika. Alinsunod dito, 
para sa pagpapatakbo ng nabanggit na tatlong beses na mga pag-andar ay dapat nating ibigay 
sa ating mga katawan ang lahat ng kinakailangang mga sangkap na pampalusog bilang isang 
integral na kabuuan at sa parehong balanseng proporsyon tulad ng ipinakita ng kalikasan sa atin. 
Kung hindi, kung may kakulangan sa alinman sa mga nasasakupan, ang katotohanang ito ay 
hindi maiiwasang magkaroon ng masamang epekto sa pagbuo at paggawa ng organismo. 


Ngunit paano tinatrato ng sibilisadong tao ngayon ang kanyang sariling katawan? Siya 
ay nagwawaldas, sinusunog, pinapatay at sinisira ang integridad ng kanyang mga hilaw na 
materyales at pagkatapos ay pinupunan niya ang kanyang tiyan nang random ng mga 
patay at makamandag na bangkay. Sa ganitong paraan, ang kanyang pagkonsumo ng 
isang tiyak na sangkap ay maaaring lumampas sa normal na mga kinakailangan ng kanyang 
organismo ng daan-daang beses, na may katumbas na kakulangan sa paggamit ng ilang iba pang nasasakug 
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Mula sa nilutong karne, puting tinapay, macaroni, kanin, matamis, nilinaw na mantikilya at 

margarin ay ginawang walang kakayahan, mga parasitiko na selula ng isang medyo simpleng istraktura, 
sa ilalim ng bigat na kung saan ang adik sa pagkain ay nakayuko. 

Madaling mapatunayan ng mga siyentipikong pananaliksik na 50, 100 o 200 taon na ang 

nakalilipas ang mga indisposisyon ng tao ay kadalasang sinamahan ng labis na payat. Noong 

mga araw na iyon, ang tao ay may higit na kapangyarihan ng panlaban at ang katawan ng tao ay 
nakayanan ang mga hindi likas na pagkain at upang maiwasan ang pagpasok ng labis na dami ng mga 
naturang sangkap sa pamamagitan ng pagkawala ng gana, pagtatae, pagsusuka at iba pang mga 
paraan. Gayunpaman, sa paglipas ng panahon ang organismo ng tao ay nagbubunga sa presyon ng 
mga degenerated na pagkain, "nag-aampon" ng sarili sa kanila, at nagbibigay-daan sa walang 

tigil na katabaan ng kanilang mga sanggol at ang chubbiness ng kanilang mga mukha. Ang mga taong 
ito ang naging unang bumuo at pagkatapos ay nagpapanatili ng simple, walang halaga, hindi aktibong 
mga cell na naaayon sa kanilang sariling istraktura. Iyon ang dahilan kung bakit hindi gaanong 


karaniwan ang pagiging payat ngayon at ang mundo ay puno ng pangit, hindi likas na mayaman. 


Ngayon, maraming mga bata ang ipinanganak na may kakila-kilabot na pasanin ng walang halaga 
at mga hindi aktibong selula. Ipinagmamalaki ng kanilang mga simpleng magulang ang 
katabaan ng kanilang mga sanggol at ang chubbiness ng kanilang mga mukha. Minsan ang katabaan na 
ito ay may napakalaking sukat na nakakatakot sa mga nakakaunawa sa tunay na kalikasan nito. 
Gayunpaman, ang mga hangal na tao ay kumakatawan sa mga halimaw na iyon sa kanilang mga 


pakete ng mga pagkain ng sanggol bilang tiyak na mga palatandaan ng mabuting kalusugan. 


Ang organismo ng tao ay gumagawa ng mahusay na pagsisikap upang mapanatili sa ilalim 
ng ilang kontrol ang labis na pagtaas ng mga parasitiko at walang silbi na mga selula, sa 
pamamagitan ng pamamahagi ng mga ito sa lahat ng mga libreng bahagi ng katawan: sa itaas at 
ibabang mga paa't kamay, bilog sa baba, sa ilalim ng balat ng tiyan at ang mga balakang, at sa ibang 
lugar. Nangyayari, gayunpaman, na paminsan-minsan ang ilan sa mga cell na iyon ay namamahala na 
alisin ang kontrol na iyon, upang ihiwalay ang kanilang mga sarili mula sa komunal na buhay, upang 
maging malaya, upang magsimula ng isang indibidwal na pag-iral at dumami nang walang 
limitasyon. Kadalasan ang organismo ay nagtatagumpay sa pagpapanatili ng mga grupo ng 
mga selulang iyon na nakabalot sa isang lugar at pinipigilan silang kumalat. Ang resultang paglaki 
ay tinatawag na "benign neoplasm" o "benign tumor" at dapat itong makilala mula sa paglaki na 


malayang sumasanga sa iba't ibang bahagi ng katawan. 
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upang umunlad sa mga protina (at lalo na sa mga protina ng hayop), at kilala bilang isang 


"malignant neoplasm" o bilang simpleng cancer. 


Ito ay kinakailangan upang bigyang-diin ang katotohanan na ang pagluluto ay hindi lamang 
ang kadahilanan na nagiging sanhi ng pagkawala ng masustansiyang halaga ng mga pagkain. Ang 
puting harina at pinakintab na bigas ay mga nakakapinsalang pagkain kahit na ito ay kinakain nang hilaw. 
Kahit na ang pinatuyong dayami ay hindi isang perpektong pagkain, sa kabila ng katotohanang 
nagagawa nitong panatilihing buhay ang isang buhay na nilalang. Ang perpektong pagkain ay 
maaaring ang tangkay ng trigo kasama ang tainga, kung ito ay kinakain berde sa tag-araw at tuyo sa 
taglamig. Para sa baka at tupa ang karaniwang damo sa bundok ay hindi maituturing na perpektong 
pagkain. Ang mga hayop na iyon ay dumaan sa kanilang ebolusyon sa malayang kalikasan, 
kumakain ng sabay-sabay sa mga damo, dahon, prutas at gulay. Iyon ang dahilan kung bakit 
nangyayari ang mga partikular na kaso ng mga sakit sa mga hayop na ipinagkait, sa pamamagitan 
ng interbensyon ng tao, ang mga pagkain na angkop sa mga pangangailangan ng kanilang mga 
selula. Gayunpaman, sa anumang oras ang mga organo ng mga hayop na kumakain sa mga 
pinakakaraniwang damo ay napapailalim sa mga panganib na gaya ng sa tao, ni microbes ng tulad 
ng takot sa kanila bilang sila ay sa amin, para sa simpleng dahilan na sila ay walang kusina. Kung hindi 
posible na ibigay sa mga selula ng kanser ang matataas na katangiang taglay ng mga normal na 
selula at ibalik ang mga ito sa dibdib ng komunidad sa pamamagitan ng pagkonsumo ng mga prutas, 
na talagang mahirap sa mga protina, ngunit mayaman sa mga bitamina at iba pang mga sangkap 
ng pinakamataas na halaga ng pampalusog, kung gayon walang gamot sa mundo ang 
makakagawa ng gawaing iyon. Ang lahat ng mga pagtatangka na pagalingin ang kanser sa 
pamamagitan ng mga gamot at operasyon ay ganap na walang saysay at tiyak na mabibigo. 

Ngunit ang isang masinop na tao ay hindi dapat dumanas ng kanser kung hindi niya masisira ang 


integridad ng kanyang mga hilaw na materyales. 


Kaya, ang mga selula na ginawa mula sa manok at kanin, sopas, inihaw na atay, tinapay 
at mantikilya, pulot, jam at matamis ay walang kakayahang magsagawa ng anumang kapaki- 
pakinabang na gawain. Ang aktibo, dalubhasa at ganap na malusog na mga selula ng 
katawan ng tao ay ipinanganak lamang ng mga hilaw na prutas at gulay: sa madaling salita, sa mga 
protinang iyon na pumapasok sa katawan ng tao ng libu-libong iba't ibang mga sangkap na 
nakapagpapalusog sa kanilang natural at buhay na estado, at kung saan ang adik sa pagkain ay 


deign na kainin minsan bilang isang uri ng "di-nutritive" na luho. Dapat lahat ngayon 
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mapagtanto ang kalubhaan ng krimen na ginawa ng magulang na nagsasabi sa kanyang 
anak na huwag sirain ang kanyang gana sa prutas bago maghapunan dahil kailangan 
niyang kumain kaagad. Ito ay katumbas ng pagsasabi sa kanya na huwag kainin ang libu- 
libong iba't ibang hilaw na materyales na mahalaga para sa kanyang organismo sa kanilang 
natural at buhay na estado, ngunit maghintay para sa mga patay at walang buhay na mga 


bangkay ng ilan sa kanila, na ibibigay niya sa kanya. sa lalong madaling panahon sa anyo 
ng isang pagkain. 


Ang mga nagluluto ay masaya sa pag-iisip na ang mga pagkain na kanilang kinakain 
ay mayaman sa calories. Ngayon, ang mga calorie ay maaaring maging kapaki-pakinabang 
lamang kapag ang buong bentahe ay kinuha sa kanila. Kapag ang bilang ng mga muscular 
cell ay maliit, at kahit na ang mga ito ay mahina, may sakit at walang pagkalastiko, ang mas 
malaking bahagi ng mga calorie ay nananatiling hindi ginagamit at, pagkatapos 
na magdulot ng malaking problema sa katawan, iniiwan ang organismo sa anyo ng mga 
hindi gustong init, at nawawala sa walang layunin. Kapag nagsisindi tayo ng apoy sa bukas na 
hangin, ang enerhiya ng apoy na iyon ay nawawala nang walang silbi, ngunit kapag 
sinunog natin ang apoy na iyon sa motor ng isang pabrika, ito ay ganap na nagsisilbi sa 
layunin nito. Sa pamamagitan ng mga lutong pagkain, ang adik sa pagkain ay 
nagpapakilala sa kanyang katawan ng paggamit ng mga calorie ng tatlo o apat na 
beses na lampas sa functional na pangangailangan ng kanyang organismo. Ang mga calorie 
na nakuha mula sa mga hilaw na pagkain ay ganap na nagsisilbi sa kanilang layunin, 


dahil ang mga naturang pagkain ay sinamahan ng lahat ng mga salik na kinakailangan para 
sa paggamit ng mga calorie na iyon. 


Dapat na tungkulin ng mga biologist at doktor na hikayatin ang mga tao na huwag 
paghiwalayin ang mga sangkap na pampalusog sa isa't isa, ngunit palaging ubusin ang mga 
ito nang magkasama, sa kanilang natural na balanseng proporsyon at kasama ng kanilang 
mga buhay na selula. Hindi nila dapat pag-usapan ang pagiging kapaki-pakinabang ng mga 
indibidwal na sangkap na pampalusog, ngunit dapat bigyang-diin ang kanilang 
pangangailangan, tulad ng itinuring natin ang kadalisayan ng petrol hindi lamang kapaki- 
pakinabang para sa eroplano, ngunit bilang kailangang-kailangan. Hindi sila dapat magsalita 
tungkol sa mga benepisyo ng anumang partikular na bitamina, ngunit dapat bigyan ng diin 
ang mga panganib ng pagkasira ng kanilang integridad at pagsira sa kanila. 
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Sa pangkalahatan, ang buong agham ng nutrisyon ay maaaring buod sa dalawang 


pangunahing punto at ginawang alalahanin ng lahat ng sangkatauhan: 


1. Ang pagpapakain ng tao ay dapat na ganap na binubuo ng mga buhay na selula. Tanging 
yaong mga pagkain na binubuo ng mga buhay na selula ay mayroong lahat ng mga katangiang 
kinakailangan upang matugunan ang mga pangangailangan ng organismo ng tao. Ang tao ay hindi isang 
necrophagous. Wala na siyang kakayanang manghuli ng langaw sa himpapawid at lamunin ito ng buhay, 


o pira-piraso ang biktima tulad ng isang mabangis na hayop at lamunin ito kasama ang lahat ng laman- 
loob at buto nito para mag-boot. 


2. Mayroong parehong karaniwan at mapagpipiliang mga katawan ng gulay sa kalikasan. 
Ang pinaka-perpekto at lubos na nakapagpapalusog na mga katawan ng gulay ay ang mas mahusay na mga 


uri ng prutas, berdeng gulay, cereal at mga ugat. 


Sa pamamagitan ng pagkain ng lutong pagkain, ang tao ay nagsasara ng kanyang gana sa tatlo sa 
apat na uri ng mga degenerated substance at inaalis sa kanyang organismo ang libu-libong iba pang 
mahahalagang sangkap. Ang isang kapansin-pansing patunay ng assertion na ito ay ang katotohanan 
na sa libu-libong mga medikal na reseta ay mahirap makahanap ng isa kung saan ang ilang bitamina o iba pa 
ay hindi tinukoy, ngunit halos hindi ka makakatagpo ng isang reseta kung saan ang mga pangalan ng 


mga protina, taba at carbohydrates ay binanggit. 


Sa madaling salita, ang tao ay nagtatamasa ng perpektong kalusugan kapag siya ay kumakain 
lamang ng mga hilaw na pagkain na vegan, siya ay may sakit hanggang sa siya ay kumakain ng lutong 


pagkain at siya ay namamatay kapag siya ay nabubuhay nang eksklusibo sa naturang diyeta. 
Paano Ipinanganak ang mga Sakit 


Kumuha tayo ng isang glandula na binubuo ng bilyun-bilyong mga selula. Ang mga cell na ito ay may 
maraming uri, na ang bawat isa ay may partikular na tungkulin o tungkulin na dapat gampanan. Kaya, may 
mga muscular cell at epithelial cells, at may mga nerve cell at cell para sa napakaraming iba pang layunin. 
Ngunit ang pangunahing pag-andar ng mga selula ng anumang ibinigay na glandula ay ang pagtatago ng 


mga likido. 


Ang mga glandula ng isang tao na kumakain ng lutong pagkain ay may buong pandagdag 
sa mga selula, marahil ay higit pa, ngunit isang quarter o ikalimang bahagi lamang ng mga ito ang angkop para 


sa anumang kapaki-pakinabang na gawain, at iyon ay hindi sapat. protina 
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Nag-iisa, lalo na ang patay na protina ng hayop na itinuturing ng mga taong maikli ang paningin 
bilang perpektong materyal sa pagtatayo, ang pinakasimpleng istraktura lamang ng walang 
hugis, walang kakayahan at walang silbi na selula ng isang primitive na uri. Sa kanilang 
istraktura, ang mga cell na ito ay kahawig ng mga primitive na organismo ng pinaka elementarya 
na karakter na unang lumitaw sa mundo sa mga pinakaunang yugto ng ebolusyonaryong pag- 
unlad at kung saan ay itinayo gamit ang pinakakaraniwang materyal na gusali: mga protina, 


taba at carbohydrates. 


Sa paglipas ng milyun-milyong siglo, gayunpaman, ang mga primitive unicellular organism 
na iyon ay sumailalim sa isang mahabang proseso ng ebolusyon sa tulong ng mga nutritive 
substance na may pinakamataas na kalidad, katulad ng mga bitamina at mineral na kilala at 
hindi alam sa atin. 

Sa panahon ng ebolusyong iyon sila ay umunlad at nagsilang ng iba't ibang mas kumplikadong 
mga organismo. Makikita natin ang maikling paglalagom ng makasaysayang pag-unlad ng mga 
organismo sa embryo ng isang hayop, mula sa sandali ng pagpapabunga nito hanggang sa 
ganap na pag-unlad nito. Ang parehong proseso ay paulit-ulit sa panahon ng pag-unlad ng 


indibidwal na mga selula ng tao. 


Sa isang partikular na glandula, ang bawat espesyal na selula ay nagtataglay ng 
mga partikular na mekanismo, na maaari lamang ayusin at gawin upang makuha ang kapasidad 
para sa aktibong gawain sa pamamagitan ng pagbibigay ng mga espesyal na sangkap na pampalusog. 
Ngayon, ang mga hilaw na materyales na kailangan para sa mga produktibong paggana ng mga 
mekanismong iyon ay maaaring ibigay lamang ng mga hilaw na pagkain. Walang bubuyog ang 


makakagawa ng pulot mula sa nektar ng mga nilutong bulaklak! 


Kapag hindi naabot ng mga espesyal na sangkap ang cell sa sapat na dami, bumabagal 
ang pag-unlad nito o maaaring huminto pa ito. Nagbubunga ito ng iba't ibang mga selulang may 
sakit, tulad ng mataba, anaplastic, malignant o cancer cells, macrophage, megakaryocytes, 


polykaryocytes, at iba pa. 


Kaya, hindi lamang karamihan sa mga selula ng glandula na pinag-uusapan ay hindi 
makamit ang espesyalisasyon (pagkita ng kaibhan), ngunit gayundin ang mga hilaw na 
materyales na kailangan para sa pagtatago ng mga likido ay hindi umaabot sa ilang mga selula na 
nagpapanatili pa rin ng kakayahang magtrabaho bilang isang resulta kung saan ang glandula ay 


hindi mapanatili ang tamang antas ng produksyon nito. Ito ay sa ganitong paraan na ang glandula ay 
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apektado ng sakit. Ang hindi kasiya-siyang pag-unlad at hindi wastong paggana ng mga selula 
ay maaari ding mangyari sa lahat ng iba pang mga organo at sistema, na nagreresulta sa paglitaw ng mga 


kaukulang sakit. 


Minsan ang isang partikular na glandula o organ ay nasira sa ganoong lawak 
na ang pagtanggal nito ay nagiging hindi maiiwasan. Sa halip na gamitin ang pinaka natural na mga 
hakbang upang maiwasan ang pagkasira ng organ na iyon sa unang lugar, ang mga tao ay gumawa 
ng pinakamalaking problema upang alisin ito at pagkatapos ay ipinagmamalaki ang kanilang 
sarili sa paggawa ng gayong himala. Para sa isang hilaw na vegan na tao ay lubos na malinaw na 
walang gamot ang makapagpapanumbalik ng isang degenerated cell sa normal nitong kondisyon at ibalik 


dito ang tamang kapasidad nito para sa trabaho. 


Ang raw-eater ay walang takot sa microbes, dahil siya ay protektado 
laban sa kanila sa pamamagitan ng natural na pwersa. Ang mga mikrobyo ay hindi maaaring 
makapinsala sa ganap na binuo at dalubhasang (naiba-iba) na mga selula. Ikinakalat nila ang 


kanilang mga pananalasa sa mahihina at maselan na mga selula. 


Sa katotohanan, utang ng lutong-kumakain ang kanyang pag-iral sa kakaunting hilaw na 
pagkain na kung minsan ay kinakain niya para lamang sa kasiyahan, nang hindi isinasaalang-alang ang 
buong kahalagahan nito. Ngayon, dahil ang organismo ng tao ay maaaring mapanatili ang pag-iral 
nito sa isang hindi kapani-paniwalang maliit na dami ng pagpapakain, ang mga maliliit na halaga ng hilaw 


na nutrisyon ay sapat na upang mapanatili siyang buhay sa loob ng ilang panahon. 


Ngayon, kahit na ang pinakadakilang eksperto sa nutrisyon ay karaniwang itinuturing na 
ang pagkabulok at kontaminasyon ay ang tanging mga depekto ng mga pagkain. 
Itinuturing nilang masustansya, masustansya at normal ang lahat ng mga pagkaing sariwa, malinis at 
"mahusay na luto." Ang kawalan ng libu-libong mahahalagang sangkap sa kanila ay tila hindi nag- 
aalala sa kanila. Kapag pinaalalahanan sila tungkol dito, tumutugon sila na kumakain din sila ng prutas. Ito 
ay isang pinakawalang kwentang sagot. Ang mga sakit ng organismo ng tao ay nagmula sa mismong 
katotohanan na pinaghihiwalay natin ang mga nakapagpapalusog na sangkap sa isa't isa at 
pagkatapos ay hiwalay na ubusin ang mga ito, na parang nagkataon, nang walang anumang tamang 


plano. 


Ang masustansiyang halaga ng mga pagkain ay hindi dapat hanapin sa iba't-ibang 


ng mga pagkaing natupok, ngunit sa iba't ibang bumubuo ng mga bumubuo 
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yung mga pagkain. Ang pinakakaraniwang damo, sa kanyang sarili, ay mas mayaman 
sa dami ng mga masustansyang sangkap nito at ang buong koleksyon ng maraming 
pagkaing inihahain sa pinaka-masaganang mga piging. Ito ang hatol ng agham. 


Maraming mga medikal na kumperensya ang nagaganap para sa pag-iwas sa mga 
sakit kung saan, pagkatapos ng ilang oras na diskurso sa mga pangalawang paksa, ang mga 
pangunahing kinatawan ng medikal na agham ay nagtitipon sa mga mesa na 
pinalamutian nang mayaman para sa kanilang mga hapunan. Pagkatapos, hindi papansinin 
ang mga pangunahing at ganap na balanseng mga pagkain, na nabuo sa kahanga-hangang 
laboratoryo ng kalikasan para sa pag-iwas sa mga sakit at kung saan ay binubuo ng libu-libong 
buhay na mga sangkap, pinupuno nila ang kanilang mga sarili sa pamamagitan ng 
mga pinggan ng mga bulok at patay na mga bangkay. Mas masahol pa, marami sa kanila, 
tungkol sa mga natural na sustansya bilang hindi masyadong mahalaga, kumpletuhin ang 
kanilang programa ng nutrisyon na may kape at sigarilyo. Hayaan ang mga doktor na 
patawarin ako para sa mahigpit na ito, ngunit pagkatapos ng kaunting pagmumuni-muni ay tiyak 
na sumasang-ayon sila sa akin na hindi ito ang tamang sistema ng nutrisyon at ito na ang oras 
na seryoso nilang isaalang-alang ang paggawa ng pangunahing pagbabago sa kasalukuyang 
maling kaugalian ng pagpapakain. 


Sa isang pagkakataon sa ilang bansa sa Asia, ang mga kriminal na hinatulan ng 
kamatayan ay pinakain ng lutong karne lamang. Karaniwan silang namatay sa loob ng 
28-30 araw, samantalang sa kaganapan ng ganap na gutom ang isang tao ay maaaring 
manatiling buhay nang hanggang 70 araw. Nangangahulugan ito na hindi lamang ang 
nilutong karne ay isang mahinang pagkain, ngunit, sa mga lason na ginagawa nito, ito ay 
talagang isang lason na pumapatay sa isang tao sa medyo maikling panahon. 


Karaniwang alam na ang mga taong kumakain ng labis na dami ng pinakintab 
na bigas ay napapailalim sa beriberi, na pumapatay sa pasyente pagkatapos magdulot ng 
matinding paghihirap. Ngayon marahil ang pinakamahalagang sintomas ng beriberi ay 
polyneuritis, ngunit hindi lamang ito ang sintomas ng sakit, isa lamang ito sa napakaraming 
sintomas. Hindi rin ang kakulangan ng bitamina B1 ang tanging sanhi ng sakit na ito, 
gaya ng karaniwang inaakala. Ang pinakintab na bigas ay hindi naglalaman ng 
alinman sa mga kilala o hindi kilalang bitamina. Puting tinapay at, sa pangkalahatan, ang lahat 
ng mga paghahanda 
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mula sa puting harina ay may eksaktong parehong mga katangian tulad ng pinakintab na bigas. Ang 
parehong ay totoo sa artipisyal na asukal at clarified fats, na kung saan ay ang mga kinatawan ng isa 


lamang o ang isa pa sa libu-libong mga nutritive constituents. 


Ang mga pagkain sa itaas, na bumubuo sa pangunahing pagkain ng niluluto, ay ang mga 
pangunahing salik na nagiging sanhi ng kamatayan, ang mga ito lamang ang pumatay sa isang 
tao sa ilalim ng pagkukunwari ng pagtatae, mga nakakahawang sakit, rayuma, gout, sclerosis, 
diabetes, apoplexy, cancer at marami pang iba. iba pang sakit. 
Minsan pumapatay sila sa edad na isang taon lamang, sa ibang pagkakataon sa edad na lima, 10, 
50 o 70, depende sa kamag-anak na proporsyon ng dalawang kategorya ng mga pagkain na natupok 
(mga lutong pagkain at hilaw na nutrisyon) at ang antas ng namamana. paglaban na ipinadala sa 
indibidwal. 


Bilang resulta ng maling nutrisyon, ngayon maraming mga ina ang walang gatas para 
alagaan ang kanilang mga sanggol, kaya ang ilan sa kanila ay nagpapakain sa kanilang mga 
sanggol ng pinatuyong gatas, biskwit, puting tinapay at tsaa. Medyo natural na ang bata ay 
nagsisimulang maging wasted at payat. Ang mga ospital ng mga bata at mga ampunan sa mundo 


ay puno ng mga naturang pasyente. 


Ito ay sapat na upang bigyan ang gayong mga bata lamang ng dalawang baso ng katas ng prutas 
araw-araw upang ganap nilang maibalik ang kanilang kalusugan sa loob ng dalawang 
linggo. Ngunit ang mga dietician na gumon sa pagkain, na hindi pinapansin ang pangangailangan ng 
prutas, ay nagsasagawa ng lahat ng uri ng masakit na mga eksperimento sa nasayang na 
katawan ng bata, at pagkatapos na ilabas ang mga huling patak ng dugo mula dito, sinisikap nilang 
pakainin siya ng pinatuyong gatas, mga katas ng karne. , artipisyal na bitamina at iba't ibang 
gamot. Sa madaling salita, binabalewala ang maayos na balanse ng mga nutritional constituent na 
liberal na ibinibigay ng kalikasan, nagsimula silang gumawa ng mga eksperimento sa payat na 
katawan ng batang iyon sa pamamagitan ng ilang mga nasasakupan kung saan nakakuha sila ng 
ilang pira-pirasong kaalaman sa kanilang mga laboratoryo. Kung ang batang iyon ay hindi 
nakakakuha ng anumang natural na pagkain sa anumang paraan o iba pa, tiyak na mamamatay siya at 
libu-libo ang mangyayari. Ngunit, ang higit pa sa kahila-hilakbot, maraming walang muwang na 
mga dietician ang hindi nagpapahintulot sa gayong mga bata na kumain ng hilaw na prutas sa 
paniniwalang ang kanilang mahinang tiyan ay hindi ito matunaw o, sa pinakamabuting paraan, 


ipaubaya nila ang tanong ng prutas sa pagpapasya ng magulang ng mga bata, hinggil sa 
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ito bilang isang hindi kinakailangang luho na hindi gaanong mahalaga. Saksihan ang katotohanan 
na sa maraming ospital ay makakahanap ka ng karne, biskwit, pinatuyong gatas, asukal, tsaa, 
margarine, kanin, puting tinapay, artipisyal na bitamina at mga gamot hangga't gusto mo, ngunit 
wala kang makikitang isang aparato para sa pagpiga ng prutas. juice, at ang pagbili ng prutas ay 
hindi kahit na sapilitan. Dose-dosenang mga bangkay ng mga bata ang inilabas sa naturang 

mga ospital, ngunit walang sinuman ang nagnanais na panagutin ang hindi natural na sistema ng 


nutrisyon para sa mga pagkamatay na iyon. 


Umapela ako sa makataong damdamin ng lahat ng mga doktor. Hayaan silang magbigay 
ng seryosong konsiderasyon sa bagay na ito. Tinatanong ko ang lahat ng mga lecturer sa 
unibersidad at lahat ng responsableng katawan at ministeryo sa kalusugan ng bawat bansa sa 
mundo kung sila ay nababalisa para sa kalusugan at kapakanan ng kanilang mga tao o hindi. 
Kung oo, dapat silang magtrabaho nang walang pagkaantala. Ang aking mga pahayag ay hindi 
lamang mga hypotheses, ngunit hindi masasagot na mga katotohanan, na ipinakita ko sa 
mambabasa hindi bilang isang resulta ng mga eksperimento sa mga guinea pig, ngunit sa 
pamamagitan ng buhay na halimbawa ng aking pamilya at ng aking sarili. 


Ang pinakamahusay na paraan ng pag-iwas at paglunas sa mga sakit at kasabay ng 
pagtaas ng antas ng pamumuhay ay ang bawat ministeryo ng kalusugan ay maglaan ng hindi 
gaanong badyet para sa pagtatatag ng mga departamento ng impormasyon, na may 
malinaw na layunin na ipaalam sa masa. ang pinsalang dulot ng pagluluto, gayundin ng mga 
pagkain na kulang sa bitamina, lalo na ang puting tinapay, kanin, karne, clarified fats, asukal, 
tsaa, kape, alkohol at hindi alkohol na inumin. Dapat nilang hikayatin ang mga tao na bawasan 
ang pagkonsumo ng nilutong pagkain hangga't maaari at ipakilala ang unti-unting pagbabago sa 


kanilang mga gawi sa nutrisyon. 


Naturally, dahil ang lahat ng mga lalaki ay hindi matino, hindi posible na gawin ang lahat 
ng isang hilaw na kumakain nang sabay-sabay, ngunit ito ay mahalaga na ang mga tao ay dapat 
na maging pamilyar sa wastong hilaw na materyales ng kanilang katawan mula pa sa kanilang 
kamusmusan, dapat palayain ang kanilang mga sarili mula sa. mali at mapanganib na 
mga pagkiling, at dapat na mapagtanto na hindi sopas ng manok, kanin, cutlet, itlog at 
beefsteak ang nagbibigay sa kanila at sa kanilang mga anak ng kalusugan at lakas, ngunit usbong 
na trigo, karot, kamatis, mani, ubas at iba pa. bilang halimbawa, bilang resulta ng pagkain ng 
karne at iba pang lutong pagkain sa loob ng 52 taon, nawalan ako ng lakas at kaya 
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huwag umakyat ng dalawang hakbang nang hindi makahinga, ngunit ngayon, 


pagkatapos na umiwas sa lutong pagkain sa loob ng walong taon, maaari na akong umakyat 
ng mga bundok nang napakadali. 


Hindi ko alam kung anong siyentipikong batayan ngayon sa napakaraming tahanan 
ng mga bata at day nursery na naglalagay sila ng mga kahon ng biskwit sa pagtatapon ng mga 
bata, upang tulungan ang kanilang sarili kung kailan nila gusto. 
Ang mga kahon ng mga nakapipinsalang sangkap na iyon ay dapat palitan ng mga basket ng 
sariwang prutas, karot, pipino at kamatis sa tag-araw, at mga tuyong prutas sa taglamig, kung 
saan ang mga bata ay dapat pahintulutang kumain nang malaya at hangga't gusto nila sa lahat 
ng oras. ng araw. Pagkatapos ay makikita ng lahat kung paano, sa pamamagitan ng mismong 
mga batas ng kalikasan, ang mga bata ay awtomatikong magsisimulang kumain ng mga 
prutas sa halip na mga degenerated na pagkain, kaya tinitiyak ang kanilang sariling kalusugan 
sa pamamagitan ng kanilang sariling mga kamay. 


Ang sistema ng hilaw na pagkain ay dapat gamitin sa mga ospital para sa lahat ng uri 
ng mga pasyente at ang publiko ay dapat ipaalam sa mga resultang nakuha. 
Ang mga napakakapaki-pakinabang na reporma ay maaaring gawin sa mga 
pampublikong restawran. Nang hindi ganap na inaalis sa mga adik sa pagkain ang 
"kasiyahan" ng mga lutong pagkain, kahit na nakamamatay sila, pansamantala, posibleng 
bawasan ang kanilang dami ng hindi bababa sa 50 porsiyento at palitan ang pagkawala ng mga 
sariwang salad at hilaw na compotes, at sa pamamagitan ng ang maraming uri ng mga 
bunga ng panahon. Sa ganitong paraan, hindi lamang magiging mas sari-sari at kaaya- 
aya ang mga pagkain, kundi patitibayin din ang kalusugan ng mga tao, at malaking 
pagtitipid ang maidudulot sa pampublikong ekonomiya. 


Kapag nalaman na ng publiko ang mga pinsalang dulot ng mga lutong pagkain, 
susubukan nilang iwasan ang mga ito. Matatagpuan, gayundin, ang isang malaking bilang 
ng mga matitinong tao na, na nalulunod sa tinig ng kanilang pagkagumon, ay susunod sa ating 
halimbawa at sa pamamagitan ng pagsasagawa ng kumpletong hilaw na pagkain ay matitiyak 
ang perpektong kalusugan ng kanilang sarili at ng kanilang mga pamilya. Ang mga taong 
nawalan ng lahat ng pag-asa na gumaling o nasiraan ng anyo ng hindi likas na katabaan 
ay matanto na, sa pamamagitan ng mahigpit na pagsunod sa hilaw na pagkain, sa loob 
lamang ng ilang buwan ay makakamit nila ang kalusugan na lagi nilang pinapangarap. 
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Ang mga tao ay naglalathala ng maraming mga libro upang ipakita ang therapeutic 
mga katangian ng magkahiwalay na prutas at gulay, tulad ng mga ubas, petsa, 
mansanas, organo, sibuyas o labanos, at sa pamamagitan ng pagbuo ng mga espesyal na 
pamamaraan ng pagkonsumo ng mga ito, sinisikap nilang mamuhunan ang mga 
operasyong iyon na may pagkakahawig ng mga paglilitis sa siyensiya. Sa katunayan, ang lahat 
ng nakakain na uri ng mga hilaw na halaman ay perpektong nutrisyon at may parehong 
mga katangian. Hindi mahalaga kung anong sakit ang dumaranas ng isang tao, natutugunan 
nila ang mga hinihingi ng organismo, kinokontrol nila ang mga pag-andar ng mga organo, 
ibinabalik nila ang kalusugan ng pasyente. Ang impormasyon tungkol sa gayong mga 
katotohanan ay dapat na ilagay sa pagtatapon ng publiko nang walang bayad, dahil hindi 
makatao ang pagtanggap ng anumang pera para sa gayong payo. 


Ang dietetics ng isang cooked-eater ay puno ng nakamamatay na kontradiksyon. Sa 


napakaraming kaso, ang mga nakakapinsalang pagkain ay inirerekomenda bilang kapaki- 
pakinabang, habang ang mga medyo mahalaga ay kinakatawan bilang 

nakakapinsala at mahigpit na ipinagbabawal. Ito ay dahil ang karanasan ng mga cooked- 
eaters ay nakabatay sa agaran, maliwanag at magkasalungat na epekto ng mga pagkain at 
sa mga maling kalkulasyon na ginawa sa laboratoryo. Milyun-milyong inosenteng tao ang 
namamatay bilang resulta ng mga magkasalungat at maling kalkulasyon na iyon. 


Ang pinaka-maaasahang gabay ay ang pundamental at perpektong karanasan ng raw- 
eater, bilang isang resulta kung saan ang lahat ng mga pagkakamali, pagkakasalungatan at 
hindi pagkakaunawaan na umiiral sa medikal na agham, sa pangkalahatan, at sa 
dietetics sa partikular, ay dinadala sa liwanag at naitama nang isang beses para sa lahat. Ito 
ay kinakailangan upang i-multiply ang mga halimbawa ng karanasang iyon sa malayo at 
malawak at upang ipaalam sa lahat ng sangkatauhan ang mga resultang nakuha. 


Ito ay ang Pinakamasama sa mga Krimen upang Masanay ang isang Bagong-Isinilang 
na Sanggol sa mga Lutong bagay 


Kapag naging maliwanag sa lahat na ang lutong pagkain ay isang di-likas na ugali, na 
ito ang sanhi ng lahat ng mga sakit ng tao at na ito ay isang kakila-kilabot na pagkagumon 
na kapag ang isang tao ay nabiktima ng walang pagsisisi na mahigpit na pagkakahawak 
nito, ang biktima ay bihirang makalaya. muli mula sa pagkakahawak nito. 

Anong karapatan ng isang matinong tao na ipakilala ito sa organismo ng isang 


38 


Machine Translated by Google 


inosenteng bagong silang na bata sa pamamagitan ng sarili niyang mga kamay? Ano ang karapatan 
niya na sirain ang mga organo ng kanyang maliit na sanggol sa pamamagitan ng mga pagkaing 
sinunog, nawasak, pinatay sa apoy? Hindi ba ito ang pinakamalupit sa lahat ng krimen, hindi ba ito sa 
epekto ay isang pagpatay, isang brutal na filicide? Ako mismo ang pumatay sa aking dalawang 
pinakamamahal na mga anak sa pamamagitan ng aking sariling mga kamay sa ganoong paraan 


at lubos kong batid ang kalubhaan ng krimen. 


Sa katotohanan, lahat ng mga magulang na adik sa pagkain ay mga filicide. Sa kasalukuyan 
siglo walang namamatay sa natural na kamatayan. Ang lahat ng pagkamatay ay bunga ng 
mga sakit na dulot ng mga lutong pagkain, at ang mga taong nagtuturo sa mga bata na kumain ng 
lutong pagkain ay ang kanilang mga magulang. Dapat na ganap na matanto ng mga magulang na lutong 
kumakain na ang responsibilidad para sa bawat sakit at kaguluhan sa kanilang mga anak ay nakasalalay 
sa kanilang sariling mga balikat. Dapat nilang pag-isipang mabuti ang bagay na ito bago magpatuloy sa 
kanilang karaniwang maling kurso. 
Ang pundasyon ng bawat cancer o heart-stroke ay inilatag sa unang subo ng lutong pagkain na 


ibinigay sa sanggol, kahit na ang sakit ay lumitaw sa pinaka-advanced na edad. 


Maaaring ipangatuwiran na mahirap para sa mga nasa hustong gulang na ganap na 
pagkaitan ng lutong pagkain. Kung gayon, kung gayon, hayaan silang magpatuloy sa kanilang mga 
nakasasamang gawi sa nilalaman ng kanilang mga puso. Ngunit ano ang nag-uudyok sa kanila na 
sunugin ang mahalagang hilaw na materyales ng isang sanggol na bata, sirain, alisin sa kanila ang 
kanilang mga pinakamahalagang sangkap, upang i-convert ang mga ito sa mga mapanganib na sangkap 
at pagkatapos ay ibigay ito sa sanggol? Ang hindi makataong pag-uugali sa mga inosenteng bata, 


ang barbarismong ito, ay dapat na tiyak na matigil. 


Walang tuntunin ng agham na pumipigil sa isang magulang na bigyan ang kanyang anak ng 
sprouted wheat sa halip na puting tinapay, pinakintab na bigas o macaroni: sariwang juice ng karot, 
dalandan, ubas at mansanas sa halip na pinatuyong gatas, hilaw na prutas sa halip na compote; mga 
walnut, almendras, sprouted beans at mga gisantes sa halip na karne at taba. Sa pamamagitan ng 
pagkain ng hilaw na pagkain ang bata ay nagtatamasa ng malusog, masaya, mahabang buhay, 
samantalang ang alternatibong diyeta ay humahantong sa kanya sa sakit at hindi napapanahong 
kamatayan. Makatitiyak ka na ang bata ay nagnanais ng hilaw na pagkain nang buong kaluluwa. 


Hinihiling niya na dapat niyang matanggap ang kanyang mga hilaw na materyales sa kanilang buo na 


estado at mayroon siyang hindi mapag-aalinlanganang karapatan sa mga ito. 
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Ang doktor o ang magulang na walang bait at budhi ay dapat kumilos nang naaayon, 
nang walang pag-aalinlangan. 


Kapag sa edad na tatlo o apat na buwan ang mga organo ng isang sanggol ay nagsisimula 
upang gumana nang hindi regular, ang doktor na may maikling paningin ay nagrereseta ng 
dalawa o tatlong uri ng artipisyal na bitamina bilang kapalit ng libu-libong sangkap na nasunog 
sa apoy, o higit sa lahat ay inirerekomenda niya, bilang isang uri ng gamot, ng ilang nasusukat 
na kutsarang puno ng prutas. juice, sa gayo'y pinapahinga kapuwa ang kanyang sariling budhi 
at ng mga magulang ng sanggol. Bakit dapat magdusa ang isang bata mula sa kakulangan sa 
bitamina, kung sa pamamagitan ng kanyang mismong mga kamay ay hindi sinisira ng kanyang 


ina ang mga bitamina na umiiral sa natural na mga pagkain? 


Saglit nating ipikit ang ating mga mata at ilarawan sa ating sarili sa kabuuan ang 
himalang ginagawa ng kalikasan. Sa sandaling ipasok natin ang isang butil ng trigo sa pabrika 
ng katawan ng tao sa pamamagitan ng bibig, kinukuha ng organismo ang butil na iyon, sinisira 
ito at ipinamahagi ito sa buong katawan. Ang libu-libong iba't ibang mga sangkap na 
puro sa butil na iyon ay gumagalaw sa lahat ng direksyon at ang bawat isa sa kanila ay 
pumupunta upang gampanan ang kani-kanilang tungkulin. Kaya, ang iba't ibang mga pampalusog 
na sangkap sa isang butil ng trigo ay nagsasagawa ng libu-libong iba't ibang mga gawain at 
nagsasagawa ng mga biological function ng organismo nang walang anumang pagkakamali 
o kapintasan. 


Ngunit ano ang mangyayari kapag ipinasok natin sa tiyan ang isang subo ng 
Puting tinapay? Ito ay walang layunin na itinatakda ang tiyan upang gumana: ito ay 
sinusunog at nagiging walang kwentang init, o, sa pinakamabuting kalagayan, ito ay 
napupunta upang magdagdag ng ilang walang mortar na ladrilyo o mga bato sa ilang tamad, 
walang halagang mga selula. Ang puso ng isang tao na kumakain ng purong trigo ay kasing- 
tibay at malakas na parang butil ng mais, habang ang puso ng taong kumakain ng puting tinapay 


ay kasing mahina at malutong gaya ng tinapay na kanyang kinakain. Dito, saksihan ang 
patuloy na pagtaas ng bilang ng mga pagkabigo sa puso. 


Dapat sa pamamagitan ng ilang himala ang buong mundo ay namulat ngayon 
at ipatupad ang pagsasanay ng hilaw na pagkain, maliban sa ilang partikular na kaso 
na masyadong advanced sa kanilang mga sakit, walang mga napapanahong pagkamatay 
sa susunod na tatlo o apat na dekada, hanggang sa mga matatanda. 
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ang mga tao ay umabot sa matinding katandaan. Gayunpaman, ang mga pagkamatay na dulot ng luto- 


pagkain ay lumampas sa ilang beses sa mga natamo sa pinakamalaking digmaan. 


Sa pangalan ng bawat walang magawang bata, muli akong umaapela sa lahat ng mga siyentipiko, 
mga taong may pag-aaral, mga pinuno ng mga bansa, mga ministeryo ng kalusugan, mga magulang 
at mabait na tao sa buong mundo upang wakasan kaagad ang kakila-kilabot na krimen laban sa maliliit na 
bata. Ang bawat araw na pagkaantala ay nagkakahalaga ng libu-libong mga inosenteng buhay. Ang mga 
matatandang tao ay malayang mag-alay ng kanilang buhay sa nakamamatay na kasiyahan ng mga 
lutong pagkain at sa gayon ay magpakamatay, ngunit sino ang nagbigay sa kanila ng karapatang patayin 
ang kanilang mga mahihirap na anak, lalo na ang mga pagkaing iyon, na malayo sa pagbibigay sa kanila 
ng anumang kasiyahan, ay nakakabusog lamang. ang mga batang may pagkasuklam? Walang saysay na 
makipagtalo na kapag ang isang bata ay lumaki ay makikita niyang kumakain ang iba at pagkatapos ay 
siya mismo ay makaramdam ng pagnanais na kumain. Una sa lahat, ang isang barbarismo tulad ng luto- 
pagkain ay hindi maaaring magtagal at maaari nating kumpiyansa na umasa sa maagang 
tagumpay ng hilaw na pagkain. Pagkatapos ay mayroong milyun-milyong tao na nakikita ang alkoholismo 
o ang pagkalulong sa droga ng iba, ngunit inilalayo ang kanilang sarili sa gayong mga bisyo. 6 years old 
na ang anak ko 
(Ito ay tumutukoy sa 1963, nang isulat ang bahaging ito ng aklat) at siya 
maaaring maunawaan ang lahat, nakikita niya ang lutong pagkain na kinakain ng ibang tao, ngunit 
siya mismo ay kinasusuklaman ito nang buong kaluluwa. Sinong adik sa opyo ang nagtuturo sa kanyang 
sanggol na anak na magkaroon ng bisyo sa droga mula sa duyan? 
Aling sentido komun ang nag-uudyok sa isang tao na isakripisyo ang kanyang sariling anak at 
gawin siyang maagang kasama sa kanyang kasuklam-suklam na mga gawi upang bigyang- 
kasunduan at ipagpatuloy ang kanyang mga personal na pagkagumon? Hayaang palakihin muna ng mga 
magulang ang isang malusog na bata alinsunod sa mga batas ng kalikasan at pagkatapos, pagkatapos 
na siya ay lumaki, hayaan silang ipaubaya ang kanyang hinaharap na hakbang sa kanyang sariling 


malayang kalooban, tulad ng ginagawa nila sa kaso ng lahat ng iba pang mga bisyo. 


Matapos basahin ang mga linyang ito, walang matinong magulang ang makakahanap ng katwiran 
sa katotohanan na ibang awtoridad ang nagbigay ng ibang payo. Kung patuloy niyang ipagwalang-bahala 
ang tinig ng katotohanan, dapat niyang pasanin sa kanyang balikat ang responsibilidad na sirain ang 
kalusugan ng kanyang anak at sirain ang kinabukasan nito. Ang isang tao ay dapat na walang 
pinakapangunahing paghuhusga upang palitan ang 10,000 mga sangkap ng mga zero na sangkap, 
mga buhay na selula ng mga patay na selula, ganap na balanseng hilaw na materyales sa pamamagitan ng 


degenerated na materyal, natural 
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mga nutrisyon sa pamamagitan ng hindi natural na mga nutrisyon, sprouted wheat sa pamamagitan ng puting tinapay, berdeng 


mga gisantes sa pamamagitan ng karne, at sariwang prutas sa pamamagitan ng jam. 


Dapat Patunayan ng mga Gastrolatrous Biologist na May Kalikasan 
Nagkamali sa Hindi Pagbibigay sa Amin ng Mga Pagkain sa a 
Lutong Estado 


Publiko akong umaapela sa lahat ng mga siyentipiko na kumpirmahin ang aking mga pananaw at 
ipahayag ang mga ito sa buong mundo, o upang patunayan na kapag ang mga likas na 
pagkain ay inilagay sa apoy, walang mga pagkalugi ang natamo sa kanilang mga nakapagpapalusog 
na sangkap o mga nilalaman ng enerhiya, walang pagkamatay ang nangyayari sa mga buhay na selula ng 
gulay at walang pagbabagong nagaganap sa konstitusyon ng mga atomo. Dapat nilang higit pang 
patunayan na sa paglikha ng mga sustansya para sa organismo ng tao, ang mature ay nagkamali 
sa hindi pagharap sa kanila ng mga pagkain sa isang "purified", luto o sinunog na estado, na ang mga 
operasyon na isinasagawa sa mga pabrika at sa mga kusina ay mga pang-agham na 
hakbang na naglalayong itama ang mga pagkakamali ng kalikasan at ang mga artipisyal na 
bitamina na gawa ng tao ay may higit na mga halaga ng nutrisyon kaysa sa mga bitamina na 
matatagpuan sa kalikasan. Kung nabigo iyon, dapat nilang aminin ang mga kalunus-lunos na 
pagkakamali na nagawa na hanggang ngayon at, na tinatanggal ang mga lutong pagkain minsan 
para sa lahat, dapat silang magkubli sa karunungan ng sansinukob at ihinto ang pakikialam sa 
komposisyon ng mga natural na pagkain na nilikha ng kalikasan ng Earth. Hayaang ubusin ng mga 
nagtuturing sa kanilang sarili bilang mga kumakain ng karne ang kanilang karne, kung kaya nila, 
sariwa at buo, tulad ng ginagawa ng mga mahilig sa kame, nang hindi pinapatay ang mga selula nito 


o pinasisira ito sa anumang paraan. 


Wala tayong karapatang sirain ang integridad ng mga hilaw na materyales na nilikha ng kalikasan 
para sa organismo ng tao kapag, kasama ang lahat ng mga pang-agham na paraan sa ating pagtatapon, 
hindi natin kayang lumikha ng pinakamaliit na organismong may iisang selula, kapag, sa 
tulong ng lahat ng sustansyang nasasakupan na kilala natin, hindi natin kayang pakainin ang isang 
organismo nang artipisyal at mapanatili itong buhay nang matagal: at nang bahagya na tayong 
nagtagumpay sa pagkilala sa isang libong bahagi ng mga sangkap sa isang butil ng mais. Totoo na 
napakaraming pagsasaliksik ang naisagawa at malaki ang pag-unlad sa pagkilala sa iba't ibang sustansya 


at bilang resulta ng maraming mahahalagang pampalusog. 
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ang mga nasasakupan ay natuklasan, ngunit ang lahat ng mga pagtuklas na iyon ay hindi maaaring 
magkaroon ng higit na kahalagahan kaysa sa pag-imbento ng mga artipisyal na satellite. Ang pagkakaiba 
sa pagitan ng mga artipisyal na bitamina at ng mga nakapagpapalusog na sangkap na bumubuo 

ng isang butil ng mais ay kapareho ng pagkakasunud-sunod ng pagkakaiba sa pagitan ng 

mga artipisyal na satellite na ginawa ng tao at ng mga celestial na katawan na bumubuo sa ating buong 
galactic system. Ang mga siyentipiko na gumagawa ng mga artipisyal na satellite, gayunpaman, ay 

hindi kailanman ipinapalagay na lipulin ang mga umiiral na kalawakan at palitan ang mga ito ng mga 


interstellar body na bagong nilikha ng kanilang mga sarili. 


Ang pinakamabuting kurso natin ay pag-aralan nang mabuti ang mga batas ng natural 
ebolusyon ng mga organismo ng hayop at gulay. Ngunit, sa ilalim ng anumang 
pagkakataon, dapat nating i-undo ang gawain ng kalikasan at pagkatapos ay subukang 


buuin muli ito sa tulong ng mga kahabag-habag na extract ng glandula at artipisyal na bitamina. 


Kapag naglagay kami ng isang piraso ng patatas o utak sa mantikilya at sinimulan itong iprito, 
sinimulan namin ang proseso ng pagkasira nito mula sa unang sandali. 
Ito ay agad na nagsisimulang sumirit, mangunot, maging kayumanggi at pagkatapos ay matuyo, at kung 
ipagpatuloy natin ang operasyon nang mas matagal, ito ay lilitaw at nagiging abo. Ang nakatutuwang 
amoy na kumikiliti sa ating mga butas ng ilong ay ang amoy ng pinakamahalagang sangkap ng mga 
natural na pagkain, na tumatawa sa ating mga pandama at naglalaho sa hangin. 


Ang mga terminong "pagluluto" at "pagluluto" ay hindi dapat gamitin sa kahulugan ng 
paghahanda, pagtatayo at pagpapabuti, dahil ang mga ito ay ginagamit hanggang ngayon, dapat 
silang gamitin, sa halip, upang ihatid ang kahulugan ng pagsira, pagsira, pagsunog, pagpatay o 
paglipol, dahil sa pamamagitan ng mga operasyong iyon ay sinisira natin ang pinakamahahalagang 
sangkap na napakahalaga sa ating organismo at sa gayon tayo ay nakagawa ng pinakakarumaldumal 


na krimen laban sa sangkatauhan. . 


Kinasusuklaman ng Sanggol ang lasa ng mga Lutong Pagkain, Na 
Magpakitang Katakam-takam Lamang sa Adik sa Pagkain, Tulad 
Ang Opium ay Mukhang Nakalulugod sa Lulong sa Droga 


Maaaring isipin ng mga taong simple ang pag-iisip na magiging malupit ang mag-alis 
mga anak ng kasiyahang nagmula sa lasa ng mga lutong pagkain. ganyan 


43 


Machine Translated by Google 


dapat matanto ng mga tao na sa katunayan, ang mga lutong pagkain ay hindi masarap: parang masarap 
lang sa lulong sa pagkain, gaya ng opyo na tila nakalulugod sa lulong sa droga. Hanggang 
ngayon ay walang sinumang makapagsasabi sa atin ng simpleng katotohanang ito, dahil mula pa 


noong una ay walang sinuman ang nakalaya sa pagkalulong sa pagkain. 


Ang mga organo ng isang bagong silang na bata ay iniangkop sa komposisyon ng mga hilaw 
na pagkain lamang. Lubhang nasisiyahan ang sanggol sa hilaw na prutas at gulay. 
Kumakain siya, na may pinakamalaking kasiyahan, mga hilaw na butil, patatas, beans, aubergine, 


berdeng mga gisantes at lentil, na napakasarap sa kanya, ngunit hindi kasiya-siya sa isang lutong 
kumakain. 


Ang maliit na bata ay hindi nakakakuha ng anumang kasiyahan mula sa lasa ng mga lutong 
pagkain: kinasusuklaman at iniiwasan niya ang mga ito nang buong kaluluwa at sa sobrang sakit na 
nilulunok niya ang mga hindi likas na pagkain. Ngunit hindi ito naiintindihan ng mahirap at simpleng 
magulang. Siya ay ginagabayan lamang ng kanyang sariling pagkagumon at, sa kanyang pagkabahala 
na pakainin ng maayos ang bata, patuloy niyang pinipilit ang mga masasamang pagkain na iyon sa 
kanyang lalamunan hanggang sa isang lawak na ginawa niya ang bata sa isang perpektong adik, 


kaya sinisira ang kanyang kalusugan at kaligayahan. 


Sa mga unang ilang taon ng kanyang buhay, ang sanggol ay nagdadala ng isang kakila-kilabot 
pakikibaka laban sa mga hindi likas na pagkain. Ito ay maliwanag mula sa maraming mga 
karamdaman ng mga bata at ang madalas na mga sakit sa tiyan kung saan ang mga bata ay 
nagdurusa, gayundin mula sa mataas na rate ng pagkamatay ng sanggol. Ang isang sanggol ay 
isang bagong gawa, perpektong pabrika. Hinding-hindi siya magkakasakit kung magsusuplay tayo ng 


mga natural na nutrisyon para sa normal na mga aktibidad sa nutrisyon ng kanyang mga organo. 


Ang unibersal na pag-aampon ng raw-veganism ay ang tanging paraan upang palayain ang lahat 
ang sangkatauhan mula sa sumpa ng mga sakit minsan para sa lahat. Ang pagpapalaganap ng 
hilaw na pagkain ay dapat magsimula sa mga taong may sakit, bagong panganak na mga bata, 
mga taong pinagkalooban ng kinakailangang lakas at karunungan, at ang mga matinong magulang 
ng hilaw na mga bata, na obligadong ibukod sa kanilang mga tahanan ang lahat ng bakas ng 
masamang pagkain upang huwag ilagay ang tukso sa paraan ng kanilang mga anak. Ang unang 
panahon ng boluntaryong pag-iwas sa mga lutong pagkain ay tatagal hanggang sa araw na darating 


ang mga awtoridad 
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kanilang mga pandama, at magpapasya na magdeklara ng hilaw na pagkain na sapilitan, kaya 
ipinapatupad ang maingat na kalooban ng kalikasan sa mga mangmang, hindi natuturuan na 
masa. Darating ang panahon na ang hilaw na pagkain ang mangingibabaw sa buong mundo. Sa 


mapagpalang kinabukasan, ang pagluluto ay makikilala bilang isang krimen. 


Ang diumano'y kahirapan sa mabilis na pagtanggal ng nakalulutong pagkain ay hindi 
dapat magsilbing dahilan para itanggi ang pinsalang dulot nito. 
Walang sinuman ang sumusubok na bigyang-katwiran ang pagnanakaw, pagnanakaw at pagpatay, 
bagama't hindi naging posible na maalis ang mga nakapipinsalang salot na ito sa lipunan ng tao. 
Ang mahalagang punto ay para sa mga siyentipiko na umamin sa prinsipyo at ipahayag sa publiko 
na ang operasyon ng pagluluto ng mga pagkain ay mali, hindi natural at mapanganib, at 
ito ang direktang sanhi ng mga sakit. Ang pangalawang tanong ng paglalagay ng hilaw na pagkain sa 


aktwal na pagsasanay ay maaaring iwanang sa kasunod na kurso ng mga kaganapan. 


Ang luto-pagkain ay sunud-sunod na nagsilang ng pagkalulong sa pagkain, mga sakit, 
medikal na agham at pharmacology. Ang pinakalayunin ng medikal na agham ay ayusin at i- 
renovate ang mga sira at sira na organo ng tao. Sa halip na medikal na agham, ang kumakain ng 
hilaw ay may kanyang agham o kalusugan, ang layunin nito ay upang maiwasan ang mga 
pagkabulok na binanggit sa itaas at upang matiyak ang isang malusog, masaya, mahaba at 
mapayapang buhay para sa kasalukuyan at sa hinaharap na mga henerasyon. Ang lahat ng sakit ay 
sanhi ng paglabag sa mga batas ng kalikasan. Ang hilaw na pagkain ay nagpipilit sa mga 


tao na igalang ang mga batas na iyon. 


Ang Kasanayan ng Raw-Eating Sa Aking Pamilya 


Ang katotohanan na sa edad na 60 ay kaya kong isulat ang mga linyang ito ay dahil sa 
hilaw na pagkain. Pito o walong taon na ang nakalilipas ang aking puso ay nasa 
napakahirap na kondisyon na ang isang heart-stroke ay tila hindi maiiwasan. Nakahinga ako noon sa 
pag-akyat ng ilang hakbang, Wala akong sapat na lakas para magbuhat ng isang balde ng 
tubig. Ang paninigas ng dumi, hindi pagkatunaw ng pagkain, heartburn, insomnia, sakit ng ulo, 
tambak, gout, sclerosis, altapresyon, tachycardia, talamak na brongkitis, almoranas at madalas 
na sipon ay naging kasama ng aking buhay sa mahabang panahon. Salamat sa hilaw na pagkain 
naalis ko ang lahat ng mga karamdamang iyon. Permanente kong ibinaba ang aking presyon 
ng dugo mula 18-20 hanggang 13, at ang aking pulso mula 80-90 hanggang 58-60. Nang walang 
anumang palatandaan ng pagkapagod, 
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Kaya kong maglakad papuntang Tajrish at pabalik (24 kilometro ang layo) sa loob ng apat na oras, 
umakyat ng mga bundok na parang kambing, magbuhat ng mabibigat na maleta paakyat sa 
hagdanan at kapag may oras ako ay namamasyal ako ng 12 kilometro bilang ordinaryong araw-araw 
na gawain. Ako, na minsan ay dumanas ng talamak na brongkitis at nagkaroon ng trangkaso 

ilang beses sa isang taon bilang isang bagay, hindi man lang nagkaroon ng karaniwang sipon sa 
nakalipas na ilang taon at natulog sa bukas na hangin sa buong taon sa taglamig at sa tag-araw, 


nang walang kaunting takot sa alinman sa malamig o mikrobyo. 


Ilang taon na ang nakalipas, nagkaroon ako ng matinding pag-atake ng gout na hindi ko mahawakan 
ang mga kasukasuan ng aking hinlalaki sa paa, Ngayon ay maaari kong pilipitin ang mga ito nang 
buong lakas nang walang kahit katiting na sakit. Saan sa mundo nagkaroon ng katulad na mga resulta 
na nakuha sa pamamagitan ng atophan, ACTH, digitalis, bromides, iodine, aspirin, antibiotics at libu-libong 


iba pang mga gamot? 


Ang puso na gumagana sa bilis na 58 na mga tibok sa isang minuto ay maaasahang 


magpapatuloy sa pagtatrabaho sa loob ng maraming taon nang hindi napapailalim sa panganib 
ng isang stroke. Sa ilalim ng luto-pagkain na mga kondisyon tulad ng pagbagsak sa rate ng pulso ay 
nangyayari lamang kapag ang puso ay mahina, ngunit sa aking kaso ito ay ang natural na resulta ng 


regularidad sa operasyon ng aking mga digestive organ. 


Napakahalaga na sa tuwing sinusubukan kong i-overload ang aking tiyan ng maraming 
beses ang normal na dami ng natural na mga pagkain, hindi sila nananatili sa tiyan nang matagal, 
ngunit pumapasok sa mga bituka nang sabay-sabay at umalis sa katawan sa loob ng ilang oras, nang 
hindi sumasailalim. anumang agnas at hindi nagdudulot ng kaunting sakit sa pagtunaw o 
nagdudulot sa akin ng anumang kakulangan sa ginhawa. Sa ganitong kondisyon, ang pulso ko ay 
tumataas ng hindi hihigit sa apat o limang beats bawat minuto, samantalang kapag sinubukan kong 
"busogin" ang aking sarili sa lutong pagkain tulad ng "isang ordinaryong tao," ang aking puso ay 
agad na tumalon hanggang 85-90. at inaabot ng ilang araw bago bumalik ang normal na 


pakiramdam ng sikmura ko. 


Kasama ko ang aking sarili, pinalaki ko ang aking pangatlong anak bilang isang hilaw na kumakain. 
Siya ay isang maliit na batang babae na pitong taong gulang na, ngunit hindi siya kailanman naglagay ng 


kahit isang subo ng sira na pagkain sa kanyang bibig. Ang kanyang kalusugan ay ang 
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sagisag ng pagiging perpekto. Nakikita ko na ngayon kung gaano kalaki ang pagkakaiba sa 

pagitan ng hilaw-kumakain at lutong-kumakain na mga bata. Mas madaling magpalaki ng isang 
daang bata na kumakain ng hilaw kaysa sa isang nag-iisang lutong-kumakain na bata. Ang 

isang tao ay hindi kailanman nagkaroon ng pagkakataon na mag-alala tungkol sa mga karamdaman 
ng mga bata tulad ng panginginig at sipon, pagtatae at paninigas ng dumi, o problema tungkol sa 
pagkain ng bata ng sobra o kulang. Siya ay masayahin tulad ng isang lark at sa tuwing gusto 

niya ay pumupunta siya sa mesa at tinutulungan ang sarili sa anumang bagay na gusto niyang 
kainin. Siya ay tumutugtog, kumakanta at sumasayaw buong araw nang walang anumang 

kapritso o kapritso, nang hindi umiiyak, nang hindi nagdudulot ng gulo sa mga nakapaligid sa kanya. 
Natutulog siya sa eksaktong alas-8 ng gabi at, pagkatapos kumanta sa sarili sa loob ng ilang 
minuto, ipinikit niya ang kanyang mga mata at natutulog na parang pang-itaas hanggang alas-6 ng 
umaga. Higit pa rito, ito ay isang pinaka-kapansin-pansin na katotohanan na pagkatapos ng 

unang ilang buwan maaari naming matandaan lamang tatlo o apat na okasyon kapag 

siya ay nagising sa gabi. Napakalalim at mahimbing ng kanyang pagtulog kaya walang ingay o 
galaw ang dahilan ng kanyang paggising. 


Kapag ang ibang mga bata sa kindergarten ay nakaupo sa kanilang almusal para kumain 
ng tinapay at keso, tinapay at mantikilya, pastry, atbp, inilalabas niya ang kanyang bag ng prutas 
na kinuha niya sa bahay at tahimik na tinatangkilik ito. 

Kapag kami ay bumibisita sa mga kaibigan, siya ay tumitingin nang may ganap na pagwawalang- 
bahala sa mga overloaded na tea table sa paligid kung saan ang mga tao ay inuupuan ang 
kanilang mga sarili at "enjoy" ang lahat ng uri ng pastry at sweets. Hindi siya kailanman 
nagpahayag ng isang hiling, kahit na dahil sa pag-usisa, na tikman ang alinman sa mga ito. Sa 
ganitong paraan dapat palakihin ang lahat ng bata na kumakain ng hilaw. 


Ang aking asawa, na hindi ko pinilit ang aking mga pananaw, ay unti-unti 
pagbabago ng kanyang sistema ng nutrisyon para sa kapakanan ng kanyang anak at sa 
kanyang kalusugan, ngayon ay naging ganap na raw-eater at medyo kontento na sa kanyang 
kalagayan. Sa simula, binigay niya ang karne nang buo at pagkatapos ay binawasan niya ang 
mga lutong walang karne sa isa o dalawa sa isang linggo. Habang lumalaki ang bata, ang 
mga ito ay pinalitan ng ilang pinakuluang patatas na kinukuha paminsan-minsan. Sa wakas, 
ang mga ito rin ay lubos na sumuko nang isang araw ang bata ay nagtanong, "Saan galing ang 
masamang amoy na iyon, Mommy?" Pagkatapos nito, kumuha na lamang siya ng isang manipis 
na hiwa ng whole meal bread na kung minsan ay kinakain niya kasama ng mga 
walnut, na hindi nakikita ng bata.” Ngayon, nakikita niya ang kahanga-hangang epekto ng hilaw 
na pagkain sa kanyang organismo at hindi nakakagulat, 
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samakatuwid, na siya ay umiwas sa lahat ng mga lutong pagkain. At ang lahat ng ito ay nagawa 
nang walang labis na kahirapan, sa sandaling ang desisyon ay ginawa nang taimtim. Kapag 
walang amoy ng lutong pagkain sa bahay, ang hilaw na pagkain ay nagiging isang napaka- 
simpleng bagay. Ito ang paraan na dapat sundin ng lahat ng mga magulang na nagpapahalaga 
sa kanilang kalusugan at nagmamahal sa kanilang mga anak. 


Lahat ng Masasamang Ugali ng tao ay Resulta ng Luto 


kumakain 


Ang hilaw na pagkain ay magpapalayas sa arena ng lahat ng iba pang bisyo 
tulad ng alkoholismo, paninigarilyo, pagkalulong sa droga at katakawan. Ang mga 


adiksyon na ito ay hindi na makakasama ng hilaw na pagkain. Ang mga bisyong ito ay ang 
mga satellite ng pagkagumon sa pagkain. 


Sa pamamagitan ng tagumpay ng hilaw na pagkain, ang pangmatagalang 
kapayapaan ay sa wakas ay maitatag sa mundo at sa pagitan ng mga bansa. Ang 
lahat ng krimen, poot, poot, pagmamataas, paninibugho at, sa pangkalahatan, lahat ng 
masasamang ugali ng tao ay mga supling ng lutong pagkain. Sa pamamagitan ng pag-aalis 
ng lutong-kainan ay tumahimik ang mga hilig ng mga lalaki, ang kanilang mga isipan ay 
magiging marangal at ang buhay ay magiging napakagaan na ang mga tao ay hindi na obligado 
na magpunit ng laman ng isa't isa o magbenta ng kanilang budhi para sa isang kalat na lutuin. 


Ang Conception ng Diet ay Dapat Limitado Sa 
Pagpapalit ng Di-likas na Nutrisyon ng Natural 
Paraan ng Pagpapakain 


Ang kumpletong hilaw na pagkain ay ang tanging paraan upang mapalaya ang 
sangkatauhan mula sa mga sakit. Ang mga kalahating sukat ay hindi kailanman nagbigay 
at hindi kailanman magbibigay ng anumang mga resulta. Sa ilalim ng kasalukuyang mga 
kondisyon ng luto-pagkain ang lahat ng tinatanggap na mga kalkulasyon ng mga halagang 
pampalusog ng mga partikular na diyeta ay dapat ituring na walang halaga. Anuman ang 
karamdaman, kapag ang usapin ng diyeta ang pinag-uusapan ay dapat nating isipin 
lamang sa mga tuntunin ng hilaw at luto, natural at hindi natural, dalisay at degenerate. 

Ang mga rekomendasyong ginawa araw-araw sa radyo, sa mga pahayagan at sa iba't ibang 
paraan sa paggamit ng mga partikular na bitamina, mineral at protina, at ang impormasyong 
ibinigay sa kanilang mga halaga ng calorie, ay buo. 


48 


Machine Translated by Google 


hindi praktikal, walang halaga at mapanganib, lalo na kung ang mga ito ay batay sa 
paggamit ng mga droga at pagkain ng hayop. 


Sa pagsasaalang-alang sa mga katangian ng mga indibidwal na sustansyang 
pampalusog, hindi tayo dapat mag-alala sa ating sarili kung ano ang partikular na mga 
bitamina o iba pang mga nasasakupan na umiiral sa isang partikular na nutrisyon. Ito ay 
ang walang pagbabago na presensya ng lahat ng iba't ibang mga sangkap sa bawat 
subo ng pagkain na dapat sapilitan. Dapat nating, samakatuwid, mag-ingat na wala sa 
mga nasasakupan ang wala sa pagkain na ating kinakain. Ito ang kaso kapag kumakain 


tayo ng anumang hilaw na pagkain ng gulay, samantalang sa lutong pagkain ay wala sila 
sa kanilang libu-libo. 


Sa loob ng maraming siglo, libu-libong mga espesyalista ang gumawa ng dietetics 
kanilang partikular na pag-aaral. Ngunit dahil binigyan nila ng pansin ang mga 
pangalawang problema lamang at hindi isinasaalang-alang ang pinsalang dulot ng 
sunog sa kusina, ang kanilang mga pagsasaliksik ay nabigo upang makabuo ng 
ninanais na mga resulta at, mas masahol pa, dahil sa kanilang maraming kontradiksyon, 
sila ay naging kapahamakan para sa sangkatauhan. . Maging ang mga vegetarian, na 
maaaring ituring na pinaka-progresibo sa kanila, ay hindi lamang nagparaya sa 
pinsalang dulot ng sunog, ngunit tiniis din nila ang paggamit ng puting tinapay at pinong 
asukal, na wala sa lahat ng mahahalagang sangkap. Gayunpaman, dapat 
itong aminin na sa pananakop ng mga pagkagumon ng tao, ang mga vegetarian ay 
dumaan sa pinakamatarik na daan. Ang pinakamahirap na hakbang ay ang pag-iwas sa 
karne, pagkatapos kung saan ang pagpapalit ng walang karne na pagkain ng mga hilaw 
na pagkain ay isang maliit na hakbang lamang, kahit na sa maliit na hakbang na ito 
dapat nilang maabot ang kanilang pangwakas na layunin. Samakatuwid, inaasahan 
na ang mga vegetarian sa lahat ng uri ng opinyon ay tatanggapin ang mga prinsipyo 
ng hilaw na pagkain at magsasama-sama sa ilalim ng parehong bandila, upang 
ilatag ang pundasyon ng maligayang buhay na palaging pangarap ng sangkatauhan. 


Bilang isang dalubhasa sa dietetics, ang mahusay na reputasyon ay napanalunan 
sa America ni G. Hauser. Ngunit kahit si Hauser, na progresibo kung ihahambing sa ibang 
mga dietician, ay hindi isinasaalang-alang ang pinsalang dulot ng pagluluto at 
samakatuwid ay sinusubukan niyang ibalik ang pinsalang ginawa sa kusina sa 
pamamagitan ng mga reseta. Ipagpalagay natin sandali na ang kanyang payo 
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maaaring magsilbi ng ilang kapaki-pakinabang na layunin. Ngunit nasaan ang 
manggagawa, manggagawa sa bukid o ordinaryong tao sa kalye upang mahanap ang 
libong dolyar na bayad na dapat niyang bayaran upang makakuha ng impormasyon 
kung gaano karaming itim na pulot ang dapat niyang inumin sa umaga, kung magkano 
ang lebadura sa gabi , o ilang libong unit ng isang partikular na bitamina ang dapat 
niyang lunukin araw-araw? 


Hindi ito ang tamang diskarte. Kinakailangang kilalanin ang kabuuan 
mundo nang lubusan hangga't maaari sa mga integral na hilaw na materyales ng 
organismo ng tao, upang baguhin nang radikal ang kasalukuyang mga gawi sa nutrisyon 
at itigil ang mga rekomendasyon ng mga partikular na diyeta at indibidwal na bitamina. 


Alam ng mga tao ng agham na walang taong kumakain ng eksklusibo sa pagkain 
ng tinapay, pinakintab na kanin o karne ang makakaasa na mabuhay nang matagal. 
Ngunit hindi ito alam ng ordinaryong tao. Sa kanyang opinyon, ang mga pagkaing 
iyon ay nagbibigay ng mahusay na pagpapakain. Paano natin matitiyak na sa ilalim ng 
puwersa ng mga pangyayari o sa pamamagitan ng panggigipit ng kahirapan ang isang 
indibiduwal ay hindi hunghang magpapakain sa kanyang sarili at sa kanyang mga 
anak sa mga pagkaing iyon lamang at hindi masisira ang kanyang sarili bilang resulta? 
Kahit na ang pinakatanyag na siyentipiko, na kilala niya ang buong paksa, ay hindi 
kayang labanan ang udyok ng kanyang kasakiman at kinakain niya ang napakaraming 
mga sumpa na sangkap na iyon na pinapatay niya ang kanyang sarili nang dahan- 
dahan ngunit tiyak, at nagpakamatay kaagad sa pamamagitan ng kanser o atake 
sa puso. Hindi sapat, samakatuwid, na ipalaganap lamang ang mga ideyang ito sa 
mga aklat, kinakailangang pakilusin ang mga wastong organo ng estado upang 
maipakilala ang mga pangunahing, binalak na pagbabago sa mga ugali sa nutrisyon ng 
mga tao. Ang mga aktibong hakbang ay dapat gawin upang unti-unting 
limitahan ang napakalaking pag-aaksaya ng mga nutritional constituent at upang 
hikayatin ang pagkonsumo ng mga hilaw at walang dumi na pagkain. Ang huling layunin 
ng bawat uri ng diyeta ay hilaw na pagkain, kapag ang salitang "diyeta" ay nawalan ng 
kahulugan at binibigyang lugar ang ekspresyong NATURAL NUTRITION o 
ANG INTEGRAL RAW MATERIALS FOR THE HUMAN FACTORY. 


Ang Paggamit ng Mga Artipisyal na Bitamina at Mineral ay Dapat 
Huminto 
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Ang mga kamag-anak na dami ng mga nutritive constituent sa mga natural na pagkain 
ay nag-iiba-iba, sa diwa na laban sa isang milligram ng isang constituent ay maaaring mayroong 
isang thousandth ng isang milligram ng isang pangalawang constituent at isang millionth ng isang 
milligram ng isang third. Ngunit ang nasasakupan na tumitimbang ng isang milyong bahagi 
ng isang milligram ay kasing-halaga para sa pabrika ng tao na tumitimbang ng isang milligram. Ngayon, 
sa panahon ng pagluluto ito ay tiyak na ang mga nasasakupan na umiiral sa maliliit na bakas 


lamang na nawasak sa unang pagkakataon. 


Maaaring magtaka ang isang tao kung bakit sa gayong mga depektong hilaw na materyales ang 
pabrika ng tao ay hindi tumitigil sa pagtatrabaho nang sabay-sabay, gaya ng ginagawa ng isang 
Ordinaryong pabrika, ngunit nagpapatuloy sa mga operasyon nito sa loob ng mahabang panahon, sa 


gayon ay humahantong sa mga tao sa maling konklusyon na anuman ang nakakatugon sa 
kanilang gana ay nutrisyon. . 


Ang katotohanan ng bagay ay ang katawan ng tao ay hindi pangkaraniwan 
pabrika. Ito ay isang napakalaking mundo na may milliards ng mga naninirahan, hindi 
mabilang na mga pabrika, iba't ibang mga organisasyon, mga sistema, mga tindahan, mga reserba, at 
iba pa. Kahit na hindi ito nakakakuha ng anumang nutrisyon, maaari pa rin nitong panatilihing buhay 
ang sarili hanggang sa 70 araw o higit pa sa pamamagitan ng paggamit ng mga nakaimbak 


nitong reserba. 


Matapos makapasok sa organismo, ang mga sustansya ay ipinamamahagi sa 
buong katawan ng tao sa pamamagitan ng daluyan ng dugo at ang bawat isa sa mga selula ay 
tumatanggap ng mga sangkap na angkop sa istraktura at espesyalidad nito. Ngunit ang mga selula 
ng mga glandula at mga organo ay hindi kumukuha ng anuman mula sa ilang mga 
degenerated constituent na naroroon sa lutong pagkain sa mga maliliit na uri na mabibilang sa mga 
daliri ng isang tao. Sila ay patuloy na naghihintay, sa gutom at kawalan, hanggang sa ang kanilang 
panginoon deigns upang i-extend ang kanyang mga daliri upang tulungan ang kanyang sarili sa isang 


piraso ng sibuyas, berdeng gulay o prutas. 


Hindi nararamdaman ng tao ang gutom ng mga indibidwal na selula dahil, sa 
kabila ng matinding gutom ng glandular at organikong mga selula, ang kanyang tiyan ay puno, ang 
kanyang pagkagumon ay nasiyahan, siya mismo ay kontento na. Ngunit mas maraming nilalaman pa 
rin ang mga walang halaga, tamad at hindi aktibong mga cell, na sakim na nilalamon ang "ganap na 


balanseng mga materyales sa gusali" na katumbas 
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sa kanilang mga istruktura at "palakasin at patibayin" ang katawan sa pamamagitan ng pagtaas 
ng bulk nito. 


Ito ang dahilan kung bakit sa 50-60 kilo ng sobra-sobra, walang silbing mga selula, 
ang tinatawag na malusog, matipuno at masiglang tao ay hindi nagtataglay ng ilang daang gramo 
ng aktibo, dalubhasang mga selula, kung saan ang isa o iba pa sa kanyang mga glandula ay 
maaaring gumana nang regular at gumagawa ng mga produktong walang kapintasan. Hangga't 
ang mga glandula at organo ay hindi pa pinagkaitan ng mga huling labi ng mga aktibong selula, 
ang isang tao ay nakaka-drag sa kanyang pag-iral sa anumang paraan, ngunit kapag sila ay sa 
wakas ay ginugol, ang kamatayan ay nagiging hindi maiiwasan. 


Pagkatapos ang "busog," "matapang" at "masigla" na tao ay namamatay sa pamamagitan ng 
pagkagutom sa kanyang mga glandula at organo. Halimbawa, ang mga selula ng puso ay 
nawawalan ng kinakailangang kapangyarihan at pagkalastiko para sa paggawa ng mga normal na 
contraction. Sinusubukan ng puso na iligtas ang sitwasyon sa pamamagitan ng pagtaas ng 

bilang ng mga selula nito, bilang isang resulta kung saan ito ay pinalaki ng mga selula na nabuo 
mula sa mga protina ng hayop at puting tinapay. - Ngunit ito ay walang pakinabang, dahil ang mga 
selulang ito ay kulang sa kapasidad na magsagawa ng anumang kapaki-pakinabang na gawain 


at hindi magtatagal bago tuluyang huminto sa pagtibok ang organ. 


Hindi natin tiyak, kung ilang iba't ibang constituent ang napupunta 
ang paggawa ng butil ng trigo o ng anumang katawan ng gulay. Kumuha tayo ng hypothetical, 
tinatayang numero, sabihin nating 10,000. Sa pamamagitan ng pinakapangunahing mga 
batas ng kalikasan, kailangan nating mangatuwiran na ang mga hilaw na materyales na kailangan 
para sa pagawaan ng tao ay binubuo ng 10,000 iba't ibang mga sangkap, at sa pagbibigay 
ng mga materyales na iyon, mahalagang mag-ingat na ang isa o iba pa sa mga nasasakupan ay 
hindi. wala. 


Ito ang pinaka natural na sistema para matiyak ang normal na operasyon ng pabrika ng tao. 


Ngayon tingnan natin kung gaano kagulo ang dietetics nitong lutong pagkain 
edad ay. Ang mga lalaki ay nagdadala ng malawakang pagkasira ng mga mahahalagang sangkap na iyon 


at pinapakain ang kanilang mga katawan gamit lamang ang ilang mga uri ng kanilang mga nasasakupan. 


Matapos ang mga taon ng maingat na pananaliksik, natuklasan ng mga biologist na 
mayroon lamang 1015 na uri ng mga sangkap sa keso, mantikilya, atay o utak. Inaasahan ng 
isang tao na ipagtatapat nila na bilang resulta ng kanilang mahabang paggawa ay nalaman nilang 


ang mga ganoong pagkain ay binubuo lamang ng 10-15 
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mga uri ng dumi, hindi balanse, may lason, nabubulok at patay na mga sangkap, at ng mga 

bumubuo sa ating mga hilaw na materyales, 9990 na uri ang wala at, samakatuwid, ang mga pagkaing 
iyon ay lubhang kulang, nakakapinsala at mapanganib na ang kanilang paggamit bilang mga 

nutrisyon ay hindi dapat inirerekomenda ng sinuman. Ngunit sa halip, isa-isa nilang tinukoy 

ang mga pangalan ng lahat ng mga sangkap na nahanap nila sa mga pagkaing iyon, inilalarawan 

nila nang detalyado ang kanilang mga tungkulin sa nutrisyon at, pagkatapos na isa-isahin ang 

kanilang mga katangian, inirerekumenda nila ang mga ito bilang "kapaki-pakinabang" na mga 
nutrisyon. Wala ni isang salita ang binanggit nila tungkol sa kawalan ng libu-libong mga sangkap 

na pampalusog, ni nagsasalita sila tungkol sa kanilang papel sa nutrisyon o ang mga 


nakapipinsalang resulta na palaging sumusunod sa kanilang kawalan. 


Gayunpaman, ang mga pagsasaalang-alang na ito ay lubos na mahahalagang aspeto ng tanong. 


Ito ay dapat makitid ang isip sa isip na kaya sari-sari ang mga function ng raw 


mga pagkain sa organismo na kahit na sa pamamagitan ng ilang himala ay nalaman ng tao ang 
lahat ng ito, ang isang buong buhay ay hindi magiging sapat para sa kanilang paglalarawan lamang. 
Dapat nating ituring bilang isa sa mga elementarya na batas ng nutrisyon ang katotohanang walang 
masustansiyang sangkap ang maaaring magsilbi sa tunay nitong layunin kung ito ay kukunin nang 


hiwalay, bukod sa kabuuan. 


Kapag ang isa ay tumuturo kahit sa pinakasikat na siyentipiko na mayroon 
walang bakas ng anumang bitamina sa puting tinapay na kanyang kinakain, sinagot niya, nang 
walang kaunting pag-aalinlangan, na kumakain din siya ng mga pagkain na naglalaman ng 
mga bitamina Sa pantay na katwiran ay maaaring maglatag ng mga brick ang isang bricklayer sa buong 
araw at itaas ang kanyang pader nang walang anumang mortar, at pagkatapos makipagtalo na may 


mga pagkakataon na gumagamit din siya ng mortar. Ganyan ang pagkabulag na sanhi ng 
pagkalulong sa pagkain. 


Ano ang puting tinapay kung hindi ang almirol, asukal, taba, protina at ilang uri ng patay na 
asin -- sa madaling salita, ang walang buhay na abo lamang ng iilan sa 10,000 na bumubuo sa ating 
hilaw na materyal? Ano ang pinong asukal kung hindi isa sa nabanggit na 10,000? Ano ang 
karne kung hindi lason na naglalaman ng mga protina at bakas ng ilang degenerated 
constituents? Gayunpaman, pinupuno ng tao ang kanyang tiyan hanggang sa bingit ng ilang mga 
sangkap na ito at pinagkakaitan ang kanyang mga organo ng libu-libong talagang 
mahahalagang sustansya. Kung tungkol sa mga karamdamang nangyayari sa kanyang mga 


organo, maaaring mabuo ang isa 
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ilang ideya sa pamamagitan ng pagbisita sa mga ospital o pagsusuri sa mga ilustrasyon sa mga medikal na 
aklat-aralin. Paano maaaring maging sanhi ng gayong kakila-kilabot na mga pagpapapangit, sugat at 


ulser, kung hindi sa pamamagitan ng kawalan ng higit na mga sustansya? 


Bagama't sa ngayon ay natuklasan ng mga siyentipiko ang 40-50 na uri lamang ng libu-libong mga 
sangkap na pampalusog, isang malaking bahagi ng medikal na literatura ang nakatuon sa paglalarawan ng 
mga epekto ng mga sangkap na iyon, na bumubuo rin ng batayan ng napakaraming iba pang aktibidad 
na medikal. Bukod dito, isang malawak na net ng mga komersyal na establisyimento ang kumalat sa buong 


mundo para sa paggawa at pamamahagi ng mga sangkap na iyon. 


Maari nating isipin kung ano ang magiging sitwasyon kung, sa halip na mga 40-50 na nasasakupan, 
ang mga siyentipikong pananaliksik ay magtatagumpay balang araw sa paghahanap ng 400 o 500, hindi 
upang magsalita ng 4,000 o 5,000 uri ng mga sangkap. Ang tao sa ngayon ay tila nawalan ng paningin sa 
integridad ng tunay na hilaw na materyales na kailangan para sa kanyang katawan, alinman sa mga ito ay 
hindi kaagad sa kanyang pagtatapon o nakita niyang imposibleng makuha ang mga ito. Kaya't kailangan 
niyang tingnan ang bawat sulok at sulok upang mahanap ang mga ito nang isa-isa upang matugunan ang 
mga pangangailangan ng kanyang organismo. Itinuturing ng mga siyentipikong pananaliksik bilang 
siyentipiko lamang ang mga sangkap na ang mga pormula ay alam nila at nakalimbag sa mga aklat. Dahil 
wala silang kaalaman sa kumpletong mga pormula ng mga nasasakupan ng isang butil ng trigo, wala 
silang nakikitang siyentipiko dito. Ito ay isang "karaniwang" sangkap na madaling makuha, sagana sa lahat 
ng dako at kilala ng lahat. Ngunit ito ay medyo ibang bagay kapag sila ay nagtagumpay sa 
pagtuklas ng isang bagong pampalusog na sangkap at paghahanap ng pormula nito. Ito ay nagiging 
siyentipiko, ang pagtuklas nito ay pinarangalan bilang isang mahusay na tagumpay sa larangan ng 
medisina at, higit pa, ito ay nagpapakilala ng sariwang sigla at sigasig sa mga pabrika, parmasya 


at klinika. At lahat ng ito ay dahil ayaw ng tao na ibigay ang kanyang puting tinapay. 


Anuman ang mangyari, dapat na sa wakas ay aminin ng mga tao na ang tanging paraan upang 


maalis ang sakit ay ang unang mahigpit na limitahan at pagkatapos ay ganap na ipagbawal ang 
malawakang pagkasira ng ating mga sangkap na pampalusog. 


Sa layuning ito, ang mga responsableng katawan ay dapat magsagawa ng masinsinang publisidad 


at dapat gumawa ng mga aktibong hakbang upang maiwasan ang malawakang pagkawasak ng 
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mga sangkap na pampalusog. Dapat silang kumuha ng mga bagong uri ng pinggan mula sa 
mga pinaghalong hilaw na pagkain at irekomenda ang mga ito sa publiko, na ang mga gawi sa 
nutrisyon ay sasailalim sa unti-unting pagbabago. Bilang resulta, ang mga sakit na dumaranas 
ngayon ng sangkatauhan ay unti-unting maaalis at isang napakalawak na ekonomiya ang 
maaapektuhan sa ating gastos sa pamumuhay. 


Bago kami naging hilaw na kumakain, ang aming pamilya ay kumakain ng isang 
kilo ng tinapay araw-araw, samantalang ang isang kilo ng trigo ay tumatagal sa amin mula walo 
hanggang 10 araw. Sa diyeta ng puting tinapay, matagal na sana akong patay, ngunit salamat 
sa nagbibigay-buhay na trigo na nabubuhay pa rin ako, at nakatitiyak akong mabubuhay pa ako 
nang hindi bababa sa isa pang 40-50 taon. 


Ang Paghahambing sa Pagitan ng Kalusugan ng Raw-Eating at 
Ang mga Lutong-Kumakain na Bata ay ang Pinakamahusay na Paraan ng 
Pagkumpirma sa Pinsala na Natamo ng Pagkain ng Lutong Pagkain 


Ang mga prinsipyo ay dapat una sa lahat ay pinagtibay sa mga pang-araw na 
nursery, mga tahanan ng mga bata, mga ospital at mga restawran, at pagkatapos ay dapat 
itong itanyag sa pamamagitan ng publisidad sa publiko sa pangkalahatan. Sa pamamagitan ng 
malinaw at hindi masasagot na mga katotohanang iniharap ko, inaasahan na ang mga 
siyentipikong may malinaw na pananaw ay magtatrabaho kaagad. Ngunit kung nais nilang 
magkaroon ng karagdagang konkretong patunay, iminumungkahi ko ang sumusunod na 
pagsubok. Hayaang hatiin ang mga sanggol sa isa sa mga tahanan ng mga bata sa dalawang 
pantay na grupo, ang isa ay dapat pakainin ng mga kasalukuyang pamamaraang medikal, ang 
isa ay pinalaki ng mga prinsipyo ng hilaw na pagkain. Pagkatapos ay hayaan ang kalusugan ng 
dalawang pangkat na ihambing sa isa't isa. Wala akong pag-aalinlangan na sa simula pa 
lang ay malinaw na sa buong mundo kung alin sa dalawang sistema), ng nutrisyon ang tunay na 
siyentipiko at makatao. Ang parehong mga resulta ay maaaring makuha sa pamamagitan 
ng pag-angkop sa pamamaraan para sa pagpapagaling ng mga pasyente sa ospital. 


Maraming mga simpleng tao ang maaaring tumutol sa pagsubok sa kadahilanang ito ay 
kasalanan o nakapipinsalang magsagawa ng gayong "mga eksperimento" sa mga bata. 
Gayunpaman, kung ang gayong mga tao ay mag-isip nang mas malalim, makikita nila na hindi 
isang eksperimento ang pangalagaan ang buhay at kalusugan ng isang bata sa pamamagitan ng 
pagpapakain sa kanya ng kumpletong koleksyon ng mga purong nutritive constituent na nilalayon. 
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sa pamamagitan ng kalikasan para sa organismo ng tao. Ang tunay na mga eksperimento ay ang mga 

hindi makatao na pagsubok na isinasagawa sa ilalim ng pagkukunwari ng agham na may ilang uri ng mga 
sintetikong sangkap na halos hindi pa nakikilala sa laboratoryo, bilang resulta kung saan milyon-milyong mga 
bata ang umaalis sa buhay sa kanilang kamusmusan, na iniiwan ang kanilang mga magulang sa mapait. 
kalungkutan. Ang mga eksperimento ay ang mga operasyong naglalaro sa kalusugan ng mga tao sa 
pamamagitan ng 1,001 degenerated na pagkain at mga lason at lumilikha ng mga bagong sakit. Ang mga sakit 
na ito ay katawa-tawa na pinangalanang mga sakit ng sibilisasyon, nang walang kahit katiting na kahihiyan 

sa gayong "sibilisasyon" at nang hindi sinasalamin na ang mga kondisyon na nagsilang ng mga ganitong sakit 
ay maaaring tawaging kamangmangan, kabangisan o barbarismo, ngunit hindi kailanman 


sibilisasyon. 


Ang mga Siyentipikong Institusyon at Mga Responsableng Katawan ng Estado ay Dapat 
Suriin ang Problema ng Raw-Eating Nang Walang Pa 


Pagkaantala 


Nagmungkahi ako ng isang radikal at kasabay nito ay isang napakasimple at natural na pamamaraan 
kung saan ang sangkatauhan ay mapapalaya mula sa bawat sakit sa lupa. Ito ay isang napakahalagang 
bagay na dapat bigyan ng agarang atensyon ng lahat ng mga siyentipiko, doktor, intelektwal at responsableng 
katawan ng estado. Dapat nilang patunayan sa publiko na mali ako sa aking mga pananaw at 
pabulaanan sila sa pamamagitan ng mga pangunahing eksperimento, o dapat nilang kumpirmahin ang kanilang 
katotohanan at gawin ang mga kinakailangang hakbang upang maisagawa ang mga ito. Sa partikular, kung 
ang anumang pagwawalang-bahala o katahimikan ay ipinakita ng mga doktor, maaari itong ipakahulugan 
ng pangkalahatang publiko bilang isang malinaw na kaso ng hindi pagnanais sa kanilang bahagi na iwasan 
ang mga sakit, upang ang kanilang larangan o operasyon ay maaaring hindi mabawasan. Sa personal, hindi ako 
naniniwala na ito ay totoo sa pangkalahatan, dahil kakaunti ang mga tao na maaaring maging walang awa, 
ngunit ang mga doktor ay dapat magbigay ng positibong patunay na sila ay may mas mataas at mas 
marangal na layunin kaysa sa paggawa ng pera, at ang kanilang layunin ay, sa katunayan, serbisyo sa agham, 


serbisyo sa sangkatauhan. 


Ang mga maharlika, masigla sa publiko at mapagmahal na mga doktor ay naabot ang kanilang 
hinahangad na layunin sa pamamagitan ng pagtanggap ng hilaw na pagkain, samantalang nakikita ng hindi 
makatao, makasarili at mapag-imbot na mga doktor ang kanilang personal na pagkawala. Ang diumano'y 


kahirapan sa pagbabago ng malalim na pag-uugat na kaugalian ay maaari lamang magsilbing isang manipis na dahilan 
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tabing ang walang kabuluhang pansariling interes ng masasamang tao. Ang pagtuklas ng hilaw na 
pagkain ay ang pinakamahusay na pagkakataon upang makilala ang maharlika mula sa hindi 


marangal, ang mabuti sa masama, ang matalino sa hindi matalino. 


Walang aktibidad na higit na makataong halaga kaysa sa pagpapalaganap ng hilaw 
na pagkain. Ito ay kinakailangan upang pukawin ang lahat ng sangkatauhan mula sa kanyang mga 
siglo na gulang na pagkakatulog, upang imulat ang kanyang mga mata, upang iling ito mula sa kanyang 
pagkahilo at upang palayain ito mula sa kanyang kasalukuyang bangungot. Dapat ibigay ng 
mayayaman ang kanilang pera para sa layuning ito, ang mga intelektwal ang kanilang utak. Mahalagang 
bumuo ng mga lipunan, magtatag ng mga club, mag-publish ng mga pahayagan at mag-print ng mga libro. 
Higit pa rito, kinakailangan na magtayo ng maluwag na sanatoria na may lahat ng kagamitan para sa 
pahinga, libangan at palakasan, at sa pamamagitan ng ilang buwang "pagkakulong" upang 
gumaling, magpabata, malaya mula sa mapangwasak na pagtatangi, at tulungan at maliwanagan ang 
mga taong iyon. na kulang sa kinakailangang impormasyon at paghahangad. Higit na kapaki- 
pakinabang at kanais-nais na maglaan ng pera at lakas sa layuning ito kaysa sa pagpapatayo 
ng mga walang kwentang gusali na hindi natin kailangan gaya ng mga simbahan o paaralan at ospital. 
Ang pagkain ng hilaw ay isang pagsubok kung saan maaari nating i-verify kung aling intelektwal ang 
tunay na nagmamay-ari ng malaya at walang harang na paghatol, o kung sinong tao ang talagang 
interesado sa kalusugan at kapakanan ng publiko. Sa mga titik na ginto itatala ng kasaysayan ang 


mga pangalan ng gayong mga tao. 


Hindi Kasalanan ang Magsalita ng Katotohanan 


Inaakusahan ako ng ilang tao na may matalas akong dila. Kapag tinawag ko ang mga 
cooked-eaters na mamamatay-tao, filicide at kriminal, hindi ako gumagawa ng paratang, Nagsasabi 
lang ako ng totoo, mapait man ang katotohanang iyon. 

Kapag pinupunan ng isang ina ang bibig ng kanyang minamahal na anak ng mainit na pagkain sa 
pamamagitan ng kanyang sariling maingat na mga kamay, sinisira niya ang mga organo ng kanyang 
sanggol at dinadala siya sa sakit at kamatayan. Kapag ang isang doktor ay naghahanda 


ng pagkain ng "masustansya" at "madaling natutunaw" na pagkain para sa maliliit na bata at 
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nagrereseta ng mga tabletas ng artipisyal na bitamina sa kapinsalaan ng mga gulay at prutas, 
nakagawa siya ng mas malaking pagkakasala. 


Araw-araw ay napapansin ko kung paano, sa pamamagitan ng kakaibang kabalintunaan 
ng kapalaran, itinuturing ng mga mahihina at may sakit bilang nakapagpapagaling ang mga 
mismong sangkap na naging sanhi ng kanilang mga karamdaman, at nilalamon ang 
mga ito nang may kasakiman, samantalang, sa kabaligtaran, iniiwasan nila ang tanging takot. 
mga sangkap (mga hilaw na gulay at prutas) na makapagpapanumbalik sa kanila sa kalusugan, 
dahil lamang sa itinuturing nila ang mga ito bilang sanhi ng kanilang mga paghihirap. 
Milyun-milyong buhay ang isinakripisyo dahil lamang sa nakamamatay na maling akala. Ang 
taong tumagos sa buong lalim ng trahedya ay hindi kailanman mananatiling cool at walang malasakit. 


Walang Legal na Harang na Umiiral Laban sa Pagkasira ng 
Mga Hilaw na Materyales na Inilaan para sa Pabrika ng Tao 


Kapag ang isang bahagyang depekto ay dumating sa liwanag sa tamang balanse ng 
mga hilaw na materyales na ibinibigay sa industriya ng isang county, ang mga taong 
responsable ay inaakusahan ng kapabayaan at dinadala sa libro, samantalang ang mga 
gumawa ng pinakakahindik-hindik na adulteration sa mga hilaw na materyales na kailangan 
para sa wastong pagtatrabaho ng pabrika ng tao ay madalas na walang scot-free. Sa 
kasalukuyang siglo ng pagsulong ng siyensya, ang pinaka-mangmang at hangal na tao ay may 
ganap na karapatang maghanap ng mga bagong paraan ng pagkasira ng mga likas 
na pagkain, at mag-concoct at mag-alok para sa pagbebenta ng pinakakatawa-tawang mga 
makakain. Ngunit ang partikular na kakaiba ay ang katotohanan na ang dakilang siyentipiko, ang 
dakilang cytologist, na nag-alay ng kanyang buhay sa pag-aaral ng mga biological function ng 
mga buhay na selula, o ang dietician, na ang pangunahing layunin sa kanyang buhay ay 
ang paggawa ng mainam na pagkain para sa tao, bumibili ng isang tambak ng naturang mga 
degenerated substance at nag-aalok ng mga ito sa kanyang mga cell, na may sukdulang 
pagwawalang-bahala at kawalang-ingat, na ginagabayan ng mga dikta ng kanyang panlasa 


lamang. 


Sa unang tingin ay tila hindi kapani-paniwala na maaari nating palayain ang ating sarili 
lahat ng sakit sa pamamagitan ng hilaw na pagkain. Ngunit ang kadakilaan ng 
panukala ay nakasalalay sa mismong katotohanan na ang "hindi kapani-paniwala" ay madaling 
maging isang ganap na katotohanan. Ang kahirapan sa pag-alis ng pagkagumon sa pagkain ay 
hindi dapat ituring na isang hadlang sa pagsasakatuparan ng ideal ng 
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hilaw na pagkain: sa kabaligtaran, dapat itong magsilbing sukatan upang masukat ang 

lakas ng kalaban sa sangkatauhan at dapat mag-udyok sa atin na gawin ang lahat ng 
pagsisikap na pigilan ang pagpasok ng gayong kakila-kilabot na halimaw sa organismo ng 
bagong silang na bata. Maging ang mga taong nahihirapang talikuran ang mga lutong pagkain 
sa kanilang sarili, at nagpapatuloy pa rin sa kanilang nakapipinsalang mga gawi, ay dapat 
magpatibay ng katotohanan, at para sa kapakanan ng bagong henerasyon at sa kinabukasan 
ng sangkatauhan ay dapat nilang ipaglaban ang tagumpay ng katotohanang iyon sa 


pamamagitan ng pangangaral. at pagpapaliwanag ng mga prinsipyo ng hilaw na pagkain at 
sa lahat ng iba pang magagamit na paraan. 


Syempre, para sa mga taong makitid ang isip at atrasado 
na hindi na mababawi na may kinikilingan sa pabor sa mga lutong pagkain at droga, ang 
mga prinsipyo ng hilaw na pagkain ay masyadong advanced, ngunit ngayon tayo ay 
nabubuhay sa Cosmic Age, at hindi sa Middle Ages, kung kailan ang bawat progresibong 
ideya o mahusay na imbensyon ay inuusig ng maraming taon ng ang mangmang na rabble. 
Ngayon, ito ay ang tanong ng kaligtasan ng buhay o ang paglipol ng sangkatauhan ang inilalagay 
sa harap natin. Ang pag-aalinlangan ay hindi makatao. 


Tinitiyak ng Raw-Eating ang Napakalaking Benepisyo sa Pampubliko 


Ekonomiya at Itinaas ang Pamantayan ng Pamumuhay ng Marami 
Mga oras 


Ang isang hindi kapani-paniwalang dami ng mga sustansya ay nawasak sa apoy at 
sa pamamagitan ng maraming anyo ng pagbabalat, pagpino at pagproseso. Bilang 
halimbawa ay masasabing ang 100 gramo ng sprouted wheat ay may mas malaking halaga 
ng sustansya kaysa sa puting tinapay na nakuha mula sa isang kilo ng trigo. 
Totoo rin ito sa lahat ng iba pang uri ng mais, pulso, gulay at prutas. Kung ibibigay natin 
ang lahat ng mga pagkain ng hayop ngayon, ang mga gulay na ginawa sa mundo ay 
makakakain nang mag-isa ng ilang beses sa kasalukuyang populasyon ng mundo, sa 
kondisyon na sila ay kinakain sa hilaw na estado. Ang tunay na kahulugan ng hilaw na pagkain 
ay higit na mauunawaan, kapag iniisip natin ang paggawa, oras at pera na sinasayang ng 
mga tao sa pagsira sa mga sustansyang iyon, at pagkatapos ay isaalang-alang ang lahat. 
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ang mga gastusing medikal na natamo kapwa ng iba't ibang ministeryo ng kalusugan at ng 
pangkalahatang publiko sa pag-asang maalis ang mga pinsalang dulot ng ating mga 

organo sa pamamagitan ng pagkasira ng mga sustansyang iyon. Handa akong ipakita 

ang katotohanan ng aking mga pahayag sa pamamagitan ng mga konkretong patunay 

sa sinumang maaaring gustong magkaroon ng karagdagang detalye sa paksa. Hindi kailanman 
patatawarin ng kasaysayan ang mga responsableng tao sa awtoridad na nagpapakita 

ng kawalang-interes sa bagay na ito at nagsara ng kanilang mga tainga sa mga umiiyak 

na katotohanang ito upang bigyang-katwiran ang kanilang mga personal na pagkagumon. 


Maaaring may dalawang dahilan lamang para sa kanilang pagtanggi na 
tanggapin ang mga prinsipyo ng hilaw na pagkain. Alinman sa dapat nilang ipahayag na 
mas gusto nilang tiisin ang pagkakaroon ng mga sakit sa halip na "pagkaitan" ng 
sangkatauhan ang "kasiyahan" ng mga lutong pagkain at talikuran ang posibilidad na 
isabuhay ang isang buong serye ng "siyentipikong tagumpay" na nakamit bilang 
resulta. ng labis na pagsusumikap o, sa pamamagitan ng pagsasagawa ng mga 
pangunahing pagsusulit na iminungkahi ko, dapat nilang patunayan na, malayo sa 
pagpapalaya sa mga tao mula sa mga sakit, ang hilaw na pagkain ay talagang mas nakakasama sa kanila. 
Ito ay mahahanap nilang imposibleng gawin. Kasunod nito na wala silang ibang alternatibo 


kundi ang umasa sa kanilang unang pangangatwiran, na ang matinding kawalang-katauhan 
nito ay kitang-kita sa lahat. 


Samakatuwid, sa ngalan ng lahat ng mga inosenteng bata, hinihiling ko na ang mga 
kalaban ng hilaw na pagkain ay dapat magsumite ng kanilang mga pagtutol sa pahayagan, 
upang makuha nila ang kanilang tamang sagot at opinyon ng publiko ay magkaroon ng 
pagkakataon na gumawa ng mga kinakailangang konklusyon at ipahayag ang mga ito. 
pangwakas at makatarungang hatol. 


Dapat Kilalanin ng Lahat ang Tunay at Integral na Raw 


Mga Materyales ng Kanyang Katawan 


Ang bawat indibidwal ay ang ipinagmamalaki na may-ari ng isa sa mga kumplikado 
mga pabrika sa mundo at siya lamang ang may pananagutan sa maayos na operasyon 
ng ibinigay na pabrika. Ito ay kinakailangan, samakatuwid, na siya ay dapat na lubusang 
pamilyar sa tunay, walang kapintasan at mahalagang hilaw na materyal ng kahanga- 
hangang pabrika. 
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Ang integridad ng mga hilaw na materyales na iyon ay hindi tinutukoy ng dami ng 
mga protina, taba, carbohydrates, bitamina, mineral at calories na tinukoy ng mga 
kasalukuyang biologist sa kanilang mga aklat-aralin sa nutrisyon. Hindi rin posible na 
matukoy ito sa pamamagitan ng paglalagay sa tabi ng mahabang listahan ng mga recipe para sa 


mga lutong pagkain. 


Sa pamamagitan ng milyun-milyong at milyon-milyong taon at sa pinakatumpak na mga 
kalkulasyon, pinagsama-sama ng ating kahanga-hangang kalikasan ang mga mahalagang hilaw na 
materyales na kailangan para sa organismo ng tao, pinagsama ang mga ito sa perpektong 
pagkakatugma at sa kinakailangang dami, nagbigay sa kanila ng buhay at nagkonsentra sa mga ito 
sa gulay. mga katawan sa anyo ng mga buhay na selula. 

Ang buong sikreto ng nutrisyon ay nasa mga selula na patay o buhay. 
Sa anumang pagkakataon ang mga sangkap na binubuo ng mga patay na selula ay maaaring 


magsilbi bilang hilaw na materyales para sa pabrika ng tao. 


Ang tao ay hindi dapat mawala ang kanyang pakiramdam ng proporsyon at matuwa sa 
kanyang mga imbensyon na lampas sa mga hangganan ng katwiran. Totoo na sa pag-aaral ng 
mga indibidwal na nutritional constituent ang mga biologist ay nagkaroon ng napakalaking 
problema at nakagawa ng napakaraming mahahalagang pagtuklas, na lubos na nararapat sa ating 
pagpapahalaga. Ang lahat ng mga tagumpay na iyon, gayunpaman, ay maaaring ituring na mahusay 
lamang na may kaugnayan sa kasalukuyang teknikal at mental na pag-unlad ng tao. Laban 
sa pinakamataas na karunungan ng kalikasan kahit na ang pinakatanyag na mga siyentipiko, 
kasama ang lahat ng kanilang natutunan at ang kanilang hindi mabilang na mga pagtuklas, 
ay walang higit na kaalaman kaysa sa isang anak na may limang taong gulang. Wala silang 
karapatan, samakatuwid, na guluhin ang pagkakaisa at integridad ng mga hilaw na materyales na 
itinayo ng kalikasan at ipataw sa publiko ang kanilang parang bata na pagkawasak ng kaalaman 


bilang perpektong agham. 


Walang alinlangan, sa pagsisikap na tumagos sa mga lihim ng mga pagkain 
ang pinakalayunin ng mga siyentipiko ay kilalanin ang lahat ng mga nutritional constituent 
na mahalaga sa organismo ng tao, upang matukoy ang kanilang mga kamag-anak na dami at upang 
maisama ang mga ito nang sama-sama. Sa madaling salita, nais nilang maghanda ng artipisyal na 
butil ng trigo o lentil at bigyan ito ng buhay. Ngunit kung ano ang hindi nakuha ng tao pagkatapos 
ng libu-libong taon ng walang humpay na paggawa, ang kalikasan ay nagpapakita sa atin nang 
walang bayad ngayon. Ano pa ba ang gusto natin? Naaaliw ba tayo sa anumang mga pagdududa 


na sumasama sa karunungan ng 
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uniberso o ang pagkagumon sa karne ay nag-uudyok sa tao na gumawa ng mga hindi 
kapani-paniwalang kalokohan? 


Napakawalang saysay at mapanganib na isipin na kailangan natin ng higit pa 
protina o iba pang mga nutritional constituent kaysa sa nasa katawan ng gulay. Kung ang 
huli ay naglalaman lamang ng maliit na dami ng mga protina, ito ay sumusunod na ang ating 
mga katawan ay hindi nangangailangan ng higit pa, dahil ito ay tiyak sa mga dami na 
ang ating organismo ay binuo at binuo sa loob ng isang panahon ng milyun-milyong siglo. 


Ang ilang mga tao ay mahilig sa patuloy na pakikipag-usap tungkol sa katawan- 
mga materyales sa gusali. Kung ang "ganap na balanse" na mga protina ng hayop at 
"masustansyang pagkain" ay maaaring tumaas ang taas ng bawat henerasyon nang kasing liit 


ng isang milimetro, ngayon ang taas ng tao ay tumaas na ng ilang metro. 


Ang mga artipisyal na bitamina na ginawa ng masa ay hindi kailanman maaaring 
magsilbi bilang mga nutritional constituent para sa napakalinaw na dahilan na madalas sa 
loob ng limang minuto pagkatapos ng kanilang pagpasok sa katawan ng tao, sila ay huminto sa 
lahat ng mga function ng ating organismo: sa madaling salita, itinataboy nila tayo sa kamatayan. 


Nakalulungkot na kawalan ng paningin na ituring ang anumang partikular na pagkain bilang 
pinagmumulan ng isang partikular na bitamina o ng anumang iba pang nutritional constituent. 
Ang lahat ng mga organikong compound ay nabuo ng halos parehong mga nasasakupan, ngunit 
sila ay naiiba sa kanilang pisikal at kemikal na mga katangian dahil sa mga pagkakaiba 
sa kanilang komposisyon at molekular na istraktura. Kaya, alam ng lahat na ang mga 
alkohol at asukal ay binubuo ng parehong mga elemento ng kemikal (carbon, hydrogen at 
oxygen), ngunit malaki ang pagkakaiba ng mga ito sa kulay, lasa at hitsura. Ang mga ibon 
ay pinananatili sa mga kulungan na may isang uri ng buto o butil at ang mga alagang hayop ay 
kadalasang pinapakain sa isang uri ng damo lamang. Gayunpaman, nakukuha ng mga nilalang 
na ito ang kanilang buong suplay ng mga protina, taba, bitamina at mineral mula sa isang uri ng 


pagkain na ibinigay sa kanila. 


Ang paggamot ng mga sakit sa pamamagitan ng mga maling bitamina, mapanirang 
antibiotic at iba't ibang mga lason ay walang pag-asa na mga eksperimento na batay hindi sa 
aetiological at pangunahing pangangatwiran, ngunit sa sintomas, maliwanag at magkasalungat 
na data. 
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Walang artipisyal na bitamina ang makapagpapanumbalik ng kahanga-hangang 


balanse ng mga natural na bitamina na nasunog sa apoy, walang lason ang makakapag-regulate 
ng normal na biological function ng mga degenerated organs at glands, walang antibiotic ang 


makakapagpapalit sa mga natural na antibiotic na nawasak sa kusina. 


Pinapagaling ng mga hayop ang kanilang mga sugat sa pamamagitan ng pagdila sa 
kanila. Ang kanilang mga pagtatago at laway ay pinagkalooban ng mga katangian ng 
bactericidal. Gayunpaman, ang mga pagtatago ng isang lutong-kumakain na tao ay walang 
ganoong mga katangian. Pinipigilan ng raw-eater ang panganib ng isang malubhang sipon 
sa pamamagitan ng ahensya ng mga pagtatago na inilalabas ng mga tisyu ng respiratory 
tract, samantalang ang isang lutong-kumakain ay gumagawa ng mga daluyan ng plema at laway, 


ngunit hindi pa rin kayang labanan ang mismong panganib na iyon. 


Ang Panahon ng Lutong-Pagkain ay ang Panahon Kung kailan Mga Adik, 
Mga Pamahiin at Mikrobyo ang Naghahari 


Ang modernong gamot ay napapaligiran ng isang gusot na lambat ng mga 
walang kabuluhang pamahiin. Ang buong aktibidad ng medikal ay batay sa sintomas, 
maliwanag, mapanlinlang at magkasalungat na data, habang ang pinakamahalaga at pangunahing 


prinsipyo ay ibinaon sa limot. Ito ang katotohanan na ANG EFFICIENT OPERATION NG BAWAT 
FACTORY AY SUBJECT SA UNIFORM SUPPLY NG INTEGRAL RAW MATERIALS NA SPECIFIED 


NG ENGINEER. Sa kasong ito, ANG INTEGRAL RAW MATERIALS NG HUMAN 
FACTORY AY ANG BUHAY NA MGA GULAY NA SEL AT WALA NA. 


Dahil sa pagkalasing ng ilang mga teknikal na tagumpay, ang tao sa ngayon ay 
naiisip ang kanyang sarili sa tugatog ng sibilisasyon, habang sa katotohanan ay hinahatak niya 
ang isang pinaka-primitive, hindi natural at nakakatakot na buhay ng bangungot. 
Sa pangkalahatan, sa larangan ng pulitika, ekonomiya, moralidad at kalusugan ang isip at 
damdamin ng tao ay pinamamahalaan at ang kanyang mga aksyon ay pinangungunahan 
ng mga kasuklam-suklam na adiksyon at walang kabuluhang mga pamahiin. Sa pagkalimot sa 
pinakamahalaga at pangunahing mga problema ng buhay, pinalalaki ng mga lalaki ang mga 
walang kuwentang bagay na may pangalawang kahalagahan at ginagawa itong mahahalagang 


katanungan, at pagkatapos ay nag-aaksaya sila ng napakalaking oras at mga mapagkukunan, lumikha 
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mga awayan, nagbuhos ng mga karagatan ng dugo at nagpakalat ng pangkalahatang 
pagkasira at pagkawasak. 


Ipininta ng mga mananalaysay ng nakaraan sa pinakakasuklam-suklam na mga kulay ang mga impost 
at tribute na ipinapataw ng mga dayuhang mananakop. Samantalang sa ngayon, sa sandaling sila ang 
manguna sa estado, ang mga lalaking itinuring na sibilisado at napaliwanagan ay gumagamit ng iba't 
ibang legalisadong dahilan upang kumpiskahin ang higit sa 90 porsiyento ng kabuuang kita ng kanilang 
sariling mga tao upang masiyahan ang kanilang mga personal na adiksyon at ambisyon. Hinihikayat nila ang 
paggawa ng tabako, alkohol at hindi alkohol na inumin, tsaa, kakaw at kape, na lahat ay nagpapahina sa 
kalusugan ng mga tao, at pagkatapos ay ipinagmamalaki ang kanilang sarili sa pagtaas ng kita ng 
gobyerno na nakuha mula sa mga mapagkukunang iyon. Pati na rin ang hangal na ama ng isang pamilya ay 
nagagalak sa kanyang maliit na sentimos na natamo sa gastos ng isang libra na nilustay ng kanyang mga 


anak at, ang mas masahol pa, sa mabigat na presyo ng pagpapahina ng kanilang kalusugan. 


Na ang kasalukuyang mga mungkahi at rekomendasyon ng mga indibidwal na bitamina at 
mineral ay hindi nakakamit ng anumang kapaki-pakinabang na mga resulta anuman ang nakikita mula 
sa katotohanan na, udyok ng paghihimok ng pinakamakapangyarihang pagkagumon, ang mga nakagawiang 
nutrisyon ng sangkatauhan ay unti-unting umuunlad sa isang nakakatakot na pattern na naghihikayat 
sa produksyon ng mga mapanganib na pagkain na kulang sa bitamina at mineral. Kung walang kaunting 
pahinga o pahinga, patuloy na bumangon ang mga pabrika para sa paggawa ng tabako, inuming may alkohol 
at di-alkohol, biskwit, matamis, ice cream, sausage, de-latang pagkain, puting tinapay, margarin at iba't iba 


pang mapanganib na sangkap. 


Ang lahat ng ito ay dumarating upang patunayan iyon sa kanilang pang-araw-araw na buhay 
ang mga tao ay ginagabayan hindi ng sentido komun, ngunit ng mga mapanirang adiksyon at 
walang kabuluhang mga pamahiin partikular sa lutong-pagkain na sangkatauhan. 
Mayroong maraming mga grupo sa mundong ito na nag-aalala sa kanilang sarili sa mga walang kuwenta at 
pangalawang katanungan na may limitadong interes. 
Mula ngayon, ang pangunahing tungkulin ng sibilisadong tao ay ang magsagawa ng isang madalian at 
mapagpasyang kampanya laban sa mga adiksyon at mga pamahiin sa bawat paglalarawan. Ito ang tanging 


pangunahing paraan na gagawin ng tao 
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magtagumpay sa pagkamit ng sagana, mapayapa, komportable, malusog, mahaba at maligayang buhay na 


lagi niyang hinahangad. 


Nasa harapan ko ang konkretong patunay. Sa pamamagitan ng hilaw na pagkain hindi 
Nailigtas ko lamang ang aking buhay, ngunit napalaya ko na rin ang aking sarili mula sa lahat ng mga sakit 
na dati'y patuloy na nagpapahirap sa akin at lubos kong itinaboy mula sa akin ang nakasusuklam na 
multo ng maagang kamatayan. Sa edad na 61, kapag huminto sa pagtatrabaho ang mga lutong-kainan at 


nagretiro, nabawi ko ang kalusugan, lakas, sigla at sigla ng isang binata na 25 taong gulang. 


Para sa mga buwan sa pagtatapos, nagtatrabaho ako ng 16 na oras sa isang araw, nang hindi 
nararanasan ang kahit katiting na pakiramdam ng pagkapagod. Ako ay lubos na nagtitiwala na ako ay 


mabubuhay muli sa buong haba ng buhay ng isang lutong-kumakain. 


Madalas sinasabi na ang tao ay dapat kumain para mabuhay at hindi mabuhay para kumain. 
Ngayon ay dumating na ang oras upang patunayan kung sino ang mga nagtuturing ng pagkain bilang isang 
paraan sa isang layunin at hindi isang layunin sa sarili nito. Hayaan ang gayong mga tao na sundin ang 
aking halimbawa, humakbang sa arena, magkapit-kamay sa isang karaniwang layunin, labanan ang 
bawat pagkagumon ng tao at buksan ang daan tungo sa isang bago at masayang buhay para sa 


buong sangkatauhan. 


Ang mga paksang tinalakay sa aklat na ito ay hindi mga espesyal na tanong na dapat talakayin sa 
likod ng mga saradong pinto. Ang mga ito ay mga bagay na may kinalaman sa sangkatauhan sa kabuuan 
at dapat isaalang-alang sa publiko upang makilala ng lahat ang tunay na hilaw na materyal ng kanyang 


katawan. 


Tungkulin ng lahat ng taong interesado sa kalusugan ng kanilang sarili at ng kanilang mga anak na 
itaas ang kanilang boses at hilingin na ang mga sumasalungat sa mga prinsipyo ng hilaw na pagkain ay dapat 


magsumite ng kanilang mga kritisismo sa press, upang magkaroon ako ng pagkakataon na bigyan sila ng 
angkop na mga tugon at sa gayon ay maalis ang pag-aalinlangan ng pangkalahatang publiko sa 


doktrina ng hilaw na pagkain. 


Apendise 


Ang mga mambabasa ng aking mga libro sa hilaw na pagkain ay madalas na nalalapat sa akin 
sa personal at sa pagsulat at humihingi ng mga detalye ng isang espesyal na pagkain sa hilaw na 


pagkain. Ngayon, ang kumakain ng hilaw ay walang partikular na programa para sa umaga, 
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tanghali o gabi na pagkain. Kumakain siya kung kailan niya gusto, kung ano man ang gusto 
niya at kung ano ang hinihingi ng kanyang gana. Ngunit dahil ang mga lutuin, na 
nakasanayan sa mga espesyal na oras at mga batas ng pagpapakain, ay nais na makita ang 
sistema ng hilaw na pagkain, masyadong, na kinokontrol sa ilalim ng ilang mga patakaran, 
hayaan itong maging gayon. Walang partikular na pinsala dito. 


Siyempre, higit pa sa kakayahan ng isang tao na gumawa ng mga detalyadong recipe 
at magplano ng iba't ibang mga menu upang magsama ng malaking bilang ng mga bagong 
pagkain. Ang hindi mabilang na sari-saring lutong pagkain at mga sira na pagkain na nakikita 
natin ngayon ay unti-unting nabuo, sa loob ng libu-libong taon at sa pagsisikap ng libu- 
libong tao. 

Kapag ang mga tao ay sa wakas ay kumbinsido na ang pinaka-makatwirang paraan ng 
pagpapakain ay hilaw na pagkain, maraming uri ng masasarap na pagkain ang lilitaw, 
kumbaga, magdamag. 


Sa kondisyon na siya ay naglalaan ng ilang linggo ng oras na karaniwan niyang ginugugol 
sa pagluluto, ang bawat maybahay ay makakapag-ehersisyo, ayon sa kanyang sariling panlasa, 
ng napakaraming iba't ibang magagandang bagong lutuin sa pamamagitan ng mga pinaghalong 
maraming hilaw na pagkain na makukuha natin, at sa paggawa nito, pagyayamanin niya ang 
pangkalahatang menu sa parehong oras. Kunin natin ang ating sariling pamilya bilang halimbawa. 


Pagkatapos ng ilang pagsubok ay napagpasyahan ko na ang mga pagkain tulad ng butil, 


pulso, patatas, aubergine at marrow, na ang hilaw na pagkonsumo nito ay itinuturing na 
imposible ng mga adik sa pagkain, ay maaaring ihalo sa iba't ibang dami upang makabuo 
ng mga malasang salad ayon sa gusto. kahit na ang pinakakumbinsido na adik sa karne. 


Ibinabad namin ang trigo, lentil, chickpeas, beans, atbp. sa maraming tubig. 
Kapag nagsimula silang tumubo sa isang araw o dalawa, hinuhugasan namin sila ng 
sariwang tubig. Pagkatapos ay pinatuyo namin ang tubig na ito, takpan ang palayok na may 
takip at ilagay ito sa isang cool na lugar. Sa ganitong kondisyon maaari silang kainin ng 
tatlo o apat na araw. Maaari rin silang inumin kasama ng mga pasas, walnut, petsa at marami 


pang ibang makakain o maaari itong ihalo sa iba't ibang salad. 


Kapag gusto naming maghanda ng salad, ipinapasa namin ang trigo, lentils, 
atbp. sa pamamagitan ng mincing-machine, at gadgad ng patatas at karot sa isang pinong 
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kudkuran, pagkatapos ay pinutol namin ang mga pipino, kamatis at sibuyas sa manipis na 


hiwa gamit ang isang kutsilyo, at pinutol ang berdeng paminta at ilang uri ng berdeng 


gulay. 


Hinahalo namin ngayon ang lahat ng ito at magdagdag ng hilaw na langis ng oliba, sariwang 
lemon juice at isang maliit na sariwang tubig sa bukal. Maaari ring magdagdag ng mga walnut, 
pasas, petsa, at iba pa. Ang mga kamag-anak na dami ng mga sangkap ay nakasalalay sa 


indibidwal na panlasa. Sa tag-araw ay kaaya-aya na kumain ng gayong mga salad na may yelo. 


Isinasaalang-alang ang paraan ng paghahanda ng salad na ito bilang batayan, posibleng 
maghanda ng maraming iba't ibang salad sa iba't ibang lasa at hitsura sa pamamagitan ng 
paggamit ng lahat ng uri ng mga gulay at iba't ibang gulay, tulad ng spinach, lettuce, 
aubergine, beetroot at, sa pangkalahatan , anuman ang ibinibigay ng aming mga hardin ng 


gulay, ngunit ang mahahalagang bahagi ng salad ay mga butil, pulso at patatas. 


Ang salad na ito ay dapat na maging pangunahing pagkain ng lahat ng 


sangkatauhan. Ang pagkaing ito, na siyang pinakakumpletong pagkain para sa mayaman at 
mahihirap, ay may mga pakinabang ng pagbibigay ng kalusugan, pagpapalakas, kasiya-siya, 
masustansiya at mura. Ito ay isang ulam na naglalaman ng lahat ng mahahalagang 

salik para sa isang mahaba at malusog na buhay. Ito ay reseta laban sa lahat ng sakit. Ang isang 
plato ng pagkain na ito, kasama ng kaunting karagdagang prutas, ay sapat na upang 

matugunan ang pang-araw-araw na pangangailangan ng isang tao at kasabay nito ay upang 


bigyan siya ng pinakamahusay na proteksyon laban sa lahat ng uri ng sakit. 


Isinasaalang-alang ang kamag-anak na pagmamahal ng ilang mga varieties 
ng mga prutas na mahirap makuha sa taglamig, ang ilang mga tao ay nag-iisip na ang hilaw 
na pagkain ay magiging mahal kung gayon. Iniisip nila na ang kumakain ng hilaw ay walang dapat 
kainin kundi sariwang prutas sa buong taon. Ito, siyempre, ay hindi totoo. May mga tao na 
tinatapos ang isang malaking pagkain na may masaganang dami ng prutas. Kung ang gayong 
mga tao ay kumain ng prutas na iyon na may bahagi lamang ng tinapay na karaniwan nilang 
kinakain (ngunit sa hilaw na anyo ng trigo, siyempre), sila ay masusumpungan ang kanilang 
sarili na ganap na nasisiyahan. Sa ganitong paraan, maliligtas sila pareho sa gastos at problema 
sa paghahanda ng mga lutong pagkain, tsaa, pastry at lahat ng uri ng iba pang sira na mga 


pagkain. 
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Mayroong ilang mga pagkain, tulad ng trigo, mga walnuts, mga ugat na gulay, 
na matatagpuan sa lahat ng mga panahon ng taon na may kaunting pagbabagu-bago lamang 
sa kanilang mga presyo. Bukod dito, ang mga sariwang prutas ay maaaring kunin ng kalamangan 
kapag sila ay nasa panahon, kaya, kapag ang mga mulberry ay sagana ay maaari nating 
pakainin ang ating mga sarili sa karamihan sa mga mulberry, at gayon din sa mga ubas at iba 
pang prutas. 


Sa panahon ng taglamig maraming uri ng mga natural na pinatuyong prutas ang 
maaaring ibabad sa malamig na tubig, maging hilaw na compote at tangkilikin nang may labis 
na kasiyahan. Sa compote na ito maaari kaming magdagdag ng ilang mga mani, pistachios, 
sprouted wheat, cardamom o vanilla powder, atbp. Ang raw compote ay ang pinaka- 
ekonomiko at sa parehong oras ang pinaka-kaaya-ayang pagkain sa taglamig. 


Bukod sa pagkain ng mga walnut, almendras, pistachio at hazel nuts sa kanilang natural 
na estado, na hinaluan ng iba pang mga pinatuyong prutas, maaari din natin itong gilingin at 
gamitin sa iba't ibang anyo, o maaari nating ihalo ang mga ito sa hilaw na gulay na 
hotchpotch o iba't ibang compotes. Ang pinaka-kasiya-siyang confection ng isang raw- 
eater ay ang "Halva" o sweetmeat ng mga walnuts, almonds o pistachios. Ang mga ito 
ay dinurog, pinalasahan sa panlasa ng cardamom, banilya o safron at pinutol sa 
maliliit na parisukat. Ang Halva na ito ay kinakain na may pinakamalaking sarap na may iba't 
ibang berdeng gulay. Maaari itong ilagay sa isang dahon ng lettuce at kainin bilang isang uri 
ng sanwits. Ang tubig na hinaluan ng sariwang lemon juice ay ang pinakamagandang inumin 


na maaaring ibigay sa mga bata. 


Bilang konklusyon, kailangang ipaalala muli sa mambabasa ang isang napaka 
mahalagang pangyayari na dapat laging tandaan. Sa paunang panahon ng hilaw na 
pagkain ang mga adik sa pagkain ay maaaring makaranas ng iba't ibang anyo ng discomforts, 
na maaaring mag-iwan ng impresyon na ang mga hilaw na pagkain ay nakakapinsala sa kanila 
at na sila ay nagpapahina sa kanila o nakakasakit sa kanila. Dapat alalahanin na ang lahat ng 
umiiral na mali at nakapipinsalang mga konsepto sa dietetics ay nagmula sa gayong maliwanag 
at magkasalungat na mga impresyon. Ang mga panlabas na sintomas, samakatuwid, 
ay hindi dapat magsilbing dahilan para iwanan ang gawaing kalahating tapos. Kinakailangang 
maghintay para sa mga huling resulta, na maaaring tumagal ng ilang linggo o buwan na 
darating. Ngunit kung minsan ang mga nilutong pagkain ay hinaluan ng mga hilaw na 
nutrisyon, ang mga resultang iyon ay maaaring masyadong naantala at hindi epektibo o hindi 


lalabas. 
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Ang kanilang mga discomforts ay walang iba kundi nakakagamot na mga reaksyon, at sa 


pamamagitan ng paglaban na ipinakita sa kanila ay magagawa nilang palayain ang kanilang mga sarili 
mula sa lahat ng kilala at hindi kilalang mga sakit. 


Ang pinakamatagal sa mga discomforts na iyon ay, siyempre, ang pananabik para sa 
lutong pagkain. Dapat palaging isaisip, gayunpaman, na ang mga impulses ng "gutom" na 
nadarama sa ilalim ng gayong mga pangyayari ay pinasigla hindi ng normal o malusog na mga selula, 
kundi ng mga bulok, walang silbi at hindi aktibong mga selula at ng mga lason na naipon sa katawan: 
sa madaling salita, sa mismong sakit na nag-aaksaya sa organismo. Samakatuwid, tiyak na sa 
pamamagitan ng pagtitiis at paglaban sa pakiramdam na iyon ng "gutom" na maaalis natin ang 
mga lason na iyon, mapupuksa ang pagkakaroon ng mga walang kabuluhang selula, mabuo ang 
kinakailangang pandagdag ng mga aktibong selula at matiyak minsan para sa lahat ng mga 
pagpapala ng mabuting kalusugan. Ang bawat oras na pagtitiis ng "gutom" na iyon ay isang tagumpay 


sa ating paglaban sa sakit. 


Tehran, 1963 


IKALAWANG BAHAGI 


Ang Konstruksyon ng Human Organism 


Ang mga paksang tinatalakay ko sa aklat na ito ay hindi mga espesyal na problema. 
Ang mga ito ay mga tanong na umaantig sa sangkatauhan sa kabuuan. Naaapektuhan nila ang lahat 
ng may katawan at nabubuhay: nababahala sila sa lahat ng may bibig at kumakain. Kaya naman lagi 
kong sinisikap ang aking makakaya na magsulat sa kasingsimpleng wika hangga't maaari, na 
ibinabatay ang aking mga konklusyon sa pangkalahatang data at mga argumento, nang hindi binabara 
ang aking pagsusulat ng mga detalyeng pang-agham at hindi natutunaw na terminolohiya na lampas sa 
pang-unawa ng karamihan sa aking mga mambabasa. Sa aking mga -argumento, hindi ako umaasa 
sa maraming maliwanag at magkasalungat na data na nakuha sa laboratoryo sa pamamagitan 
ng hindi perpektong paraan o, mas masahol pa, sa anumang maling mga pagpapalagay batay sa 
naturang data. Ang mga patunay na aking iniharap ay ang mga hindi mapag-aalinlanganang batas 


ng kalikasan at ang mga pangkalahatang konklusyon na nakuha ng basic 
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karanasan, at kung saan ang bawat 'indibidwal sa bawat sulok ng mundo ay madaling subukan at 


patunayan para sa kanyang sarili. 


Sa katotohanan, ang konsepto ng hilaw na pagkain ay napakasimple na maaari itong ibuod sa 
dalawang payak na pangungusap: ang lumikha ng katawan ng tao ay lumikha din ng katumbas nitong hilaw 
na materyales, sa kondisyon na ihahatid natin ang mga hilaw na materyales sa katawan nang buo, nang hindi 
pinakikialaman ang mga ito, makukumpleto ng organismo ng tao ang buong haba ng buhay nito nang 


hindi namamatay sa anumang mga sakit. 


Ang sinumang tao na may sapat na malinaw na pananaw upang maunawaan ang tunay na 
kahulugan ng dalawang pangungusap na iyon at bigyan ito ng kinakailangang pag-iisip at pagmuni-muni 
ay madaling matukoy kung anong nakalulungkot na kalagayan ang sistema ng nutrisyon ng tao 
ngayon. Madali rin niyang nakikita na sa larangan ng paglaban sa mga sakit ng tao sa nakalipas na mga siglo, 
ang mga tao ay gumamit ng mga paraan na parehong mali at mapanganib at, higit pa rito, ang lahat ng 


mga paraan ay may napakakaunting koneksyon sa mga pangunahing sanhi ng mga sakit. . 


Pagkatapos ng mga taon ng maingat na pag-aaral at pangunahing personal na karanasan, ngayon ako 
walang alinlangan anuman na ang natural na sistema ng nutrisyon ay hindi lamang nagpapalaya sa 
sangkatauhan mula sa lahat ng uri ng sakit, ngunit nagbibigay din ito para sa bawat tao ng isang kamangha- 


manghang mahabang buhay na puno ng kapayapaan, kaligayahan at kaginhawahan. 


Ang buhay ng tao ngayon ay isang kakila-kilabot na bangungot, na pinagmumultuhan ng hindi 
mabilang na mga kasalanan, adiksyon at bisyo. Sa katunayan, kinakailangan na punan ang libu-libong 
mga tomo upang mailarawan nang buo ang lahat ng mga bisyo ng tao, upang maisa-isa nang detalyado 
ang kanyang maling mga gawi sa pagpapakain, upang maituro nang bahagya ang masasamang katiwalian 
ng kanyang mga asal at sa wakas ay ipahiwatig ang isa sa pamamagitan ng isa ang iba't ibang maling paraan 
ng paglaban sa mga kasamaang iyon. Ngunit ang pangunahing problema sa harap natin ay para sa 
bawat tao na malaman nang malinaw kung paano ipinanganak ang mga sakit at kung ano ang radikal 


na paraan ng pagpuksa sa mga sakit na iyon minsan para sa lahat. 


Sa unang lugar, kailangang malaman kung paano ang ating organismo 
itinayo at kung ano ang nutrisyon. 
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Tulad ng alam natin, ang buhay sa ating planeta ay unang lumitaw sa anyo ng mga single-celled 
na organismo. Nang maglaon, ang mga indibidwal na unicellular na katawan ay nagtutulungan upang bumuo 
ng iba't ibang mga pagpapangkat at upang maging mga multi-cellular na organismo. Ang paunang 
pagtutulungan ng ilang mga selula sa paglipas ng panahon ay nabubuo sa isang lawak na nagsilang ng isang 


buhay na nilalang ng maraming milliards ng mga selula. 


Ang bawat indibidwal na cell ay isang kumplikadong organismo sa kanyang sarili, ngunit ganoon 
Ang mga organismo ay may iba't ibang yugto ng pag-unlad. Ang pinaka-primitive na unicellular na 
organismo ay amoebae ng pinaka-elementarya na istraktura, na gumagalaw sa tubig nang walang anumang 
layunin. Ang kanilang tanging tungkulin ay maghanap ng pagkain, kumain, digest at paramihin sa 


simpleng proseso ng paghahati sa kanilang sarili sa dalawa. 


Nagkaroon sila ng kanilang mga hindi pangkaraniwang organ ng pagtunaw, na unti-unting nabuo 

habang tumatagal. Sa mas huling yugto ng pag-unlad, pinagsama-sama ng mga selulang iyon ang kanilang 
mga sarili upang bumuo ng mga multi-cellular na organismo. Sa madaling salita, ang pag-abandona sa 
kanilang walang patutunguhan na buhay ng hiwalay na indibidwalismo, sila ay nagpapatuloy sa isang 
buhay ng pagtutulungan, kung saan ang bawat cell ay may partikular na tungkulin upang gumanap 


sa pinagsama-samang pattern ng mga kolektibong aktibidad. 


Ihambing ang indibidwalistikong buhay ng primordial na tao, bago siya 
maaari pa ngang makipag-usap nang maayos, sa co-op na buhay ng mga dakilang bansa ngayon, kung 
saan nagtutulungan ang magkakahiwalay na grupo ng mga tao. Ngunit kahit na sa ating maunlad 
na lipunan ngayon ay maaaring makakita ng walang silbi, hangal, parasitiko at kriminal na mga karakter na 
nakapagpapaalaala sa ating mga tamad na ninuno noong unang panahon. Gayunpaman, ang gayong 


mga nilalang ay naninirahan sa tabi ng mga lalaking may pambihirang talento at henyo. 


Totoo rin ito sa katawan ng tao, kung saan ang walang silbi, mga parasitiko na selula ay nagpapatuloy 
sa kanilang matamlay na pag-iral kasama ng lubhang kapaki-pakinabang na mga selula sa isang pinaka- 
advanced na yugto ng pag-unlad. Ang katawan ng tao ay may iba't ibang organisasyon at establisyimento, 
na pinangalanang mga glandula, organo, sistema, at iba pa. Ang mga organo at sistemang iyon ay 
isinasagawa ang kanilang mga tungkulin sa pamamagitan ng sabay-sabay na pagsisikap ng mga 
partikular na grupo ng mga espesyal na selula. Ito ay kagiliw-giliw na tandaan na ang mga dalubhasang mga 
cell na ito ay hindi gumaganap ng kanilang mga tiyak na pag-andar sa pamamagitan ng tulong ng mga 


espesyal na instrumento at 
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kagamitan na ginawa sa labas: sa halip, ang bawat isa sa kanila ay binago mismo, sa buong 
istraktura nito, sa isang napakakomplikadong pabrika. 


Kaya, ang mga selula na bumubuo sa mga bato ay pinagkalooban ng mga 
espesyal na kagamitan sa pag-draining at pagsala kung saan sila ay naghihiwalay mula sa 
dugo at naglalabas kasama ng ihi ang mga dumi at mga lason na nakakapinsala sa 
organismo: ang mga selula ng mga glandula ay kumukuha ng mga kinakailangang hilaw na 
materyales mula sa intercellular fluid (kung saan ang hilaw na materyal ay walang bakas sa 
lutong pagkain) at, ginagawa ang mga ito sa mga hormone, ihatid ang mga ito sa katawan, 
ang mga selula ng mga kalamnan ay nagtataglay ng espesyal na lakas ng contractile na 
nagbibigay-daan sa kanila na gumawa ng mga paggalaw ng katawan at 
magsagawa ng mabibigat na gawaing mekanikal, sa wakas, ang mga selula ng nerbiyos 
ay pinapagana ng mga yarda ng mga hibla kung saan ang mga utos ng utak ay ipinapadala 
sa buong katawan. Kaya't ang bawat selula na bumubuo sa katawan ng tao ay isang 
kumplikadong pabrika ng isang partikular na istraktura na naiiba sa mga tungkulin nito 
mula sa mga kapitbahay nito, simula sa mga selula ng mga kuko, buhok, buto, kalamnan 
at glandula hanggang sa mga selula ng utak. 


Walang alinlangan, ito ay magiging lubhang kawili-wili na magkaroon ng kumpleto 
kaalaman sa istruktura ng mga selula at ang kalikasan ng lahat ng mga aktibidad 
at proseso na nagaganap sa kanila. Ngunit kahit na sa pamamagitan ng ilang himala ay 
maaaring tumagos ang tao sa lahat ng mga nakatagong sikreto ng mga selula at sa iba't 
ibang gawain nito, kinakailangan na punan hindi lamang ang libu-libo, ngunit milyon- 
milyong mga volume para ilarawan ang mga ito, habang ang bawat isa sa atin ay 


mangangailangan ng isang dosenang buhay upang makakuha lamang ng isang mabilis na 
pagtingin sa lahat ng isinulat. 


Taliwas sa mapagpanggap na pag-aangkin ng ilang mayayabang na yabang, tao 
may napakakaunting impormasyon talaga tungkol sa lahat ng mga bagay na ito. Sa bawat 
pag-unlad ng kanyang pag-aaral ay dapat na mas kumbinsido siya na ang kaalaman na 
kanyang nakuha ay isang napakaliit na bahagi ng kung ano ang nakatago pa rin 
sa kanya. Gayunpaman, dahil sa pagkalasing ng ilang mga teknikal na tagumpay, ang tao sa 
ngayon ay naiisip ang kanyang sarili sa tugatog ng siyentipikong kasakdalan at nang 
walang anumang pahintulot o hadlang ay pinakikialaman niya ang himalang iyon ng 
mga himala, ang organismo ng tao. Sa katunayan, siya ay napakawalang muwang 
mapangahas na sa pamamagitan ng pinaka-kahila-hilakbot 
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contrivances at sa pamamagitan ng higit pang mga kahila-hilakbot na lason siya undertakes 
desperately mabaliw EKSPERIMENTO upang malunasan ang mga karamdaman na ginawa ang 
kanilang hitsura sa organismo na iyon. Sa katunayan, wala pang nagawa hanggang ngayon 

sa pamamagitan ng EKSPERIMENTO, EKSPERIMENTO AT HIGIT PA RIN NA MGA 
EKSPERIMENTO. Bukod dito, ginagawa niya ang mga eksperimentong iyon hindi lamang sa 

mga mahihirap na hayop na walang pagtatanggol, kundi pati na rin sa kanyang sariling katawan, sa 


kanyang mga minamahal na anak, sa buong sangkatauhan. WALA SIYA NAKAKITA NG IBA PANG 
PARAAN NG PAGKAMIT NG KANYANG LAYUNIN. 


Ngunit dapat nating palaging tingnan ang isang hindi maikakaila na katotohanan: ang isang 
tao na walang wastong kaalaman sa mga gawain ng isang ordinaryong relo ay hindi dapat magsagawa 
ng pagkukumpuni nito, dahil sa takot na magulo ang buong mekanismo sa pamamagitan ng isang 
simpleng maling paggalaw ng kamay. Ang mga eksperimento na ginawa sa organismo 
ng tao ng mga siyentipiko ngayon ay maaaring ihambing sa walang kabuluhang pagkilos ng 
manggagawa na, na nagtrabaho sa isang pabrika sa loob ng ilang araw, ay nagtangkang lansagin ang 


makinarya nito at muling tipunin. 


Sa kaso ng isang matinding karamdaman ang manggagamot ay palaging kalikasan, ngunit ang 
ang lunas ay ibinibilang sa bisa ng mga gamot, habang sa maraming pagkakataon kapag 
ang sakit ay tumatagal ng isang nakamamatay na kurso bilang isang direktang resulta ng 
pangangasiwa ng mga gamot, ang kamatayan ay palaging iniuugnay sa natural na kurso ng sakit. Dapat 
itong bigyang-diin na sa mga malalang sakit, ang mga gamot, bilang panuntunan, ay nagpapalubha sa 


kondisyon at nakakapinsala sa organismo. 


Kung gayon, ano ang dapat gawin ng isang tao kapag ang kanyang mga organo ay 
nagsimulang gumana nang hindi regular? Mayroon bang sinuman sa mundo na alam ang lahat ng 
mga detalye ng organismo ng tao sa parehong paraan kung paanong ang isang inhinyero ay 
pamilyar sa mga detalye ng lahat ng iba't ibang bahagi ng kanyang pabrika, hanggang sa 
huling turnilyo? Syempre hindi. Gaya ng sinabi ko sa itaas, ang pag-aayos ng anumang mekanismo 
ay maaaring ipagkatiwala lamang sa espesyalistang iyon na may kasanayan at kakayahang 
paghiwalayin ang lahat ng bahagi ng ibinigay na makina at ibalik ang mga ito. Ngunit gaano kalayo 


ang layo ng tao sa pagkamit ng layuning ito sa kaso ng kanyang sariling katawan! 


Ano ang dapat gawin ng tao sa mga pangyayari? Dapat ba siyang humalukipkip at magbitiw 
sa kanyang sarili sa pabagu-bagong kapritso ng kanyang kapalaran, o dapat siya 
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nagdudulot ng kapahamakan sa pamamagitan ng patuloy na pag-imbento ng mga bagong lason 
at ng mga nakakabaliw na eksperimento na ginawa sa kanila? Ni isa o ang isa. Sa kabutihang 


palad, mayroong isang agaran at napakadaling paraan kung saan mapapalaya ng tao ang kanyang 
sarili mula sa lahat ng mga sakit. 


Kapag ang isang inhinyero ay nagtayo ng isang pabrika, sa pamamagitan ng matematika 
mga kalkulasyon ay tinutukoy niya ang kalidad at dami ng lahat ng hilaw na materyales na 
kailangan para sa pabrika na iyon, pati na rin ang pangangalaga na dapat gawin para sa 
pagpapatakbo at pagpapanatili ng makinarya nito. Pagkatapos ay ginagarantiyahan niya ang 
buhay ng pagpapatakbo ng ibinigay na pabrika, sa kondisyon na ang kanyang mga tagubilin ay 
isinasagawa nang may pag-iingat. 


Ano ang Nutrisyon? 


Tulad ng bawat engineer na gumagawa ng mga detalyadong kalkulasyon upang tukuyin ang 
hilaw na materyales na mahalaga para sa pabrika na kanyang idinisenyo, kaya sa 
pamamagitan ng pinakatumpak na pagkalkula ang kahanga-hangang Kalikasan ay nakabuo ng 


mga kinakailangang hilaw na materyales para sa lahat ng mga hayop kabilang ang mga 
Tao. 


Kapag nais naming magtayo ng isang ordinaryong pabrika, una sa lahat ay nagtatayo kami ng 
angkop na gusali, pagkatapos ay inilalagay namin dito ang lahat ng kinakailangang makinarya at ang 
dinamo, at sa wakas, upang ang pabrika ay makapagsimula ng produksyon, binibigyan namin ito ng 
kinakailangang gasolina. at hilaw na materyales. Ngayon dahil ang organismo ng tao ay may 
lubhang masalimuot na konstruksyon, ang mga hilaw na materyales nito ay may katumbas na 


kumplikadong kalikasan, na binubuo ng maraming mga sangkap. 


Ang kalikasan ay nagsagawa ng napakalaking dami ng gawain sa direksyong iyon. 
Sa unang lugar, para sa simpleng istraktura ng mga cell ay naghanda ito ng mga simpleng 
materyales sa gusali, na nag-iiba ayon sa uri ng mga cell. Kaya, ang mga selula ng buhok ay humihingi 
ng isang partikular na uri ng mga materyales sa pagtatayo, ang sa mga kuko ay ibang uri. 
Totoo rin ito sa mga selula ng mga kalamnan, glandula, nerbiyos, at iba pa. Ngunit ang mga selula 
ng gayong simpleng istraktura ay wala pang silbi, ang bawat isa sa kanila ay dapat na ngayong 
bigyan ng wastong kagamitan na naaayon sa partikular na tungkulin nito, kung saan 


kailangan pa ng karagdagang materyales sa pagtatayo. Sa wakas, 
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kinakailangang magbigay ng enerhiya sa mga selulang iyon at magbigay ng mga 


kinakailangang hilaw na materyales para sa mga produktibong operasyon ng mga glandula. 


Sa pamamagitan ng hindi nagkukulang na probidensya nito, tinipon ng Kalikasan ang lahat ng iyon 
materyales, na ang bilang nito ay umaabot sa sampu-sampung libo. Ang bawat isa sa mga 
materyales na iyon ay may tiyak na dami. Kaya, sa isang uri ng sangkap ay maaaring kailanganin natin 
ang isang libong gramo, ng ibang uri lamang ng isang gramo, ng isang ikatlo kasing liit ng isang 
ikalibo ng isang gramo. Ito ang operative rule sa lahat ng pabrika. Mahalaga na ang mga materyales na 
iyon ay dapat palaging nasa pagtatapon ng mga selula sa mga paunang natukoy na dami. Sa partikular, 
ang espesyal na pangangalaga ay dapat gawin upang matiyak na wala sa mga ito ang wala sa 


pinagsama-samang koleksyon. 


Ang bawat tao, matalino at simple, mayaman man o mahirap, ay ang tanging nagmamay-ari ng 
kanyang sariling katawan at ang tanging direktor na responsable para sa mahimalang mundo ng 


mga panloob na kalawakan. 


Ito ay kagiliw-giliw na tandaan na ang lahat ng mga buhay na nilalang sa Earth, mula sa 


isang Langgam o Maya sa Elepante, kilalanin ang pinagsama-samang koleksyon at gamitin 
ito nang husto para sa kanilang mga pangangailangan sa nutrisyon. 


Sa kabalintunaan, mula pa sa bukang-liwayway ng sibilisasyon ang tao lamang, bilang isang 
nag-iisang pagbubukod sa buong malawak na mundo, ay umalis sa kanyang mga pandama at ganap 
na nawala sa paningin ang integridad ng mismong mga materyales na kailangang-kailangan para sa 
kanyang sariling kapakanan. Kaya naman araw at gabi siyang nagtatrabaho sa kanyang mga laboratoryo 
at research workshop, nagsasagawa ng lahat ng uri ng mga pagsubok at eksperimento, isa-isang 
tumuklas ng mga katulad na materyales, mabilis na ginagawa sa kanyang mga pabrika, gumagawa ng 
mga kakaibang pangalan para sa mga ito, pinupuno ang mga ito sa mga kahon at bote. , at ikinalat 
sila sa buong mundo, upang lamunin sila ng mga tao at hindi manatiling gutom. At lahat ng ito ay 


tinatawag nilang agham. 


Nang hindi napagtatanto kung ano ang kanilang ginagawa, ang mga siyentipiko ay pumasok 
ang arena sa pagsuway sa kalikasan. Nabulag ng mga pagkagumon, hindi nakikita ng mga lalaking 
iyon na sa milyun-milyong taon at sa pinakatumpak na mga kalkulasyon, ang ating inang Earth, sa 
kanyang Providence, ay pinagsama-sama, nag-concentrate sa mga halaman at napuno ang 


kabuuan. 
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mundo na may mga napaka-nutritive constituents na ngayon pa lang nila sinimulan na kilalanin, 


isa-isa. 


Ang lahat ng nabubuhay na organismo sa mundo ay nagmula sa 
parehong mga ninuno, ngunit sa paglipas ng panahon sila ay gumawa ng iba't ibang 
direksyon ng ebolusyon. Ang anatomical at physiological na pagkakaiba sa pagitan ng tao at iba 


pang mga hayop ay sa panimula ay napakaliit. 


Katulad ng tao, may puso, baga, atay, bato, dugo, buto, utak, at iba pa ang mga hayop na 
iyon. Ang kanilang mga organo ay humihingi ng eksaktong kaparehong mga sustansyang 
nasasakupan gaya ng mga organo ng tao. Ang pinakamalaking pagkakamali na ginawa ng 
research biologist ay ang pag-aaksaya ng masyadong maraming oras at pagsisikap sa 
pagsisiyasat ng ganap na pangalawa, walang kabuluhan at magkasalungat na mga 
problema, kung saan nabara niya ang kanyang utak at ginulo ang kanyang isip, sa halip na 
umasa sa mga pangkalahatang katotohanan at datos. tulad ng nasa kanyang pagtatapon at 
pagbabase ng kanyang kaalaman sa mga resultang nakuha ng mahalagang pangunahing mga 


eksperimento. 


Dapat nating tandaan ang katotohanan na kapag ang isang hayop ay pumutol ng isang 
"paltry" na dahon mula sa isang puno sa kagubatan, natutugunan nito ang lahat ng mga 
pangangailangan ng kanyang organismo sa pamamagitan ng pagkonsumo ng "simple" na dahon. 
Sa nag-iisang dahon na iyon, ang kalikasan ay nagkonsentra ng lahat ng mga sangkap na 
kinakailangan upang makabuo ng mga bagong selula sa katawan ng hayop na iyon; upang pag- 
iba-ibahin ang mga selulang iyon, para pakainin sila at bigyan sila ng enerhiya, at sa wakas ay 


ibigay ang mahahalagang hilaw na materyales para sa mga glandula. 


Sa madaling salita, ang dahon na iyon ay binubuo ng ganap na balanseng hilaw na materyales para sa 


ang organismo ng hayop: Ang dahon na iyon ang tamang NUTRIMENT para sa isang hayop. 


Lahat ng Uri ng Hilaw na Gulay ay Mahalagang Binubuo ng 
Parehong Constituents 


Kung ang hayop sa itaas, na hindi makahanap ng anumang makakain bukod sa dahon na 
iyon, ay obligadong mabuhay sa isang uri ng pagkain sa loob ng mga buwan o taon sa pagtatapos, 


ang kanyang organismo ay hindi makakaramdam ng anumang kakulangan ng mga bitamina o iba 
pang masustansyang sangkap para sa bagay na iyon. Walang pinagkaiba kung 
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sa halip na dahon ng isang puno, mayroon itong ilan pang mga halaman sa pagtatapon nito. 


Ang mahalaga ay ang katotohanan na ang pagkain na kinakain nito ay NATURAL AT 
INTACT. 


Kapag naglagay sila ng sukat ng kumpay bago ang kabayo o asno, hindi sila kailanman 
nag-aalala sa kanilang sarili sa pag-iisip na ang dami ng protina o bitamina ay maaaring 
hindi sapat para sa hayop, bagama't alam nating lubos na ang mga hayop, tulad ng tao, ay 
kailangan nila. bawat uri ng mga bitamina, mineral at iba pang mga sangkap na pampalusog. 


Malinaw na nakikita ng lahat na ang pagpili ng mga pagkain sa pagtatapon ng libu- 
libong iba't ibang uri ng mga hayop ay napakalimitado kung kaya't hindi sila magkakaroon ng 
pagkakataon na pumili at pumili kung ano ang mas gusto nilang kainin. Obligado silang 


mamuhay sa ilang uri ng karaniwang mga pagkain na makukuha sa kanilang malapit na lugar. 


Gayunpaman, hindi kami makakahanap ng isang kaso ng avitaminosis o anumang iba pang 


kakulangan sa nutrisyon sa kanila. 


Kung dadalhin mo ang mga pagkaing kinakain ng mga hayop na iyon sa 
mga laboratoryo ng mga biologist, sa bawat isa sa kanila ay makakahanap sila ng ilang 
mga sangkap na may iba't ibang mga katangian at dami. Pagkatapos ay sasabihin nila sa iyo na 
sa isang partikular na halaman mayroong napakaraming protina, napakaraming taba at 
napakaraming bitamina o iba pa. Kaya sa bawat planta ay magbibilang sila ng mga 10-15 
constituents na kanilang nahanap at maingat na tutukuyin ang kanilang dami ng isa-isa. 
Maging sa pinakamayamang prutas ay mahigpit na limitado ang bilang ng mga nasasakupan 
na nagtagumpay silang matuklasan. Sa katotohanan, hindi ito nagpapatunay na ang 
bawat isa sa mga pagkaing iyon ay binubuo lamang ng dose-dosenang o higit pang mga 
nasasakupan na natagpuan nila: sa halip, ito ay isang indikasyon na ang kanilang teknikal na 
kasanayan at mga mapagkukunan ay medyo hindi sapat upang pag-aralan nang buo at upang 
matukoy nang husay at dami ang lahat ng mga nasasakupan na nagsama-sama sa 


laboratoryo ng kalikasan upang ipanganak ang ibinigay na katawan ng gulay. 


Nangangahulugan ito na sa partikular na pagkain ay nadiskubre lamang nila ang ilang uri ng mga 


sangkap, ang iba ay nanatiling nakatago sa kanila. 
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Ang pangunahing dahilan para dito ay ang katotohanan na natuklasan ang mga sangkap 
ng mga biologist ay hindi ang mga pangunahing sangkap ng mga gulay na iyon, ngunit ang 
mga ito ay mga compound na lumilitaw sa iba't ibang anyo sa iba't ibang mga gulay. 

Sa pagpasok sa katawan ng hayop, ang mga compound na iyon ay pinaghiwa-hiwalay at na- 
synthesize muli, kung saan ang proseso ay nabuo ang mga bagong compound na naaayon sa 
mga pangangailangan ng organismo. 


LAHAT NG GULAY NA KINUBIN NG MGA HAYOP 
BINUBUO NG PAREHONG BATAYANG MGA CONSTITUENT 


Sa panimula, ang lahat ng mga gulay ay binubuo ng tatlong pangunahing klase ng 
mga sangkap. Isa na rito ang tubig, na pamilyar sa ating lahat. Alam natin na hindi tayo 
mabubuhay nang walang tubig, at maaari nating tandaan na ang pinakadalisay at pinakaligtas 
na mapagkukunan ng tubig na kilala natin ay ang matatagpuan sa mga prutas at gulay. Susunod, 
dumating ang magaspang. Ito ang sangkap na bumubuo sa balangkas ng mga 
katawan ng gulay, na nagbibigay sa kanila ng anyo at katatagan. Ang roughage ay hindi nasira 
at na-assimilated sa mga organo ng hayop, ito ay pinalalabas sa katawan sa anyo ng mga 
dumi. Gayunpaman, ito ay isang mahalagang bahagi ng pagkain ng hayop. Kung 
walang magaspang at ang pagkain na kinakain ng hayop ay ganap na nabasag at na- 
asimilasyon, ang mga bituka ay walang mailalabas, at sa paglipas ng panahon sila ay matutuyo 
at matutuyo. Gayunpaman, kakaibang sabihin, maraming mga tao ang napakaliit ng paningin 
na, kung isasaalang-alang ang magaspang bilang "hindi natutunaw", sinasadya nilang alisin ito 
sa kanilang mga pagkain, bilang isang resulta kung saan halos lahat ng sangkatauhan ay 
dumaranas ng tibi. Sa madaling salita, ang pangunahing sanhi ng paninigas ng dumi ay ang 
kawalan ng magaspang sa pagkain. Ngunit upang bumalik sa paksang tinatalakay, ang 
pinakahuli sa tatlong klase ng mga sangkap sa mga prutas at gulay ay ang mismong 


nutrisyon, na ganap na natutunaw at na-asimilasyon ng organismo. 


Ang mahahalagang pagkakaiba sa pagitan ng magkakaibang mga gulay ay nagmumula 
sa mga pagkakaiba-iba sa mga kamag-anak na dami ng tatlong klase ng mga sangkap na iyon. 
Kaya, ang pangunahing pagkakaiba sa pagitan ng karaniwang damo at prutas ay na sa dating 
roughage ay nangingibabaw, samantalang ang prutas ay binubuo lamang ng isang 
katamtamang dami ng roughage, na may maraming concentrated nutriments at isang sapat na 


dami ng tubig. Dahil sa espesyal na istraktura ng 
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ang kanilang mga digestive organ at ang kanilang faculty of rumination, quadrupeds ay 
nagagawang durugin at gilingin ang damo, upang kunin ang mga sustansiyang bahagyang 
nakakalat dito at upang paalisin ang natitira sa kanilang mga katawan. Ganito ang ilang 
mga hayop na nakakakuha ng pagkain mula sa tuyong dayami o dayami, ang kamelyo ay 
nabubuhay sa mga dawag sa disyerto at ang asno sa pinakamagaspang na damo. 


Mula dito, maaari nating iguhit ang mahalagang konklusyon na ang lahat ng 
mga gulay ay naglalaman ng mga kinakailangang sustansya para sa pagpapanatili ng 
mga organismo ng hayop, tanging sa ilang mga gulay ay lumilitaw sila sa isang nakakalat na 
anyo, sa iba sila ay lubos na puro. Kabilang sa mga likas na pagkain ang pinakamasustansya ay 
ang mga walnut, almendras, butil, pulso, patatas, karot, saging, ubas at lahat ng iba 
pang prutas, pagkatapos nito ay ang iba pang mga ugat, halamang gamot at gulay: sa 
madaling salita, ang mismong mga pagkain na inagaw ng tao sa bibig ng ibang mga hayop at 
inilaan sa kanyang sarili. Gayunpaman, sa tuwing ang tanong tungkol sa hilaw na 
pagkain ay lumalabas para sa talakayan, ang taong iyon ay walang kahihiyang sumasagot: 
"Paano ko mapapakain ang aking sarili nang walang lutong pagkain?" Ang isang mas kahiya- 
hiyang pananalita ay hindi mahahanap sa mundo, ngunit sa kasamaang-palad ang pagkagumon 
sa pagkain ng bangkay ay nakabulag sa sangkatauhan na, sa katunayan, ang karaniwang tugon 
ng karamihan ng mga tao. Ang mga kulang sa kinakailangang karanasan ay walang 
posisyon upang mapagtanto kung gaano kayaman at masustansya ang mga sangkap na iyon 
at kung gaano kaliit ang dami na kinakailangan upang matugunan ang ating pang-araw-araw na 
pangangailangan. Sa sarili kong kaso, inabot ako ng maraming taon bago makarating sa 
katotohanan. Ngunit magsasalita pa ako tungkol dito mamaya. 


Ang mga pampalusog na sangkap na matatagpuan sa isang konsentradong estado sa 


bunga ng isang puno ay matatagpuan din na kalat-kalat sa mga dahon, balat at mga sanga nito. 

Ang isang higanteng hayop tulad ng giraffe ay nagpapakain sa sarili sa pamamagitan ng 

pagpapakain sa mga dahon ng puno. Kapag ang isang maliit na usbong ng isang puno ay 

inihugpong sa isa pang puno, ito ay sumibol ng mga sanga at kalaunan ay nagbibigay ng katumbas na bung 
Ito ay isang malinaw na indikasyon na ang usbong ay naglalaman ng lahat ng mga 

elementong nasasakupan na mahalaga para sa pagbuo ng isang bunga. 


Ngayon, ano ang mga elementary constituents na iyon? Sila ang mga atomo, na maaaring 


ituring na pinakamaliit na particle na hindi mahahati sa kemikal 
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ng isang elemento na maaaring makilahok sa pagbabago ng kemikal, at ang mga 

molekula, na pinakamaliit na particle ng isang elemento o tambalan na karaniwang maaaring humantong 
sa isang hiwalay na pag-iral. Ang lahat ng mga nakakain na halaman ay binubuo ng halos parehong 
mga elemento, sa pamamagitan ng iba't ibang mga sukat at kaayusan kung saan ang 

iba't ibang mga compound ay nabuo, na naiiba sa isa't isa sa anyo, kulay at panlasa. Higit pa rito, ang 
clove at ang tupa ay eksaktong pareho. Sa pagpasok sa tiyan ng tupa, binabago ng clove ang 


molecular structure nito at nagiging tupa. 


Mayroong katulad na pagsusulatan sa pagitan ng prutas at tao. 


Ang lahat ng buhay na gulay at hayop ay walang iba kundi isang walang hanggang pagpapalitan 
at sirkulasyon ng mga atomo. Dito iginigiit ng dakilang kababalaghan at kalikasan. Nagtapon kami 
sa lupa ng isang minutong butil na hindi mas malaki kaysa sa ulo ng isang pin. Pagkaraan ng ilang 
sandali ay dahan-dahan itong umusbong, pagkatapos ay sumibol ang mga sanga at dahon, at sa 
takdang panahon ito ay nagbubunga. Nang maglaon, ito ay binago sa isang baka, isang kabayo o isang 
tao na umiikot sa mundong ito nang ilang sandali at pagkatapos ay ibinalik ang mga atomo nito sa 
Earth. Doon, sa ilalim ng nagbibigay-buhay na impluwensya ng sikat ng araw, ang mismong 
mga atomo na iyon ay muling binuhay, ang bagong buhay ay hinihinga sa kanila at sila ay muling 
ginawa sa parehong mga halaman at hayop, upang magpatuloy sa mga infinitive na siklo ng paglikha 


nang paulit-ulit. 


Ngunit upang ito ay makapagsilang ng isang buhay na organismo, ang katawan ng 
gulay ay dapat kumpleto at BUHAY. Higit pa rito, hindi ito sapat na ang pagkain ay nabubuhay 
lamang, ang perpektong pagkain ng gulay ay dapat na ACTIVE at HINDI DORMANT. 


Ang mahabang karanasan ay nagpakita sa amin na ang mga ibon sa hawla ay hindi nasisiyahan 
tuyong buto lamang. Sa kanilang mga tuyong buto ay humihiling din sila ng sariwang pagkain. Ang 
partikular na pagkakaiba-iba ng mga buto o ang sariwang pagkain ay hindi napakahalaga. Ang 
perpektong pagpapakain ay maaaring makuha sa pamamagitan ng pagpili ng ilang uri ng buto o butil 


at dagdagan ito ng anumang uri ng sariwang prutas ng gulay. 


Ang katotohanang ito ay nagdadala sa atin sa mahalagang konklusyon na ang 


pinakaperpektong pagkain ay humihinto sa pagiging perpekto pagkatapos itong matuyo ng kaunti. Pagkatapos 
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paano natin maituturing na pagkain ang mga sangkap na lumalabas sa mga hurno, kusina at 


mga panga ng umuungal na makina? 


Gayunpaman, ang mga organismo ng hayop ay hindi dumaranas ng malubhang pinsala 
kapag sila ay pinagkaitan ng mga sariwang pagkain sa loob ng ilang buwan ng taglamig. 
Sapagkat sila ang bumubuo sa kakulangan sa panahon ng tagsibol at tag-araw, kapag ang lahat 
ng kalikasan ay muling nabubuhay. Ginawa sila ng kalikasan sa ganoong paraan ng pamumuhay. 
Ang mga pinatuyong buto, cereal at pulso ay, sa katunayan, mga nabubuhay na pagkain, ngunit 
sila ay nasa isang hindi gumagalaw at natutulog na estado. Sa kabutihang palad, madali silang 
mapukaw, ma-activate at maging perpektong mga nutrisyon sa pamamagitan ng pagbabad sa 
tubig at pag-iingat sa malamig na hangin sa loob ng isang araw o dalawa. 

Samakatuwid, sa pamamagitan ng pagkonsumo lamang ng mga sprouted (activated) na butil 
ang tao ay may pagkakataon na makakuha ng perpektong nutrisyon sa lahat ng panahon ng taon 
at sa bawat sulok ng Earth. Pagkatapos ay maaari niyang gamitin ang natitirang libu-libong 
sariwa at katakam-takam na mga pagkain upang ipakilala ang iba't-ibang sa kanyang diyeta at 
upang gawing mas kaaya-aya ang buhay. 


Ang buhay ay ang organisasyon ng enerhiya at bagay. Kapag gusto naming gumawa 
ng makina, pinagsasama-sama namin ang lahat ng kinakailangang bahagi ayon sa blueprint, at sa 
sandaling makumpleto ang huling detalye, gagana ang makina. Ang salik na iyon na nagpapagalaw 
sa pabrika ng tao ay pinangalanang kaluluwa, na sumasali sa lahat ng iba pang mga partikulo, 
kumukumpleto sa istruktura ng organismo at nagpapagalaw nito. 


Ang Mga Katangian ng Partikular na Protina, Bitamina at 
Mga Mineral at ng Lahat ng Indibidwal na Nutritive Constituent 


Dapat Hindi na Magtatag ng Batayan para sa Talakayan 


Sa huling seksyon nakita namin na ang lahat ng nakakain na katawan ng gulay ay binubuo ng 
ang parehong mga elemento, at ang mga pagkakaiba sa kanilang kemikal at pisikal na mga 
katangian ay dahil sa mga pagkakaiba sa kanilang komposisyon at molekular na istraktura. 

Sa kasamaang palad, binalewala ng mga biologist ang hindi mapag-aalinlanganang 
katotohanang ito at ibinatay ang kanilang buong agham sa iba't ibang kumplikadong mga 
compound na natagpuan nila sa mga pagkain. Dahil sa pagkalasing sa mga natuklasan sa 
kanilang mga laboratoryo, ipinikit nila ang kanilang mga mata sa kamangha-manghang 
laboratoryo ng kalikasan kung saan naghahatid tayo ng butil ng butil na napakaliit na 
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halos hindi nakikita ng mata at ipinakita, bilang kapalit, sa loob ng ilang linggo, na may 
pinakaperpektong pagkain na nagbibigay-kasiyahan sa lahat ng mga pangangailangan ng 
ating organismo sa lahat ng aspeto. Ngunit maaari nilang itapon ang masaganang 
kagandahang-loob ng kalikasan o sinunog at sisirain nila ito, pagkatapos ay naghahanda sila, 
sa kanilang kahabag-habag na mga laboratoryo, ang ilang mga patay na sangkap na may 
ilang malayong pagkakahawig dito. Ang mga concoction na ito ay pinararangalan na nila 
ngayon sa iba't ibang mga pangalan at numero, at ginagamit ang mga ito upang sirain, sa 
unang lugar, ang kanilang sariling mga organo at ng kanilang mga inosenteng anak. 


Kaya, na natagpuan ang ilang iba't ibang mga sangkap sa mga ubas, sabi nila 
na ang mga ubas ay naglalaman ng ganito-at-ganyan na mga nasasakupan, na parang 
wala nang iba pa. Ginagawa nila ang parehong bagay sa kaso ng lahat ng natural at hindi 
natural na mga pagkain, at ang mga pagkain kung saan sila namamahala upang mahanap ang 
alinman sa mga nasasakupan ay inirerekomenda sa amin bilang isang mapagkukunan ng 
ibinigay na sustansya. Bilang resulta ng naturang shortsightedness, ang mga pinaka- 
mapanganib na pagkain ay kinakatawan bilang ganap na balanseng mga nutrisyon at vice versa. 


Kumuha lamang ng lapis at gumawa ng listahan ng mga sangkap na 
natuklasan ng mga biologist sa mga pagkain na makukuha mula sa isang baka: karne ng baka, 
atay, utak, puso, gatas, pulot at keso. Ngayon tingnan natin kung maaari nilang makita ang 
lahat ng mga sangkap na iyon sa klouber, dayami o sa mga karaniwang halamang 
bundok sa magkatulad na anyo. Syempre hindi. Ngunit walang sinuman ang makakaila sa 
katotohanan na ang mga hilaw na materyales na napupunta sa paggawa ng katawan ng baka 
ay ang mga mismong halaman, ibig sabihin, ang buong baka ay ganap na nabuo mula 
sa mga damong iyon. Kung ituturing natin ang mga pagkaing hayop bilang ganap na sapat 
na pagkain para sa isang mahilig sa kame na hayop, ito ay dahil ang buong bangkay ng isang 
biktima kasama ang kanyang balat, buto, dugo at laman at, higit pa, kasama ang lahat ng 
buhay na mga selula nito, ay may katumbas na halaga ng sustansya. sa damo. Ngunit ano 
ang halaga ng gatas, mantikilya o karne na kinuha nang hiwalay? Ang bawat isa sa 
kanila ay may isang napakaliit na bahagi ng halaga ng karaniwang damo at kung ito ay nasa 
hilaw na estado. Kung ano ang natitira sa mga nakapagpapalusog na sangkap ng mga 
sangkap na iyon pagkatapos ng pagluluto ay hindi nangangailangan ng pagpapalakas. Kaya 
naman, nawa'y matanto natin ang tunay na nakapagpapalusog na halaga ng gatas o karne, na 
niluwalhati sa loob ng maraming siglo ng simpleng mga tao! 


Kaya naman, nawa'y hatulan natin ang tunay na halaga ng lahat ng mga patalastas na iyon 
na nagpapalamuti sa mga lata at lata ng hindi mabilang na uri ng pinatuyong at debase na gatas. 
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Hinihiling ng hustisya na mula ngayon ang mga nagpapakalat ng naturang mga 


patalastas ay dapat dalhin at mabigat na parusahan, dahil ang responsibilidad para sa pagkamatay 


ng milyun-milyong bata ay nakasalalay sa kanilang mga balikat. 


Inaamin ko na ang tao ay laging nananabik na matuto ng mga bagong bagay, 
tumagos sa mga lihim ng kalikasan, upang palawakin ang abot-tanaw ng kanyang kaalaman. 
Ito ay lalong mahalaga na ang bawat may-ari ng isang pabrika ay dapat kilalanin ang kanyang sarili 


sa mga lihim ng mga hilaw na materyales na kailangan para sa kanyang pabrika. 


Hayaan ang mga siyentipikong magsaliksik na ikulong ang kanilang mga pagsisiyasat sa loob 
ng apat na pader ng kanilang mga laboratoryo hanggang sa araw, kapag nagtagumpay sila sa 
pagpapalaki ng halaman mula sa isang buto na ganap na binubuo ng mga sintetikong sangkap na 
ginawa sa kanilang mga workshop. Kung gayon ang kanilang karunungan ay magiging katumbas ng 
karunungan ng kalikasan. Ngunit ang ating mundo ay puno na ng gayong mga buto, kung saan 
nakukuha natin ang pinakasapat na nutrisyon na nagbibigay-kasiyahan sa lahat ng mahahalagang 
pangangailangan ng ating organismo. Ang pagkaing iyon ay libre mula sa kaunting bakas ng depekto. 
Walang sangkap na kulang dito, walang sangkap na kalabisan, bawat constituent ay may 


kanya-kanyang kalidad, dami at paggana nito na tinutukoy ng mga pinakatumpak na kalkulasyon. 


Sinasabi nila sa amin na kumain ng mga protina, dahil ang mga protina ay mabuti para 
sa kalusugan. Ngunit gaano karami ang dapat nating ubusin? Mayroon bang pangkalahatang 
napagkasunduang bilang para sa ating pang-araw-araw na pangangailangan? Ang mga 
brick ay kailangan para sa pagtatayo ng isang gusali, ngunit tiyak na hindi natin maaaring 


itambak ang mga brick nang walang pinipili o ilagay ang mga ito sa isa't isa nang walang anumang mortar. 


Ang mga bagong technician ay pumasok sa arena. Lumipat na sila 
ang bihasang inhinyero ng ilang kumplikadong pabrika at ngayon ay nais nilang mapanatili at 
patakbuhin ang mga pabrika mismo. 
Saanman mayroong mga fragment ng hilaw na materyales na nakatambak nang random. 
Bawat isa sa kanila ay basta-basta kumukuha ng kahit anong madadaanan niya at ipapakain ito 
sa pabrika. Ang isa ay nagdadala ng mga bato, ang isa ay bakal: ang ikatlo ay may dalang 
luwad, ang ikaapat ay tubig. Ang lahat ng ito ay pinagsasama-sama nila nang walang nakapirming 
plano o disenyo, at pagkatapos ay pumunta sila at kumukuha ng higit pa at higit pa. 


Maraming mga organic at inorganic na sangkap ang patuloy na gumagawa ng kanilang 
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hitsura. Ang isa ay nagpapakain sa makinarya ng isang dakot ng isang tiyak na sangkap, na 
sinasabing ito ay kapaki-pakinabang, ang isa pa ay pinupuno ito ng isang balde ng pangalawang 
sangkap, na nagsasaad na ito ay mas kapaki-pakinabang pa rin. Kaya't sinasakal ng lahat 

ang pabrika ng anumang naiisip niya na katulad ng mga sangkap ng wastong hilaw na materyales 
nito. Ang mga eksperimento ay ginawa, walang katapusang mga eksperimento. Sa isang banda, 
maraming mga hangal na tao ang nagsunog ng mga hilaw na materyales, sa kabilang banda, ang 
lahat ay nagmamadaling kunin kung anong mga labi ang maaari niyang ilabas sa nagbabagang abo 


at ipakain sa nozzle ng pabrika. 


Sapat na natural, ang pabrika ay nagsisimulang magtrabaho nang hindi regular. Ang higit pa 
sa hindi regular na paggana ng pabrika, mas pinaparami ng mga namumuong espesyalistang ito 
ang kanilang mga pagsisikap. Tumatakbo sila sa ganitong paraan at sa paraang iyon upang 
maghanap ng mga bagong paraan at mga bagong materyales. Sa pagmamadali at 
pagmamadali na iyon ay tinatapakan, sinisira o sinusunog nila ang pinakamahalagang sangkap 
ng kemikal ng mga hilaw na materyales, mga sangkap na kung minsan ay napakaliit para mapansin 
nila. Kapag nakita nila na ang kanilang mga pagsisikap ay walang pakinabang at ang kalagayan ng 
pabrika ay unti-unting lumalala, sila ay pumunta pa sa ilang at nakahanap ng ganap na bagong 
mga sangkap na walang anumang koneksyon sa mga hilaw na materyales ng pabrika, at subukang 
ayusin ang mga operasyon ng kanilang planta sa kanilang tulong. Sa ilang sandali, ang isa 
sa mga bagong sangkap na iyon ay huminto sa hiyawan ng pabrika, ang isa pa ay pinipigilan ang 
nakakatusok na langitngit nito, ang isang pangatlo ay nagpapabagal sa mga bilis ng pagpapatakbo ng 
ilang mga mekanismo, habang ang isang ikaapat, sa kabaligtaran, ay nagpapabilis sa mga ito. 
Ang mga pagbabagong ito ay nagpapakita ng magandang senyales sa kanila: tumatalon sila 
sa tuwa at pumalakpak na parang maliliit na bata, at pagkatapos ay nagpapatuloy sila sa paghahanap 
ng "mas malakas at mas mabisang" sangkap. Kung minsan, ang ilang mga seksyon ng pabrika ay 
ganap na huminto sa paggana o sila ay gumagana nang hindi regular na nagdudulot ng panganib 
sa kaligtasan ng kanilang mga kapitbahay. Ito ay pagkatapos na ang mga tao ay nagpapakita ng 
kanilang pinakadakilang kagalingan ng kamay. Mahusay nilang inaalis at itinatapon ang mga 


"walang silbi" na bahagi. 


Hindi kataka-taka na ang lahat ng mga pagsisikap na iyon ay nagtatapos sa lubos na kabiguan 
at sunod-sunod na ang mga pabrika ay natapon sa trabaho sa lalong madaling panahon. Ngunit 


hindi nawawalan ng pag-asa ang mga bungling engineer. 
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Nagpatuloy sila sa kanilang desperadong mga eksperimento, tinatanggihan na alalahanin ang tunay 


na inhinyero ng mga pabrikang iyon, ang kanilang kalikasan, na kanilang itinanggi. 


Ang patuloy na paghahambing ng katawan ng tao sa isang pabrika ay hindi ginagawa sa isang 
makasagisag na kahulugan. Sapagkat ang katawan ng tao ay talagang isang pabrika tulad ng lahat ng iba 
pang mga pabrika, na may pagkakaiba na ito na ito ay mas kumplikado kaysa sa isang ordinaryong pabrika at 


ang mga bahagi nito ay napakaliit na karamihan sa mga ito ay hindi nakikita at hindi maintindihan ng tao. 


Tulad ng mga inhinyero sa itaas, ang aming mga biologist ay nagsasagawa ng mga eksperimento 
sa mga tao sa pamamagitan ng pinakakakila-kilabot na mga instrumento sa kamay, sa pamamagitan 
ng pinakamababang pagkain na posible, sa pamamagitan ng iba't ibang sintetikong paghahanda at ng lahat 
ng nakamamatay na lason na kilala sa sangkatauhan. Nag-publish sila ng walang katapusang mga listahan 
na may walang katapusang mga pangalan ng mga substance at naliligaw ang mga tao sa kanilang mga 
mapanlinlang na rekomendasyon. Ang bawat isa ay nagmumungkahi kung ano ang gusto niya, ang bawat isa 
ay nagsasabi kung ano ang pumapasok sa kanyang isip, kumikilos nang random, ayon sa panuntunan ng hinlalaki. 
Pinupuno nila ang libu-libong volume at binabaha ang mundo sa kanila, kumukulog sila sa radyo, nag- 
iimprenta sila ng mga patalastas sa mga pahayagan. 
Pero lahat ng ginagawa nila ay mali, lahat ng sinasabi nila ay kontradiksyon. 
Kinakatawan nila ang pinakanakakapinsalang sangkap bilang lubhang kapaki-pakinabang, ngunit 
ipinagbabawal nila ang paggamit ng mahalaga. Sa medley na ito ng welter at pagkalito, ang mga may- 
akda mismo ay nangangapa sa isang kalituhan ng pagdududa at pag-aalinlangan, habang ang kanilang mga 
tagapakinig ay nalilito at nalilito. 
Samantala, sayang, ang mga pinakamalapit sa atin ay umalis sa buhay na ito nang milyun-milyon, nang 


hindi kailangan bago ang kanilang tamang panahon. 


Sumasamo ako sa lahat ng mga taong may marangal na pag-iisip sa buong mundo na lumabas 
ng kanilang matamlay na pagwawalang-bahala kung para lamang sa kapakanan ng kanilang sariling 
kalusugan at ng kanilang mga kamag-anak at kamag-anak. Hayaan silang makipagkapit-kamay sa akin upang 
sa ating kapangyarihan ng pagkakaisa ay mabuksan natin ang mga mata ng sangkatauhan, baguhin 


ang kasalukuyang maling mga gawi sa nutrisyon at itigil ang mga kakila-kilabot na masaker na iyon. 


Buksan ng bawat isa sa atin ang kanyang mga mata at maingat na pagmasdan ang mga 
nakakagulat na iskandalo na nagpapahiya sa modernong sibilisasyon. Sa pamamagitan ng maling 
pag-uugali na pinagtibay ng ating mga siyentipiko, ang mga profiteer at speculators ay humakbang sa 
larangan. Ang pinaka-mapanganib at labis na pinaghalo na mga pagkain ay malayang ina-advertise bilang 


mayamang pinagmumulan ng mga bitamina at 
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lantarang ibinebenta sa publiko. Kabilang sa mga ito ang mga biskwit, matamis, 
softdrinks tulad ng Coca-Cola at limonada, mga nabulok na karne, pinatuyong gatas at 
libu-libong iba pang sari-saring pagkain, na ganap na pinagkaitan ng kanilang 
pinakamahalagang sangkap na pampalusog at lalong madaling magdulot ng mga sakit 

at pumatay ng mga tao. Ang mga pinaka-kagiliw-giliw na mga sangkap ay kinokolekta 
mula dito at doon, pinaghalo-halong, pinupuno sa mga lata at karton, na may label na 
may mahabang tibo ng tila siyentipikong mga pangalan ng alagang hayop at ibinebenta sa 
mapanlinlang na publiko bilang mga paghahanda na "diyeta" sa napakataas na presyo. 
Sa ganoong lawak ay na-komersyal ang modernong medisina na ang mga pribadong 
laboratoryo ay nagbabayad ng komisyon na 50 porsiyento sa mga doktor sa mga singil na 
ginawa sa mga pasyenteng ipinadala sa kanila. Kailangang punan ng isa ang daan- 
daang volume kung nais niyang magpakita ng detalyadong larawan ng lahat ng katiwalian 
sa mundo ngayon. Sa kasalukuyan, wala akong oras na gawin ang gawaing iyon. 


Samantala, ang mga biologist ay nakakahanap ng isang tiyak na bitamina 
sa panahon ng kanilang mga pananaliksik. Maya-maya ay natuklasan nila na ito ay hindi 
isang simpleng tambalan, ngunit isang detalyadong kumplikado ng isang dosenang mga 
sangkap, para sa bawat isa kung saan pumili sila ng isang pangalan. Unti-unti nilang 
napapansin na ang isang partikular na bitamina ay hindi nagpapakita ng lakas nito sa kawalan 
ng iba, o napapansin nila na, kapag ipinakilala sa organismo, ang isang sangkap ay 
nagbabago sa isa pa at iba pa. 


Ang mga epekto ng artipisyal na bitamina sa organismo ng tao ay maliwanag 
at nagkakasalungatan. Inilatag ng mga lalaki ang mga ladrilyo ng isang hanay sa isang 
hanay ng bahay nang walang anumang mortar at pagkatapos, upang maituwid ang 
pagkakamaling iyon, naghahanda sila ng isang malaking bariles ng mababang mortar at 
ibinuhos ito sa gusali nang sabay-sabay. Nananatili sa panlabas na ibabaw ng mga 
ladrilyo, pinoprotektahan ng mortar na iyon ang gusali mula sa hangin at ulan nang ilang 
sandali, ngunit hindi ito tumagos sa mga dugtungan sa pagitan ng mga laryo at, siyempre, 
hindi ito umabot sa panloob na mga patong ng istraktura. Minsan ang labis na dami ng 
maling mortar na iyon ay ginagamit, pagkatapos ay gumuho ang anumang gusali 
na medyo nanginginig ang pundasyon. Ito ay tiyak na kung minsan ay nangyayari sa 
panahon ng iniksyon ng mga bitamina, kapag ang pasyente ay namatay kaagad 
pagkatapos ng iniksyon. Paano mairepresenta ng isang posibleng sustansya bilang 
sustansya ang pinakamaliit na dami nito na pumapatay sa loob ng isang tao 
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limang minuto ng pagpasok nito sa katawan ng tao? Kailan kaya magkakaroon ng katinuan 
ang mga tao at iiwan ang gayong mga kalokohan? Sa kabila ng maraming kabiguan, 
pagkabigo at kasawian, ang mga tao ay nagpapatuloy sa kanilang mali at nakapipinsalang 
landas, na tumatangging umatras ng isang hakbang. 


Ang mga bagong libro ay patuloy na lumilitaw, Ang mga sariwang listahan at 
rekomendasyon ay patuloy na idinaragdag sa mga luma at ang walang katapusang baha ng 
mga lason ay patuloy na dumadaloy mula sa mga pabrika patungo sa mga organo ng mga 
tao. Tulad nito, libu-libong volume ang naisulat sa nutrisyon at mga kaugnay na paksa, lahat 
ay may iba't ibang pananaw at paninindigan, iba't ibang detalye at detalye, iba't ibang 
listahan at talahanayan. 


Ipagpalagay natin sandali na ang mga aklat na nakasulat sa indibidwal 
bitamina at iba pang mga nutritional constituent, ang mga rekomendasyon ng mga nutrisyon 
at ang listahan ng mga partikular na diyeta ay totoo lahat. Maaari tayong magtaka kung 
ito nga ba ang praktikal na sistema ng nutrisyon ng tao at kung yaong mga nagnanais na 
mabuhay sa mundong ito ay nasa ilalim ng malungkot na pangangailangang matutunan 
ang lahat ng mga aklat na iyon sa puso. Ano ang mangyayari sa milyun-milyong, kung gayon, 
na naninirahan sa mga bundok at lambak, sa malalayong mga nayon at nayon, at walang 
pagkakataong maging pamilyar sa gayong mga listahan ng pagkain at mga talahanayan? Dapat 
ba silang mamatay sa gutom? 


Hindi, mabubuting kaibigan, gumising ka mula sa iyong kawalang-interes, sapagkat 
hindi iyon ang paraan ng pamumuhay na nakalaan para sa tao. Ang buhay na tulad niyan ay 
talagang walang buhay: ito ay isang bangungot. Dapat nating dalhin ang isang kumpleto at 
agarang pagbabalik sa ating saloobin sa mga problema sa nutrisyon. 

Ang mga publikasyon tungkol sa mga indibidwal na nakapagpapalusog na sangkap at mga 


diyeta ay dapat na ihinto at ang lahat ng mga reseta ng mga artipisyal na bitamina at mga 
nakakalason na gamot ay dapat na ihinto kaagad. 


Mayroon lamang isang paraan upang palayain ang sangkatauhan mula sa bangungot 
na iyon nang minsan para sa lahat, at iyon ay upang ipakilala ang isang radikal na pagbabago 
sa ating paraan ng pamumuhay at sa ating mga gawi sa nutrisyon. Ang mga gawi na ito ay 
dapat na baguhin sa isang paraan upang pagsamahin at pagtugmain ang tamang sistema ng 
nutrisyon sa buhay ng tao. Kung gayon ang pagpili sa pagitan ng mga indibidwal 
na sangkap na pampalusog ay hindi na magsisilbi ng anumang kapaki-pakinabang na layunin 
at hindi na iisipin ng mga tao ang mga partikular na diyeta. Lamang tulad ganap na balanse 
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ang mga pagkain ay dapat itago sa bahay na may magkaparehong halaga ng nutrisyon: sa madaling salita 


ang bawat isa sa mga pagkaing kinakain ng tao ay dapat na isang kumpletong nutrisyon sa sarili nito. 


Hindi dapat isipin ng mga mambabasa na napakahirap pangunahan ang buong sangkatauhan 
sa kahanga-hangang landas na iyon. Ito ay tila lamang sa ibabaw. Sa aking sarili na dumaan sa lahat 
ng mga yugto nito, alam ko na, malayo sa pagiging mahirap, ito ay isang napakadaling gawain, 


kung saan handa akong italaga ang lahat ng aking oras at lakas. 


Dapat tayong lumikha ng mga kundisyon na gagawing posible para sa mayaman at mahirap, 
malaki at maliit, natutunan at simple na magkatulad na mamuhay nang malusog nang hindi nasa ilalim ng 
patuloy na obligasyon na gumawa ng sapilitang pagpili sa pagitan ng mga pagkaing kinakain nila. 

Kung gayon ang pagpili ng pagkain ay matutukoy sa pamamagitan ng ating panlasa, ang mga hinihingi at 


kagustuhan na magiging ating hindi nagkakamali na gabay sa pagpili ng mga natural na pagkain. 


Maaari tayong magtaka, pagkatapos ng lahat, kung ano ang hinahanap ng mga biologist at kung ano 
ang kanilang pinakalayunin ay. Marahil sila mismo ay walang malinaw na pagkaunawa sa 
kanilang huling layunin, ngunit sasabihin ko sa kanila. Sinisikap nilang malaman kung anong uri ng mga 
sangkap ang kailangan ng ating katawan upang mamuhay ng malusog. Nais nilang tiyakin ang tamang 
paggana ng bawat bitamina at bawat mineral sa ating organismo. Natuklasan nila na ang isang partikular na 
bitamina ay nagpapasigla sa ating paglaki, ang isa ay nagpoprotekta sa atin laban sa mga impeksyon, ang 
isang pangatlo ay nagpapalakas sa mga ngipin, at iba pa. Ngunit sa halip na ipailalim ang kanilang sarili 
sa lahat ng problemang iyon, hindi ba mas mabuti kung minsan lang silang bumisita sa mga 
gubat ng Africa at tanungin ang mga elepante doon kung anong uri ng mga calcium pill ang kanilang ininom 
para lumaki ang malakas na garing, o kung anong uri ng mga protina. sila ay natupok upang maipon ang 


kanilang napakalaking masa? 


Ipagpalagay natin na pagkatapos ng walang tigil na paggawa sa loob ng libu-libong taon sa 
wakas ay naabot nila ang kanilang ninanais na layunin. Magagawa nilang makilala ang lahat ng mga 
nasasakupan sa isang butil ng trigo o sa ilang iba pang katawan ng gulay at upang maunawaan ang 
buong detalye ng kani-kanilang mga function sa ating organismo. Ngunit ang kanilang taimtim na 
hinahanap ay nasa kamay na rin at mayamang kasaganaan. Sa gayon ay naabot na nila ang kanilang 


pinakamataas 
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layunin, ang pinaka layunin na halos hindi nila maasahan na maabot sa kanilang 
mga laboratoryo pagkatapos ng maraming taon. Ano pa ang hinahanap nila noon? 


Ngunit hindi dapat ipagpalagay ng mambabasa na ang mga biologist ay ganap 
na walang saysay na mga tao. Mayroon silang mga dahilan upang kumilos tulad ng 
ginagawa nila at mula sa kanilang sariling pananaw sila ay medyo malakas at 
matibay na mga dahilan. Para sa mga siyentipiko ay "sibilisado at may kultura" na mga tao; 
hindi sila mga primeval na lalaki na naninirahan sa madilim na kagubatan, ni nakatira sa mga 
kulungan at kuwadra. Kung gayon, paano nila matatawaran ang kanilang puting 
tinapay, ang kanilang masasarap na cake at masasarap na pastry at pupunuin ang 
kanilang mga bibig ng hilaw na trigo, tulad ng mga primitive na ganid? Totoo, siyempre, na 
sa paggawa ng buo at walang dungis na trigo sa puting tinapay o mga pastry, maliban 
sa patay na almirol at asukal, ang lahat ng sampu-sampung libong mga sustansiyang 
sangkap nito ay nawasak, ngunit ito ay tila hindi nag-aalala sa kanila. Hindi nila kailanman 
pinahihintulutan kaming kalimutan na ang walang buhay na almirol at asukal, ay mayroon 
ding "mga pakinabang." Nagbibigay sila ng mga kinakailangang calorie upang 
magbigay ng init sa ating katawan, habang ang mga hinihingi ng ating mga organo, 
glandula at nerbiyos ay natutugunan ng kamangha-manghang "pang-agham" na 
mapagkukunan tulad ng mga artipisyal na bitamina, paghahanda ng mineral, mga maling 
hormone at higit sa lahat ng maraming lason, higit sa isa. isa pa sa lakas at lakas. 


Sa wakas, ano ang mangyayari sa mga industriya, ospital, doktor, nars, parmasya, 
mga instrumento sa pag-opera at iba pang katulad na appliances? 
Anong mga pagsisikap ang hindi nagawa sa pagkuha ng mga ito at anong mga pagsisikap 
ang hindi ginugol sa pagtatayo ng mga ito! Paano nila aabandonahin ang lahat ng "mga 
tagumpay" na iyon alang-alang sa walang kuwentang trigo? Ang ganitong hakbang ay 
hindi maaaring pag-isipan, lalo na ang aktwal na ginawa. Napakaliit ng halaga kung libu-libo, 
hindi, milyon-milyong tao ang mamamatay sa atake sa puso, kanser at iba pang sakit. 
Maaga o huli ang mga tao ay dapat mamatay pa rin, kaya hindi ba mas mabuti para sa 
kanila na mamatay nang mas maaga at palayain ang kanilang sarili mula sa 
dalamhati at pagdurusa ng mundong ito? Ano ang silbi ng pamumuhay hanggang sa 
edad na 200 sa isang mundo na nagiging siksikan na? Huwag magulat na malaman na may 
mga tao na may ganitong saloobin ng pag-iisip. Maaari ngang igiit na ang karamihan sa 
sangkatauhan, na nabulag bilang sila ay may pagkalulong sa pagkain ng bangkay, ay 


nag-iisip ng ganyan ngayon. Ngunit mataimtim kong ipinahahayag sa buong mundo na 
DAPAT ANG LAHAT NG TAO 
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KUMUMIN NG HALAMAN SA RAW STATE. ITO ANG UTOS NG KALIKASAN. 


Gayunpaman, hindi ko itinatanggi na ang lahat ng naging gabay ng mga biologist ay ang 
pagnanais na maglingkod sa sangkatauhan. Ngunit kapag nakita nila ang kabiguan ng kanilang mga 
pagsisikap, dapat nilang baguhin ang kanilang mapanganib na pamamaraan nang walang pagkaantala 
at agad na ihinto ang paglalathala ng lahat ng aklat na tumatalakay sa mga paksang iyon, kung hindi, 
tiyak na sila ay karapat-dapat sa sumpa ng mga darating na henerasyon. Sa pagkakaroon ng pinagsama- 
samang lahat ng magkakasalungat na katotohanan at mga numero na makikita sa mga 
libro tungkol sa nutrisyon, maingat kong sinala at tinimbang ang mga magagamit na 


ebidensya at nakuha ang pangunahing konklusyon na hanggang sa nutrisyon ay nababahala mula 
ngayon ang lahat ng sangkatauhan ay dapat mag-isip ng magkatulad at pare-pareho ang 


pagkain. 


Sa pagsasaalang-alang sa konklusyon na ito, hindi dapat magkaroon ng pag-aalinlangan o hindi 
pagkakasundo. 


Samakatuwid, dahil ang mga libro na nai-publish sa ngayon ay nakikitungo sa mga indibidwal na 
nutritional constituent at iba't ibang mga partikular na diyeta ay gumanap ng kanilang gawain, dapat 
silang lahat ay bawiin mula sa sirkulasyon upang ang isip ng publiko ay hindi na magulo ng kanilang 
hindi wasto at magkasalungat na mga teorya. . Sa madaling salita, lahat ng mga librong iyon na 
tumatalakay sa mga tungkulin at "pakinabang" ng mga protina, carbohydrates, taba, bitamina at mineral 
ay dapat na ipagbawal. Gayon din dapat ang lahat ng mga mapanganib na publikasyon kung 
saan ang mga pagtatangka ay ginawa upang patunayan na ang halaga ng ilang mga pagkain ay 


namamalagi sa ilang partikular na nutrient na nilalaman nito. 


Kahit na ang mga aklat na kung saan ang kanilang mga manunulat ay nagsisikap na patunayan ang 
kahigitan ng ilang uri ng mga prutas kumpara sa iba ay dapat ituring na kalabisan. Sa karamihan, 

ang pananaliksik sa hinaharap ay maaaring idirekta sa pagsasagawa ng mga pangkalahatang 
eksperimento upang magbigay ng kinakailangang data upang matukoy ang antas ng pag-unlad 

at ang mga pakinabang ng isang klase ng mga pagkain kumpara sa iba pang mga klase. Halimbawa, ang 
mga pag-aaral ay maaaring gawin upang tiyakin ang malawak na pagkakaiba sa pagitan ng mga prutas, 
cereal, pulso, mani, berdeng gulay at mga ugat, kung mayroon man, talagang umiiral ang gayong 


mga pagkakaiba. 
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Mula ngayon, dapat na maging pangunahing tungkulin ng lahat ng progresibong manunulat, 
siyentipiko, doktor, mamamahayag at humanitarian na ipakita sa pangkalahatang publiko ang bawat 
aspeto ng napakalaking pinsalang dulot ng pagkasira ng natural na mga nutrisyon at himukin ang 


mga tao na magpasakop nang walang pasubali sa mga tuntunin. ng kalikasan. 


Tunay na Katawan at Maling Katawan 


Ang nakagawiang mamimili ng lutong pagkain ay talagang kumbinasyon ng dalawang tao sa isa, 
dalawa ang katawan niya. Ang unang katawan, ang TUNAY na LALAKI, ay ang tunay na tao mismo, na 
tinawag sa pamamagitan ng natural na pagpapakain at pinapanatili pa rin ng natural na nutrisyon. 

Ang pangalawang katawan, ang PEKENG TAO, ay inilabas sa pamamagitan ng hindi natural, 


luto, artipisyal na pagkain at patuloy na nabubuhay sa hindi natural na nutrisyon lamang. 


Ang lahat ng mga selula sa katawan ng tao na, bilang malusog, dalubhasa at aktibo, 
nagpapanatili ng buhay at nagpapanatili ng isang tao sa kanyang mga paa ay itinayo, pinapakain, 
pinatatakbo at ganap na pinapalitan ng mga natural na pagkain. Iyan ang mga selulang nagbibigay 
lakas sa mga kalamnan, nag-aayos ng mga contraction ng puso, nagpapadala ng mga impulses ng 
utak sa katawan at gumagawa ng mga pagtatago. Sa tabi ng napakahusay na mga selulang ito ay 
may iba pang mga selula na may mababaw na pagkakahawig sa mga normal na selula, ngunit mayroon, 
sa katunayan, ang pinakapangunahing istraktura, walang kinakailangang makinarya at mekanismo para 
sa mga espesyal na pag-andar at sa pangkalahatan ay nasira at may sakit. Ang mga 
selulang ito ay isinilang, pinalaki at pinarami nang buo sa kapinsalaan ng hindi natural at debase na 


pagkain. 


Sa organismo ng isang lutong pagkain na adik, ang tunay na lalaki ay sumasakop ng napakaliit 
kwarto talaga. Kahit na sa kaso ng pinakapayat na tao, ang isang malaking proporsyon ng 


katawan ay binubuo ng mga hindi aktibong selula. 


Ang bawat glandula o organ ay nangangailangan ng isang tiyak na bilang ng mga 
aktibo at dalubhasang mga selula, ngunit sa sandaling mabuo ang kinakailangang pandagdag ng 


naturang mga selula, ang pagtatayo ng mga karagdagang selula sa ibinigay na organ ay hihinto, 
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kung hindi, ito ay lalago sa sobrang laki. Ngayon, dahil ang mga aktibong selula ay 

nabubuo lamang sa pamamagitan ng natural na pagpapakain, samantalang ang adik sa 
pagkain ay hindi nagbibigay sa kanyang katawan ng kinakailangang dami ng natural na mga 
pagkain, ang organ ay obligadong bawiin ang nagresultang kakulangan at panatilihin 

ang laki nito sa loob ng makatwirang limitasyon sa pamamagitan ng pag-iipon ng isang 

ilang bilang ng mga di-aktibong cell na ginawa mula sa lutong pagkain. Ang gayong mga 
walang silbi at parasitiko na mga selula ay dumami sa lahat ng mga organo at sistema ng 
isang adik sa pagkain, hindi kasama ang mga buto, ang mga kuko at ang buhok. 


Gayunpaman, ang organismo ng ilang mga tao ay nagagawa pa ring makipagpunyagi 
laban sa mga hindi likas na diyeta sa isang tiyak na tagal ng panahon. Sa katunayan, ito ay 
pagod sa abot ng makakaya upang maiwasan ang pagbuo ng huwad na tao sa pamamagitan 
ng pagbaba ng gana, sakit sa tiyan, pagduduwal, pagsusuka, hindi pagkakatulog, pananakit 
ng ulo at iba pang katulad na paraan. Itinuturing ng mga taong short-sighted ang 
gayong mga sintomas ng pag-iingat bilang mga palatandaan ng ilang kahinaan ng 
organismo, kaya sa halip na itigil ang pagkonsumo ng mga hindi natural na pagkain, lalo nilang 
hinihikayat ang paggamit nito upang "mapangalagaan at palakasin" ang pasyente. At kapag 
sa ilalim ng patuloy na pag-atake ng "masusustansyang" pagkain, ang mahaba, matagal na 
pakikibaka ay nagtatapos sa kalunos-lunos na pagwawakas sa pagkatalo ng tunay na tao, 
ang organismo ay napipilitang talikuran ang matibay na pagtutol nito at "iangkop" ang sarili sa 
mga hindi likas na pagkain. Ito ang hudyat para sa pagsilang ng huwad na tao, na sa lalong 
madaling panahon ay nagsimulang lumamon tulad ng isang lobo at lumaki nang hindi 
mapigilan. Ngunit ang mga taong maikli ang paningin ay itinuturing ang paglago na ito bilang isang tiyak na 


Sa paglipas ng panahon ang paglaban na iyon ay humina, at ngayon ay naabot na 
ang yugto kung kailan ang napakaraming bata ay ipinanganak na may dalawang katawan. 
Ang gayong mga bata ay nagsisimulang bumuo ng huwad na tao bago pa man sila dumating 
sa mundo. Makikita mo ang huwad na lalaki sa bawat hakbang sa puwitan at binti ng mga 
babae, sa matatabang pisngi ng mga bata, sa maumbok na sipon at leeg ng mga lalaki, 
at kung saan-saan. Ang huwad na tao ay nagpapangit sa magagandang pigura ng mga 
kabataang dalaga sa kanilang kasaganaan ng buhay, inaalis ang mga nasa hustong 
gulang na tao ng kanilang kapasidad sa trabaho. Tumagos ito sa puso, bato, daluyan ng dugo, 
glandula at tisyu ng tao at pinaparalisa ang kanilang mga aktibidad. Sa pangkalahatan, 
kinukuha nito ang tunay na lalaki sa mga hawak nito at unti-unting pinipisil at sinasakal. 
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Kapag ang isang adik sa lutong pagkain ay nasiyahan sa kanyang gutom sa 
pamamagitan ng pagkonsumo ng ilang prutas, nangangahulugan ito na sa ibinigay na sandali ang 
tunay na lalaki ay busog na busog at wala nang pagnanais pa sa pagkain. Ngunit ang 
huwad na tao ay hindi nakatanggap ng anumang bahagi ng natural na nutrisyon, kaya hinihiling 
niya ang kanyang sariling espesyal na pagkain ngayon. Ang partikular na nakakalungkot sa 
mga bagay ay ang katotohanang ipinapahayag niya ang kanyang mga negatibong pagnanasa sa 
pamamagitan ng bibig ng tunay na lalaki. Ang matakaw na pananabik para sa lutong pagkain ay 
ang udyok ng halimaw na iyon at walang anumang koneksyon sa mga hinihingi ng tunay na lalaki. 
Ang pananabik na iyon ay nagbabago sa katakawan sa sandaling ang dalawang malupit na 
pagnanasa, pagkagumon at negatibong pagnanasa, ay nagsanib-puwersa. 


Narito na ang tunay na tao, nang walang anumang pag-iisip o pagmuni-muni, ay 
nagsasagawa ng isang kasuklam-suklam na gawain. Siya ay walang humpay sa araw-araw, 
kumikita ng pera sa matinding sakit at problema at pagkatapos, sa mas matinding sakit at problema, 
ginagawa niya ang mga natural na pagkain na binili niya sa kanyang pinaghirapang pera sa mga 
nakakapinsalang sangkap, ipinapasok ang mga ito sa kanyang katawan sa pamamagitan ng 
kanyang sariling bibig, hinuhukay ang mga ito sa kanyang kanal ng pagkain, hinihigop ang 
mga ito sa kanyang daluyan ng dugo at inihatid sila sa halimaw na iyon, ang kanyang 
pinakamabangis na kaaway, na kanyang pinalaki at inaalagaan sa kanyang sariling dibdib at 


ang kanyang kasuklam-suklam na katawan ay patuloy niyang dinadala sa kanyang mahinang 
kalamnan. 


Dito, dapat kong tanungin ang mga biologist na nagpupuri sa mga protina at naglalagay 
ng maling pag-asa sa diumano'y potensyal ng artipisyal na mga bitamina, kung hindi ba sila 
naaawa sa mga lalaki at babae na umaalog-alog at nagkakandarapa habang naglalakad sila 
sa kalye, na halos hindi kayang hilahin ang napakalaking bigat ng ang huwad na tao sa 
kanilang mahinang mga paa. Nasaan ang konsensya at katwiran ng mga taong iyon? Ang mga 
masa ng walang kwentang taba at laman ay hindi nagbibigay sa kanila ng anumang pagkain 
para sa pag-iisip? Pagkatapos ng lahat, ang katabaan ay ang bunga ng kanilang "ganap na 
balanse" na mga protina ng hayop at "natutunaw" na puting tinapay. Subukan lamang na 
bawian ang mga taong matabang iyon ng kanilang tinapay at karne, at pakainin sila ng ilang 
panahon sa pamamagitan ng pinakapangunahing mga batas ng kalikasan, pagkatapos ay 


pansinin kung paano natutunaw at nawawala ang mga demonyong masa sa loob ng ilang buwan. 


Kung isasaalang-alang natin kung gaano kadali natin mapupuksa ang mga kalabisan 
tambak ng laman at epekto kumpletong pagbawi sa pamamagitan ng pinakasimple at 
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natural na pamamaraan, maaari tayong magtaka kung bakit ang mga taong may mataas na 
antas ng akademiko ay gumagamit ng isang motley ng mapanganib at walang kabuluhang 
paraan, nang walang anumang pag-asa ng tagumpay. 


Ang huwad na tao ay hindi lamang binubuo ng mga bulok na selula, kundi pati na rin ng 
mga labis na likido, taba, konkreto, asin, lason at iba pang nakakapinsalang sangkap, na 
tumagos at kumalat sa lahat ng mga lukab at tisyu ng tunay na tao. Ang bawat sakit, nang 
walang pagbubukod, ay tinatawag sa mga selda ng huwad na tao. Nasa mga selula rin ng huwad 


na tao, na ipinanganak ang kanser. 


Ang mga Sakit ay Dulot Ng Paglabag sa mga Batas ng 
Kalikasan 


Dalawa lang ang maaaring dahilan ng pagkasira ng isang pabrika: kakulangan 
ng balanse sa mga hilaw na materyales nito at mga incidental damage na nagmumula sa 
labas. Walang ibang dahilan. Ang mga sinasadyang pinsala na natamo ng organismo ng tao mula 
sa mga panlabas na pinagmumulan (mga paso, pinsala, pagkalason, at iba pa) ay 
madaling maunawaan at walang mga hindi pagkakasundo sa mga pamamaraan 
na gagamitin sa kanilang paggamot. 
Kabilang sa mga panlabas na pinsalang ito ay maaaring isama ang pinsalang ginawa sa 
organismo ng lahat ng mga gamot na panterapeutika na pinangangasiwaan ng sarili, 
artipisyal na bitamina, mineral, alkohol, nikotina, tsaa, kape, pati na rin ang maraming 


lason na ipinapasok sa katawan na may lutong pagkain. at nakaimbak sa bawat organ. 


Ang tanging maayos at walang kapintasang hilaw na materyales para sa tao 
Ang organismo ay ang mga hilaw na halaman na tinutukoy ng kalikasan. Ang pinakamaliit 
na pagbabago na ginawa sa mga katawan na iyon ay nangangahulugan ng pagkasira ng 
pagkakatugma ng mga hilaw na materyales ng ibinigay na pabrika, ito naman ay 
nangangahulugan ng pag-dislocate ng mga wastong operasyon ng pabrika na iyon, sa madaling 
salita, ito ay nangangahulugan ng sakit. Alinsunod sa mga batas ng kalikasan, ito ay dapat ituring 
bilang isang axiom, na hindi dapat magkaroon ng anumang pagdududa o pagkakaiba-iba ng opinyon. 
Ang mga hilaw na materyales ng pabrika ng tao ay tinatawag na NOURISHMENT. 
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Binuo ng kalikasan ang mga hilaw na materyales na kailangan para sa tao na may 


tumpak na mga kalkulasyon na kapag naglagay tayo ng isang berry ng ubas sa ating bibig, ang 
maliit na berry na iyon ay masisira at kumakalat sa buong organismo upang matustusan ang 
lahat ng pangangailangan nito nang walang anumang pagbubukod. Ang berry na iyon ay unang 
nagtatayo ng panimulang istraktura ng mga simpleng selula, pagkatapos ay itinatayo 

nito ang lahat ng panloob na mekanismo ng magkakaibang mga selula, nagbibigay 

ng mga hilaw na materyales na kinakailangan para sa produksyon, nililinis at pinadulas 

ang lahat ng mga bahagi ng bahagi at binabago ang mga nasira, pinapalitan ang mga 
matatanda at pagod na mga cell sa pamamagitan ng mga cell ng kabataan, nagbibigay ng 
gasolina sa mga motor at itinatakda ang mga ito sa paggalaw, nagbibigay sa katawan ng 
kinakailangang init at enerhiya, at gumaganap ng anumang iba pang gawain na hinihiling dito. 


Maaaring magtaka ang mambabasa kung paanong may mga tao na kung 
minsan ay hindi kumakain ng anumang prutas sa loob ng ilang linggo o buwan sa pagtatapos 
ngunit nagagawa nilang manatiling buhay. Ang sagot ay, sa pangkalahatan, kahit na ang 
pinaka-nakumpirma na lutong adik sa pagkain ay tumatagal ng ilang hilaw na pagkain ngayon 
at pagkatapos. Kung minsan ang mga normal na selula ay talagang nagugutom sa 
loob ng ilang linggo at buwan, ngunit dahil ang mga prutas ay labis na siksik at 
napakasustansiyang pagkain, ang napakaliit na dami nito ay nagpapanatili sa isang tao sa 
anumang paraan. Ngunit kung ang gutom na iyon ay hindi makatwirang pinahaba (para sa 
paksa mismo ay hindi nakakaramdam ng gutom na ito), may lilitaw sa organismo ng 
iba't ibang mga karamdaman, sugat at morbid na kondisyon, ang pinaka-seryoso sa mga 
ito ay scurvy. 


Sa panahon ng scurvy mayroong isang unti-unting pag-aaksaya ng mga selula, sanhi ng 
kawalan ng mga superior nutritive constituents. Nang maglaon, ang mga dingding ng mga 
capillary ay nagsisimulang sumabog, na nagreresulta sa mga extravasations ng dugo. Ang 
gilagid ngayon ay nagiging masigla at espongha, ang mga ngipin ay nalalagas at ang buong 
katawan ng pasyente ay natatakpan ng mga ulser. Sa pananaw ng mga taong short-sighted ang 
sakit na ito ay ganap na dahil sa kakulangan ng bitamina C. Ang lahat ng mga lutong pagkain, 
gamot at artipisyal na bitamina sa mundo ay walang kapangyarihang iligtas ang buhay ng 
naturang pasyente. Kung hindi siya umiinom ng sariwang prutas o gulay, hindi maiiwasan 
ang kanyang kamatayan. 


Napaka-indulgent ang kalikasan sa tao, ngunit sinasamantala ng tao ang 
indulhensiya na iyon. Ang American cytologist na si EV Cowdry 
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ay nagsabi: "Ang pagkawala sa ekonomiya ng katawan ng sinanay na serbisyo ng 

mga selula na naging malignant ay hindi seryoso, dahil may mga sobra sa lahat ng 

uri ng mga espesyal na selula na maaaring tawagan kung sakaling kailanganin, na 

kilala bilang physiologic reserves. Nine-tenths ng adrenal cortex, 1/2 ng baga, 3/4 ng atay, 
4/5 ng thyroid at pancreas at lahat ng spleen ay maaaring alisin nang ligtas" (CANCER 
CELLS, Philadelphia at London, 1955, p. 11). Kahit na ang pinakatanyag na cytologist 

sa mundo ay napakaikli ng paningin na hindi niya itinuturing ang pagkawala ng 

siyam na ikasampu ng isang glandula bilang seryoso sa organismo: ang pagkawala ay 
lilitaw lamang sa kanya kapag ang ibinigay na organismo ay tumigil sa paggana nang buo. 
Ngunit ang pag-aaral ni Cowdry ay dumating upang kumpirmahin ang paniniwala na 
pinanghahawakan ng mga hilaw na kumakain na ang anumang pagbaba sa paggamit ng 
hilaw na pagkain ay sinusundan ng isang proporsyonal na pagbaba sa bilang ng mga 
aktibong selula, at samakatuwid, sa kapasidad ng pagtatrabaho ng isang partikular na 
glandula o organ. Kadalasan ang mga organo ng isang lutong eater addict ay nagpapanatili 
ng kanilang pag-iral sa pamamagitan ng paggawa lamang ng isang-sampu o isang-ikalima 
ng normal na pandagdag ng mga selula. 


KAPAG NAKUHA ANG DUE ACCOUNT NG MGA BATAS NG 
KALIKASAN ANG DAHILAN NG WALANG SAKIT NANATILI TAGO: ang lahat ay 
nagiging kasing liwanag ng araw. Sa sandaling bumaba ang bilang ng normal, 
aktibong mga selula sa pamamagitan ng pagbaba sa dami ng natural na pagkain na 
natupok, ang mga glandula at organo ay nabigo sa kanilang mga operasyon at 
ang ani ay nagiging mahirap, hindi sapat at may depekto, dahil sa kakulangan ng mga 
hilaw na materyales. Bilang resulta, ang ibinigay na mga glandula at organo ay 
nagkakasakit. Muli, dahil kakaunting aktibong mga selula ang natitira at ang mga 
natitira ay nagugutom at pagod na pagod, ang mga dingding ng puso ay lumalawak at ang 
mga balbula ay nasira, ang mga sensitibong bahagi ng balat, bituka, tiyan at iba pang 
mga miyembro ng katawan na napapailalim sa patuloy na presyon ay may kapansanan, 
ang mga capillary ay lumawak at pagkatapos ay pumutok, na nagreresulta sa ulceration 
ng tiyan at mga bituka, mga discharges mula sa mauhog lamad, pyorrhea, 
almuranas, eksema, at iba pa. Ang mga ngipin ay nabubulok dahil sa kakulangan 
ng sapat na pagkain, ang buhok ay nagiging kulay abo o bumagsak. Kasabay nito, 
kasama ang mga akumulasyon ng mga lason na sangkap na ipinakilala sa organismo sa 
pamamagitan ng mga lutong pagkain ang mga joints ay incapacitated, ang mga 
dingding ng mga daluyan ng dugo ay natatakpan ng matitigas na deposito, bato (o calculi) 
ay nabuo sa 
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pantog: sclerosis, altapresyon, sciatica, rayuma, gout at maraming iba pang sakit ang lumilitaw. Sa 
wakas, nagiging isang madaling gawain na ngayon na ipaliwanag ang mga sanhi ng pag-atake 


ng apoplectic at 
kanser. 


Hindi dapat ituring ng sinumang lutong kumakain ang kanyang sarili bilang malusog. Ang 
pundasyon ng kanyang masamang kalusugan ay inilatag ng kanyang adik na nilutong ina bago 
pa man siya ipanganak. Ang kanyang mga organo ay degenerated at sa bawat sandali sila ay 
nasa panganib o nauubos ang kanilang huling reserbang enerhiya. Matapos basahin ang 
mga linyang ito, ang sinumang nagpapahalaga sa kanyang kalusugan at nagmamalasakit sa 
kanyang buhay ay dapat na gumawa ng matatag na pagpapasya laban sa panganib na iyon at 
lubusang ayusin ang pinsalang nagawa na sa kanyang organismo. Sa partikular, ang mga 
taong nagdurusa mula sa labis na katabaan at mataas na presyon ng dugo ay hindi dapat mag- 
atubiling sandali, dahil ang kanilang buhay ay nakabitin sa isang sinulid. Hindi nila dapat 
pahintulutan ang nakakatakot na salitang "hindi inaasahang" na lumabas sa kanilang mga abiso 
sa pagkamatay bukas. Ang salitang iyon ay ang pinaka-kapansin-pansing katibayan ng 
"sibilisadong" kamangmangan ng tao. 


Ang maliit na sanggol ay hindi dapat umiyak nang walang dahilan, hindi siya dapat 
magpalipas ng gabing hindi mapakali o magdusa ng mga karamdaman sa tiyan, mas mababa 
pa sa lagnat. Hindi rin siya dapat makaranas ng kakulangan sa bitamina o calcium. 

Ang lahat ng ito ay resulta ng mga lutong pagkain, gatas at ang kababaan ng kanyang nilutong 
gatas ng ina. Paulit-ulit kong ipinapahayag na isang napakalupit na pagkakasala ang sanayin 
ang isang bagong silang na bata sa lutong pagkain. Hanggang ngayon ang kasalanang ito ay 
ginawa ng lahat ng mga magulang nang hindi sinasadya, simula ngayon ito ay ituturing 

na isang premeditated crime. Bukas, walang mga magulang ang makapagpapawi ng kanilang 
pagkakasala. 


Bago gumawa ng desisyon na sumailalim sa isang operasyon sa operasyon, ang 
pasyente ay dapat na magkaroon ng recourse sa buong hilaw na pagkain. Kung ang nasirang 
organ ay hindi nawalan ng ganap na mga aktibong selula, maaari nitong maibalik ang 
buong kapasidad sa pagtatrabaho sa pamamagitan ng panganganak ng malulusog na 
selula at pag-alis ng mga may sakit. 


Hangga't mayroong anumang may sakit na mga selula sa organismo ng tao, 
mayroong matinding pananabik para sa lutong pagkain. Ngunit kapag ang katawan ay 


nalinis na sa mga may sakit na selula nito, ang paningin ng mga lutong pagkain ay pumupuno sa tunay 
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taong may pagkasuklam, sa halip na kasiyahan. Kung mas malakas ang pakiramdam ng 
"gutom", mas malalim at mas malala ang sakit. Sa madaling salita, ang pagnanais para sa lutong 
pagkain ay isang pagnanais para sa sakit, at ang pagtitiyaga ng pagnanais na iyon ay 
nangangahulugan ng pagtitiyaga ng sakit. Samakatuwid, upang masupil at mapuksa ang sakit, 


kailangang patayin sa gutom ang huwad na tao. 


Ang mga pasyente ng kanser ay dapat agad na ilagay sa isang napakalimitadong diyeta ng 
hilaw na pagkain, tulad ng kalahating kilong mansanas o ubas sa isang araw. 
Ang dami na ito ay sapat na upang panatilihing buhay ang tunay na lalaki, habang ang mga selula ng 
kanser, na hindi makakuha ng anumang bahagi nito, ay unti-unting mamamatay. Ang taong hinatulan 
ng tiyak na kamatayan ay wala nang karapatan na bigyang-kasiyahan ang kanyang panlasa sa halaga ng 


pagpapabilis sa kanyang wakas. 


Tingnan natin ngayon kung anong kapaki-pakinabang na serbisyo ang maibibigay sa atin ng 
350,000 uri ng mga nakalalasong sangkap na pinangalanan nilang droga. 
Maaari ba nilang dagdagan ang bilang ng mga pagkakaiba-iba ng mga cell, palakasin ang 
mahihinang mga cell o bigyan ang mga may kapansanan na mga cell ng sariwang kapasidad upang 
gumana? Maaari ba silang mag-supply ng mga hilaw na materyales sa mga nagugutom na glandula o 
palitan ang mga pampalusog na sangkap na nawasak ng apoy? Maaari ba nilang palakasin ang mga 
kalamnan ng puso o linisin ang mga daluyan ng dugo ng kanilang mga dumi? Kaya ba nilang pigilan 
ang tuluy-tuloy na pagdaloy sa ating mga organo ng dumi at lason na ipinapasok sa ating katawan 
kasama ng mga lutong pagkain? Sa wakas, maaari ba nilang paghiwalayin at lipulin ang mga selula ng 
kanser nang paisa-isa o ibalik ang mga ito sa katawan? Marahil ang mga lason na iyon ay talagang 
bumubuo ng isang mahalagang bahagi ng ating pagpapakain at ito ay sa pamamagitan ng isang 
pangangasiwa na ang kalikasan ay nakalimutan na isama ang mga ito sa mga natural na 
pagkain. 


Ang katotohanan ng bagay ay ang epekto ng mga sangkap na iyon ay 
nagkukunwari, mapanlinlang, maliwanag, nagkakasalungatan at palaging nakakapinsala. 
Ang malawak na literatura sa mga kapaki-pakinabang na katangian ng mga gamot ay ang mitolohiya 
ng ating edad. Isang napakalaking daigdig ng mga pamahiin ang humahawak sa lahat ng mga tao 


sa mundong ito sa ilalim ng ganap na pagkilos nito at ang mga nakapipinsalang gamot ay tumatagal 
sa kanilang sarili ang papel ng mga anting-anting. 


Dapat tayong bumaba mula sa taas ng magarbong at magpatibay ng isang makatotohanang 
saloobin sa mga problemang ito. Ang isang napakaliit na cell sa sarili nito, ay may mas kumplikadong 


istraktura kaysa sa lahat ng mga pabrika na gawa ng tao. Ito ay 


98 


Machine Translated by Google 


halata sa napakasimpleng katotohanan na sa lahat ng kanilang pinagsama-samang 
pagsisikap ang mga dalubhasa sa mundo ay hindi kailanman nagawang magkaroon ng 
isang buhay na selula. Gayunpaman, ang bawat organ ay binubuo ng milliards ng gayong 
mga selula. Gayunpaman, iniisip ng isang ordinaryong manggagamot ang kanyang sarili 

na isang espesyalista sa malalawak na mundong iyon. Kapag isinulat ng manggagamot na 
iyon ang pangalan ng ilang nakakalason na "gamot" sa isang piraso ng papel, walang 
muwang niyang inaakala na maibabalik niya ang di-organisadong mga gawain ng milliards ng 
mga pabrika sa pamamagitan ng reseta ng isang lason. Hawak hawak ang aking maliliit na 
anak sa kanilang mga kamay, sa loob ng maraming taon, gumala ako mula sa isang bansa 
patungo sa isa pa sa pag-asang mahanap ang kamangha-manghang, nagbibigay-buhay na 
elixir na iyon! Ito ay may parehong imahinasyon na pag-asa na ang bawat pasyente, anuman 
ang kanyang kalagayan, ay kumakatok sa pintuan ng kanyang doktor ngayon o pumapalit sa 
kanyang puwesto sa pila ng ospital. 


Samantalang ang tanging lunas ng bawat sakit ay ganap na nasa kamay ng pasyente 


mismo. ANG DAHILAN NG LAHAT NG MGA SAKIT AY MATATAGPUAN SA SUNOG SA 
KUSINA. SA PAGWALA NG APOY NA IYAN MAWAWALA ANG 


LAHAT NG PAGHIHIRAP NG TAO. Ang kumpletong hilaw na pagkain ay hindi lamang 
nagsisilbing pang-iwas sa lahat ng uri ng sakit, ngunit ito rin ay ganap na nagpapagaling sa 
lahat ng mga sakit na nakuha na, mula sa pinakamahina hanggang sa pinaka-seryoso at 
kumplikado, sa kondisyon na ang apektadong organ ay nananatili pa rin ang ilang mga 
palatandaan ng buhay. 


Sa maliit na librong ito, hindi ko mahahaba ang paksang ito. Sapat na maglahad ng 
isang halimbawa lamang. Ang mga sakit sa cardiovascular ay ang bane ng sangkatauhan 
ngayon. Sa ilang bansa, ang dami ng namamatay para sa iba't ibang sakit sa puso ay 
higit sa kalahati ng kabuuang dami ng namamatay, at ang proporsyon ay patuloy na 
tumataas. Ang lahat ng mga umiiral na gamot laban sa mga sakit na iyon ay puro pawang 
mga hakbang. Sa pamamagitan ng pagkalason sa katawan, nanggagalit o, sa kabaligtaran, 
pinapatay ang mga nerbiyos at pinasisigla ang pagkilos ng puso, inaalis nila ang organismo 
ng mga labi nito ng lakas. Saksihan ang katotohanan na ang mga doktor ang 
pangunahing biktima ng mga stroke sa puso. Ngunit sa lahat ng mga sakit na cardiovascular 
disorder ay ang pinaka-katanggap-tanggap sa paggamot. Tatapusin ng Raw-Veganism 
ang lahat ng walang kabuluhang patayan. 
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Kung ang pasyente na nakatakdang mamatay sa heart-stroke sa loob ng ilang linggo o 
buwan ay dapat humingi ng kanlungan sa mga batas ng kalikasan at lumipat sa hilaw na 
pagkain ngayon, madarama niya ang agarang pagbuti sa kanyang kondisyon halos magdamag. 
Mula sa unang araw, ang mga daluyan ng kanyang dugo ay mabilis na magsisimulang mawala 
ang kanilang mga dumi, at ang mga dingding ng kanyang mga ugat, gayundin ang kanyang 
puso at mga balbula nito, ay magkakaroon ng bagong buhay na may sariwang panibagong 
mga aktibong selula, unti-unti. pagbabalik ng kanilang wastong pagkalastiko at katatagan. 
Bilang resulta, sa halip na mamatay sa loob ng ilang linggo, ang bagong recruit sa hilaw na 
pagkain ay makakaasa nang may kumpiyansa sa isang malusog na buhay ng isa pang 50 o 
higit pang mga taon. Kapag ang tanong ay isa sa pagpapalit ng isang may sakit na buhay ng 
ilang linggo ng isang malusog na buhay ng kalahating siglo, hindi natin dapat pahintulutan 
ang pag-aatubili na gumapang sa ating mga puso. Hindi katalinuhan na ituring ang mga 
pagkamatay bilang biglaan at hindi inaasahan. Kapag nakikita ko ang mga kapirasong 
karne at tinapay na pumapasok sa bibig ng isang walang pag-aalinlangan na biktima, naiisip ko 
ang pagkabulok na malapit nang maganap sa mga dingding ng kanyang puso at sa kanyang 
mga daluyan ng dugo, at sa bawat sandali ay inaasahan ko siyang isang heart-stroke. 


Sa pangkalahatan, mayroong apat na pangunahing sanhi ng mga sakit: 1. 
Kakulangan sa bilang ng mga magkakaibang selula. 2. Kakulangan ng mga hilaw na materyales 
na kinakailangan para sa mga pag-andar ng mga glandula. 3. Ang pagkakaroon ng mga 
banyagang katawan at mga parasitiko na selula sa organismo. 4. Ang paghina ng resistensya 
ng mga selula sa impeksyon sa bacterial. Ang raw-eating grapples sa lahat ng apat na dahilan 
na ito sa simula pa lang at nag-aalok ng tunay na solusyon sa problema ng sakit. 


Gayunpaman, sa unang panahon ng hilaw na pagkain, ang mga lutong-pagkain na adik 
kung minsan ay nakakaranas ng iba't ibang mga kakulangan sa ginhawa, na maaaring magbigay 
sa mga taong walang pag-iisip ng maling impresyon na ang mga likas na pagkain ay nakakapagod 
sa katawan at nakakapinsala sa kalusugan. Ang maling kuru-kuro na ito ay ang pinaka-kapansin- 
pansing patunay ng pagiging maikli ng paningin ng tao ngayon. Ang ideya lamang na ang 
NATURAL na nutrisyon ay maaaring sundan ng UNNATURAL at mapaminsalang mga resulta 


ay isang pinaka-kamangmangan na paniwala, na dapat na iwaksi sa ating mga iniisip minsan 
para sa lahat. 


100 


Machine Translated by Google 


Dapat itong ipanganak sa isip na mula sa 40-50 kilo o higit pa sa lalaki 


na tumitimbang ng isang daang kilo ay pag-aari ng huwad na tao, na agad na 

magsisimulang matunaw at, kasama ng mga may sakit nitong selula, taba, konkreto at lason, ay 
dadaloy sa daloy ng dugo, upang ito ay umalis sa katawan sa pamamagitan ng iba't ibang dumi 
— ang dumi, ang ihi at ang pawis. Sa pag-obserba ng mga dayuhang sangkap sa ihi at dugo, 
iisipin ng taong maikli na ang mga ito ay nabuo mula sa mga natural na sustansya, samantalang 
sa katunayan ay nagmula sila sa kasuklam-suklam na katawan ng huwad na tao, na unti- 

unting nawawala at iniiwan ang organismo magpakailanman. . Iyon ang dahilan kung bakit ang 
paglipat sa hilaw na pagkain ay hindi dapat kontrolin ng karaniwang pamantayan ng 

medikal na agham; sa halip, dapat tayong buong kumpiyansa na magpasakop sa mga batas ng 
kalikasan at umasa sa mga huling resulta nang may pagtitiis at pagtitiis. 


Sa panahong iyon, maaaring lumitaw ang mga sintomas ng utot, 
pananakit ng bituka, sakit ng ulo, pagkahilo, pangkalahatang kahinaan, at iba pa. Sa ilang 
mga kaso ang ihi ay maaaring maging maputik, ang mga paa ay maaaring mamaga, ang mga 
pantal ay maaaring lumitaw sa katawan at maaaring may pagkatuyo at pangangati sa 
ilang bahagi ng balat. Ang lahat ng ito ay mga proseso ng paglilinis at pagpapagaling, kaya't 
ang isa ay hindi dapat sumuko sa pakiramdam ng "gutom" at, sa pag-aalinlangan sa 
mga pagdududa tungkol sa karunungan ng Lumikha, humingi ng "masustansiyang" hapunan, 
- "ganap na balanse" na mga protina at "hindi mapapalitan" na mga amino acid para sa 
tulong. Kung ang isang tao ay sapat na hangal na gawin ito, ang mga sintomas na ito ay 
mawawala kaagad, ngunit sa kapinsalaan ng kanyang kalusugan. Ang huwad na tao pagkatapos 
ay bumuntong-hininga ng kaluwagan at, tumatawa sa katangahan ng tunay na tao, ay 
magsisimulang lumaki muli sa isang bagong buhay. 


Ang mga naturang sintomas ay nag-iiba-iba sa paglitaw at kalubhaan mula sa 
isang indibidwal patungo sa isa pa, at maaaring maging ganap na wala sa ilang partikular na kaso. 
Bilang isang patakaran, sila ay malamang na maging malubha sa mga matatanda at 
corpulent na tao, banayad sa mga kabataan at ganap na wala sa mga bagong silang na bata, na 
magsisimulang lumaki sa normal na paraan. Sa pangkalahatan, sa katawan ng isang taong 
sobra-sobra ang taba ng huwad na tao ay sobrang pinisil at payat ang tunay na lalaki sa ilalim 
ng panggigipit ng kanyang mabigat na bigat na kaunti lamang ang natitira sa kanya kundi "balat at 
buto." Sa paunang panahon ng hilaw na pagkain 
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ang bigat ng gayong tao ay mababawasan nang labis na ang mga hindi nakakaunawa sa 
tunay na katangian ng pagbabago ay magsisimulang maawa sa kanya. 

Ngunit ito ay isang maliwanag na larawan lamang ng kung ano ang aktwal na nagaganap. 
Sa katawan ng mangangain ng hilaw, ang tunay na lalaki ay, sa katunayan, ay 
nagsimulang tumaba mula pa lamang sa unang araw at, pagkatapos maalis ang huwad na 
tao, siya ay patuloy na lalago sa regular na paraan hanggang sa maabot ang kanyang 
normal na timbang. . Sa isang napakapayat na tao, ang pagtaas ng timbang ng tunay 

na lalaki ay magbabalanse sa pagkawala na dinanas ng huwad na tao, upang magkaroon 
ng netong pagtaas sa timbang sa simula pa lamang. 


Ang paglaki na ito ng tunay na lalaki ay partikular na mabilis sa payat, maputla at 
mahihinang mga bata. Hindi natin dapat asahan na ang mga batang kumakain ng hilaw 
ay kasing chubby ang mukha at kasing pogi ng kanilang mga kalaro na kumakain, dahil 
ang katabaan ay tanda ng huwad na tao. Ang mga batang kumakain ng hilaw ay 
talagang payat, matipuno at matipuno. Ito ay sa pamamagitan ng lubos na kamangmangan 
na ang simpleng mga magulang ay nagagalak sa katabaan ng kanilang mga anak. 


Noong una akong lumipat sa hilaw na pagkain, isang malawak na proseso ng 
paglilinis ang nagsimula sa aking organismo. Wala akong naranasan na sintomas ng 
panghihina, ngunit dumanas ako ng pananakit ng aking bituka, nagsimulang matuyo 
ang interstices sa pagitan ng aking mga daliri at paa, sinundan ng paninigas at pangangati, 
mga pantal sa aking katawan, at sa ilang bahagi ng aking mga paa ang balat. natuyo at 
binalatan sa mga natuklap. Ang aking mga paa, na hanggang noon ay madalas 
namamaga nang bahagya, ay biglang namamaga nang labis, at ang pamamaga na 
ito ay tumagal ng ilang buwan upang humupa. Tapos maya-maya medyo naging magulo 
na ang ihi ko. Sa buong panahon na iyon, nag-ehersisyo ako sa aking sarili sa 
pamamagitan ng paglalakad nang mas mahaba kaysa sa dati kong ginawa sa aking 
buhay. Malinaw sa akin na, sa ilalim ng patuloy na presyon ng natural na nutrisyon at 
pisikal na ehersisyo, ang mga konkretong naipon sa aking mga daluyan ng dugo at 
mga kasukasuan sa loob ng 50 taon ng pagluluto ay nagsisimula nang matunaw at 
maglaho. Upang mas maging sigurado ako sa aking paninindigan, bigla akong huminto sa 
hilaw na pagkain at sa loob ng tatlong araw ay kumakain lang ako ng mga pagkaing 
karne. Sa unang araw ay nabawasan ang labo ng aking ihi, sa ikalawang araw ay kaunting 
bakas na lamang ang natitira, habang sa ikatlong araw ay tuluyan na itong nawala. 


Nang ipagpatuloy ko ang hilaw na pagkain, ang aking ihi ay naging maputik muli, ngunit 
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wala sa dating kalubhaan nito, at unti-unti itong nag-clear sa loob ng ilang linggo. 
Ang tatlong araw ng pagluluto ay tila nagpabagal sa mabilis na rate ng paglilinis ng aking organismo. 
Nagkataon, nakagawa ako ng isa pang pagtuklas sa parehong oras. Ang tubig na kinuha kasama ng mga 


maalat na pagkain ay nagpapataas ng bigat ng aking katawan ng tatlong kilo sa kasing dami ng isang araw. 


Sa kabutihang palad, bumalik ako sa dati kong timbang sa ikaapat na araw pagkatapos ng pagpapatuloy ng 


hilaw na pagkain. 


Ito ay marahil mabuti para sa bagong recruit sa hilaw na pagkain upang magkaroon ng isang nakabubusog 
muling kumain pagkatapos ng ilang buwang pag-iwas sa mga lutong bagay. Sa pamamagitan ng 
paghahambing ng dalawang sistema ng nutrisyon, lalo siyang kumbinsido na ang landas na pinili niya 


ay talagang tama, at pagkatapos nito ay hindi na siya nangangarap na ulitin ang eksperimento. 


Ang malakas na pamamaga ng aking mga paa ay unti-unting nawala sa loob ng ilang buwan. 
Kasabay nito, dumanas din ako ng ilang matagal nang banayad na pamamaga, ang mga ito, din, ay humupa 
sa mga sumunod na taon at sa wakas ay nawala nang buo. Ang parehong mga sintomas ay lumilitaw, higit 
pa o mas kaunti, sa isang napakaraming hilaw na kumakain, na sumulat sa akin tungkol sa mga ito mula sa 


buong mundo. 


Mas makabuluhan pa rin ang pagkawala ng aking mga tambak. Ang talamak na almoranas ay hindi 
nagbigay sa akin ng pahinga o pahinga sa loob ng mga 15 o 20 taon. 
Araw-araw, minsan dalawang beses sa isang araw, obligado akong magpalit ng damit na panloob. 
Ang pamamaga ay hindi kailanman humina: mayroong patuloy na paglabas ng nana, uhog at dugo. Kahit 
na pagkatapos kong lumipat sa hilaw na pagkain, sa kabila ng pagiging regular na ipinakilala sa paggana ng 
aking mga organ sa pagtunaw, ang kalagayan ng aking mga bunton ay nanatiling halos hindi nagbabago. 
Pagkatapos ng bawat pisikal na pagsusumikap, o kahit na pagkatapos ng isang simpleng paglalakad, ang 
pangangati ay naging napakalubha na kung minsan ay iniisip ko na, dahil sa mga pagbabago sa morpolohiya 
na naganap, marahil ang mga tambak ay hindi nais na magbigay ng hilaw na pagkain at na sa ang 
katapusan ay dapat na obligado akong magsumite sa isang operasyon ng kirurhiko pagkatapos ng lahat. 
Ngunit sa parehong oras, hindi ako nawalan ng pag-asa sa kapangyarihan ng kalikasan. At sa katunayan, 
pagkalipas ng ilang buwan ang kondisyon ay nagsimulang magpakita ng isang tiyak na pagpapabuti. Ang pang- 
araw-araw na pangangati ay binago sa dalawang beses sa isang linggo, pagkatapos ay isang beses sa isang 


linggo, isang beses sa isang buwan 
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at mamaya pa rin sa isang beses sa bawat dalawa o tatlong buwan, hanggang sa wakas ang 
paggamot ay naging matagumpay na ngayon, hindi ko nararamdaman sa lahat na kahit na ako ay 
nagdusa mula sa almoranas. Lalo pang napabilis ang lunas nang magsimula akong uminom ng mga 
salad ng sprouted wheat araw-araw. Ngayon ang mga pangyayaring ito ay naghahatid sa atin nang 
harapan ng isang pinakamahalagang katotohanan. 


Ito ay isang kilalang katotohanan na ang mga tambak ay sanhi ng paghina ng pagkalastiko ng 
mga pader ng tumbong at ang pag-distention ng mga ugat sa ibabang dulo ng bituka. Ang 
pagpapagaling ng mga tambak sa pamamagitan ng hilaw na pagkain ay isang patunay na, sa 
pamamagitan ng pagpapalit ng mga degenerated na selula sa organismo ng mga aktibong selula, sa 
paglipas ng panahon, ang mga dingding ng bituka at mga daluyan ng dugo ay unti-unting 
nababago, na nakakakuha ng kinakailangang pagkalastiko at katatagan. . Ang mas mahalaga pa rin ay 
ang katotohanan na ang prosesong ito ay nagaganap nang sabay-sabay sa mga bituka, tiyan, ugat, 
capillary at nerbiyos, at sa bawat organ at glandula nang walang pagbubukod. Sa madaling salita, ang 
sira at may sakit na organismo ng lutong-kumakain ay ganap na naibalik na may bagong pandagdag 
ng mga bata, dalubhasa at malusog na mga selula. Ang pagtaas ng sekswal na kapangyarihan sa 
pamamagitan ng hilaw na pagkain ay darating bilang isang sorpresa sa lahat, bagama't sa mga sekswal 
na aktibidad ay dapat na mahigpit na pagmo-moderate ang ating matatag na prinsipyo. Sa palakasan 
ang mga hilaw na kumakain ay magtatatag ng mga bago at hindi pa nagagawang mga rekord. Dito 
matatagpuan ang matagal nang pangarap ng mga alchemist, ang elixir ng buhay. Ang mga ito 
ay hindi nagpapakilala ng mga epekto na nakuha sa loob ng ilang oras sa pamamagitan ng 
mga gamot, ngunit mga pangunahing proseso para sa pagpapagaling ng mga sakit sa 


pamamagitan ng muling pagtatayo ng buong organismo. 


Sa kondisyon na ang mga selula ng isang organ o isang glandula ay hindi ganap na ginugugol, 
ang natural na pagpapakain ay nagbibigay-daan sa kanila upang maibalik ang kanilang mahahalagang 
pandagdag ng mga selula sa pamamagitan ng pagsilang ng mga bagong selula, at kasabay nito ay 
upang maalis ang pagkakaroon ng mga may sakit at walang silbi na mga selula. Ngunit walang anumang 
paraan upang maibalik ang isang nasayang na organ, tulad ng isang bulok na ngipin, sa dating kalagayan nito. 


Kaya naman, sa usapin ng kalusugan, delikado ang pagpapaliban. 


Ang cooked-eater ay nabubuhay sa gawain ng one-fifth hanggang one-tenth ng kanyang mga 


organ at glands at gayunpaman, hangga't kaya niyang tumayo sa kanyang mga paa, itinuturing niya 


ang kanyang sarili bilang malusog. Ang mas malala pa, ang panganib ng pagkaitan 
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kahit na ang isang ikasampung iyon ay patuloy na nakabitin sa kanya tulad ng espada 
ni Damocles, lalo na kapag siya ay nagkaroon ng ilang "Magandang" hapunan. 


Ang mga pagsisiyasat ng mga cytologist ay nagpapakita na bilang karagdagan sa mga 
indolent na mga selula ay matatagpuan sa katawan ng tao ang iba't ibang multinucleated na 
higanteng mga selula (polykaryocytes), hindi nasusukat na sobrang laki 
ng mga selula (megakaryocytes), at iba pang uri ng mga degenerate na selula. Ang ganitong 
mga selula ay "normal" na naroroon sa lahat ng mga organo at glandula, at maging sa daloy ng 
dugo ng mga nilutong kumakain. Ang mga siyentipikong pananaliksik na nakakakita ng mga 
ito at ng maraming iba pang mga aberasyon sa mga organo ng lahat ng mga adik sa pagkain ay 
obligadong ituring ang mga ito bilang "normal" o "natural" na mga pangyayari. 


Ang mga likas na pagkain ay hindi nananatili sa mga organ ng pagtunaw ng higit sa ilang 
oras at, natutunaw man o hindi, iniiwan ang katawan sa pamamagitan ng normal na channel, 
samantalang ang mga lutong pagkain, lalo na ang mga nagmula sa mga mapagkukunan 
ng hayop, ay nananatili sa kanal ng pagkain sa loob ng tatlo. o apat na araw, minsan para sa mga 
linggo. Ngayon, isang kilalang katotohanan na kaagad pagkatapos ng kamatayan ang mga 
selula ng hayop ay nagsisimulang mabulok, na naglalabas ng malaking sari-saring mga 
nakalalasong sangkap habang ginagawa nila ito. Kaya naman walang walang lason na pagkain 
ng hayop sa mesa ng nilutong kumakain. Hindi kataka-taka, kung gayon, na pagkatapos 
manatili sa tiyan ng tao sa loob ng tatlo sa apat na araw sa temperatura na 38°C. ang mga 
pagkain ng hayop ay ganap na na-convert sa mga lason. Minsan ang prosesong ito ay sumusulong 
sa isang lawak na pagkatapos lamang nilang sirain ang mga dingding ng mga bituka at 
nahaluan ng malaking dami ng nana, uhog at dugo, sila ay nagtagumpay sa pag-alis sa 
organismo. Sa ikalawang araw, ang pasyente ay nagreklamo ng isang bahagyang sakit sa 
tiyan. Inirerekomenda ng mga doktor ang paggamit ng table salt upang maiwasan ang paglitaw 
ng gayong mga pagkabulok, na parang nais nilang gawing isang bariles ng inasnan na 
karne ang tiyan ng tao. Ang mga taong mapagkakatiwalaan ay walang muwang na naniniwala 
na ang anumang madaling tanggapin ng tiyan ay hindi maaaring makapinsala, samantalang 
ang pinakintab na kanin, puting tinapay o asukal, na pinakamasama sa lahat ng mga 
pagkain, ay hindi nagdudulot ng agarang reaksyon sa tiyan. Nagtataka pa nga ang ilan 
kung ano ang koneksyon ng nutrisyon sa mga mata, balat o nerbiyos, na para bang ang 
anumang bahagi ng katawan ay maaaring magpatuloy sa mga function nito nang walang hilaw 


na materyales. Ngayon, anong sangkap ang posibleng mahanap ng isa 
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puting tinapay, asukal o nilinaw na mantikilya na maaaring magbigay ng liwanag sa mga 
mata o ayusin ang magagandang operasyon ng mga ugat? Sinusulong ng mga tao ang 
lahat ng uri ng hypothetical conjectures upang ipaliwanag ang mga sanhi ng mga 

sakit sa nerbiyos, ngunit hindi nila binibigyang pansin ang pinakamahalagang kadahilanan 
- ang mga katangian ng mga hilaw na materyales na ibinibigay sa mga nerbiyos. 


Humina ang Resistensiya ng Tao sa mga Nakakahawang Sakit 
Mula sa henerasyon hanggang sa henerasyon 


Ang mga claim na ang panganib ng mga nakakahawang sakit ay patuloy sa 
ang pagtanggi ay mali. Dahil sa lutong pagkain, ang mga selula ng tao ay unti-unting 
nawalan ng lakas ng resistensya sa mga mikrobyo at, ang mas masahol pa, patuloy nilang 
nawawala ang kapangyarihang iyon mula sa henerasyon hanggang sa henerasyon. 


Kaugnay nito, nais kong sumipi ng ilang mga sipi mula sa "Pathological Anatomy 
and the Pathogenesis of Human Diseases" ng tanyag na siyentipikong Sobyet na si IV 
Davydovsky, na inilathala noong 1956. 
Ayon sa kanya: "May ilang mga impeksyon partikular sa homo-sapien (anthroponoses) 
na hindi, sa katunayan, nangyayari sa mga hayop, kabilang ang mga pinaka-maunlad 
na unggoy. Ang mga siyentipiko ay alinman ay hindi nagtagumpay sa pag-udyok sa mga 
eksperimentong halimbawa ng mga impeksyon sa kanila. o kung hindi, nakakakuha sila ng 
napakalayo na pagkakahawig ng iilan lamang sa kanila (tipoid, kolera, malaria, 
meningococcal meningitis, trangkaso, tigdas, paninilaw ng balat, dipterya, iskarlata 
na lagnat, pulmonya, rayuma, sepsis, gonorrhea, furunculosis, appendicitis, at iba pa. sa). 


“Yung mga zoonoses at ornithonoses (mga sakit sa hayop at manok) na 
nangyayari sa mga lalaki, tulad ng hydrophobia, encephalitis, brucellosis (Malta fever), 
psittacosis, bulutong, salot, tularemia, anthrax, trichinosis at iba pa, ay karaniwang may mga 
espesyal na sintomas na kakaiba sa tao, samantalang sa mga hayop minsan sila nagpapakita 
lamang ng napakalayo na pagpaparami ng mga sintomas na iyon." 


Kaya lumilitaw na hindi lamang lahat ng mga hayop, kabilang ang mga ninuno 
ng tao, ang mga unggoy, ay hindi nakakakuha ng mga tiyak na impeksyon sa tao, ngunit 
hindi sila tumutugon sa sinasadyang mga pagtatangka ng mga siyentipikong pananaliksik 
na mahawahan sila ng mga sakit na iyon para sa mga layuning pang-eksperimento. Sa kaibahan, 
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mayroong bacteria na partikular sa mga hayop at ibon, ngunit hindi nakakaapekto sa kanila 
nang normal, kahit na sila ay naroroon sa kanilang mga organo sa lahat ng oras. Nang mailipat 


sa tao, gayunpaman, ang mismong mga bakteryang iyon ay nahawahan siya sa pinakakakila- 
kilabot at nakapipinsalang paraan. Dapat nating idagdag dito ang katotohanan na ang mga 


hayop ay immune mula sa lahat ng malalang sakit. 


Ano ang dahilan ng kapansin-pansing kaibahan na ito? Ano ang pinagkaiba ng 
tao sa hayop dito kung hindi ang ugali niyang pakainin ang sarili ayon sa batas ng "kabihasnan" 
at pagkatapos ay maluwag na nakaupo sa kanyang mesa habang nakakrus ang mga paa? 
Isipin na lamang ninyo sa inyong sarili kung ano ang magiging hitsura kung isa sa mga 
magagandang araw na ito ay kinuha ng baka sa kanyang ulo upang maging "sibilisado" tulad ng 
tao, upang kainin ang kanyang kumpay pagkatapos pakuluan ito sa isang kaldero at, nang 
magkasakit, upang magpanggap na ang hindi alam ang mga dahilan. Pagkatapos ay 
kung may nagmungkahi na dapat niyang subukang pakainin ang sarili sa hilaw na damo, dapat 
niyang ipahayag ang takot na ang kanyang katawan ay ginagamit sa lutong pagkain, ang hilaw 
na damo ay maaaring makapinsala sa kanya. Isipin mo rin sa iyong sarili, kung ano ang 
magiging hitsura ng baka ngayon kung nakakonsumo siya ng nilutong damo sa loob ng libu- 
libong taon, nang hindi naiisip kahit isang sandali na ang kanyang ginagawa ay isang hindi likas 
na gawa. Gayunpaman, ito ang posisyon kung saan inilagay ng mga panatiko na sumasamba sa 
karne ang kanilang sarili. 


Ang paglaban sa mga nakakahawang sakit ay nagpapatuloy mula sa isang ganap 
maling paninindigan. Ang pagbaba sa rate ng pagkamatay mula sa mga nakakahawang 
sakit ay nakamit hindi sa pamamagitan ng pagpapalakas ng resistensya ng katawan, ngunit sa 
pamamagitan ng pagpapagaan sa mga panlabas na kondisyon na nagkakalat ng mga impeksiyon. 
Sa paglipas ng panahon, ang kapangyarihan ng tao sa paglaban ay humina na kung aalisin natin 
ang mga pasilidad na ibinibigay ng modernong pabahay, sentralisadong sistema ng supply ng 
tubig, kalinisan sa lunsod, paghihiwalay ng mga pasyente at iba pa, at ibabalik sa mga 
kondisyong umiiral 200 taon na ang nakalilipas, ang tao ay ay lilipulin sa pamamagitan ng iba't 
ibang mga sakit na epidemya sa loob ng ilang taon. 


Sa anumang paraan, kahit ngayon ay mga auto-infections, gaya ng mga nagdudulot 
mga kondisyon ng catarrhal, mabilis na umuunlad at naging isang hindi maiiwasang 
sakuna para sa lahat ng mga taong kumakain ng lutong. Sinasamantala ang kahinaan ng 
mga selula ng huwad na tao, nagiging hindi nakakapinsalang mga mikroorganismo 
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medyo nakakasama. Sumulat si Davydovsky: "Sa liwanag ng kontemporaryong data sa 
pagbabago ng bakterya, dapat nating ituring ang postulate na ang pathogenic 

bacteria ay maaaring gawin mula sa tinatawag na nonpathogenic bacteria bilang medyo 
malapit sa katotohanan. Kaya, ang bacilli ng typhoid, paratyphoid at dysentery 

ay maaaring magmula mula sa bituka na bacilli; ang tunay na bacilli ng diphtheria ay 
maaaring bumuo mula sa maling bacilli. Ang ganitong mga metamorphoses ay 

maaaring maganap sa lahat ng uri ng cocci, sa anaerobes, sa bacilli ng salot at tuberculosis 
at sa iba pang mga mikroorganismo. 

Ang auto-infection ay lalong totoo sa kapinsalaan ng karaniwang mga naninirahan sa 
katawan ng tao, ang balat at ang mga mucous membrane." 


Sa napakaraming mga nakakahawang sakit ay wala ang ebidensya para sa 
impeksyon. Sa pangkalahatan, ang bawat nakakahawang sakit ay unang lumilitaw sa 
maselang organismo ng isang mahinang tao at pagkatapos ay naililipat sa ibang tao. Sa 
katotohanan, ang bawat naturang organismo ay isang mapanganib na pabrika 
para sa pagpapalaganap at pagpapalaganap ng mga pathogen bacteria. Ang ganitong 
pabrika ay hindi matatagpuan sa mga hilaw na kumakain. Kaya't ang mundo ng mga 
hilaw na kumakain ay magiging walang hanggan sa lahat ng mga nakakahawang sakit. 


Ang mga pananaw ni Davydovsky sa auto-infection ay maaaring buod tulad ng 
sumusunod: "Ang mga pangunahing rehiyon ng ating katawan kung saan nagkakaroon 
ng mga proseso ng auto-infection ay: ang lalamunan, ang tonsil, ang vermiform appendix, 
ang malaking bituka, ang conjunctiva, ang bronchial tubes at ang mga daanan ng ihi. Ang 
mga auto-infectious na sakit ay: nasal catarrh, pharyngitis, colitis, dysentery, bronchitis, 
pneumonia, cystitis, pyelitis, nephritis, conjunctivitis, inflammatory skin affections, 


furuncles, carbuncles, otitis, cholecystitis, osteomyelitis, post-natal 
endometritis, at iba pa. Ayon sa datos na ibinigay ni FG 
Barinski (1949), sa 50 porsiyento lamang ng lahat ng kaso ng scarlet fever at 15 porsiyento 
ng diphtheria ay maaaring direktang kontakin. Sa madaling salita, sa karamihan ng lahat ng 
mga kaso ng dipterya ay walang mga patunay na nagpapakita na ang impeksiyon ay 
mula sa mga panlabas na pinagmumulan. Muli, ang ebidensya na ibinigay ni TE Boldyrev 
(1949) ay nagpahiwatig na 53 porsiyento ng mga kaso ng typhoid ay hindi alam ang 
pinagmulan. Ang papel na ginagampanan ng mga exogenous na impeksiyon ay 
unti-unting lumiliit, na nagbibigay ng lugar nito sa mga endrogenous na impeksiyon. Walang kahit ano 
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pagdududa sa hinaharap, malalaman na ang pangunahing papel ay talagang 
ginagampanan ng mga auto-infections, lalo na't hindi pa tayo ganap na 
nagtataglay ng kinakailangang kaalaman na magbibigay-daan sa atin na 
ipaliwanag ang kakanyahan ng mga mekanismo at kondisyon ng pisyolohikal na 


nagbabago. ang normal na symbiosis ng mga selula at bakterya sa isang estado ng 
impeksyon. 


"Tungkol sa etiology ng mga nakakahawang sakit ay dapat nating talikuran 
ang mga notions conceived sa panahon ng Koch, Ehrlich at Pasteur sa 
'pathogenic' kalikasan ng microorganisms ng panlabas at panloob na media. Sa 
buong kahulugan ng salita, hindi ang bakterya mismo ang pathogenic, ngunit ang mga 
ugnayang pisyolohikal na umiiral sa ibinigay na organismo sa isang partikular na 
sandali at kung saan ay organikong konektado sa mga kaguluhan sa mga 
sistema ng regulasyon at mekanismo ng nerbiyos nito. Walang mga espesyal na 
'pathogenic' microbes sa kalikasan: gayunpaman, walang katapusan ang mga salik na 
nagtataguyod ng pagkamaramdamin sa isang karaniwang lumalaban na 
paksa, at kabaliktaran." 


Isang konklusyon lamang ang maaari nating makuha mula sa lahat ng ito. Ang 
tunay na sanhi ng mga nakakahawang sakit ay hindi ang mikrobyo, ngunit ang 
kapansanan sa kondisyon ng normal na biological na proseso ng organismo. Ang 
mga mikrobyo ay palaging umiiral, umiiral pa rin sila at mananatili sila 
magpakailanman. Ang kampanya para sirain at lipulin sila ay puro kabaliwan. Bilang 
resulta ng pagbulag-bulagan sa mga tunay na sanhi ng mga sakit, ang 
organikong kapangyarihan ng tao sa panlaban ay unti-unting nabawasan hanggang 
sa isang lawak na ang mga tao ay hindi na naghihintay ng impeksiyon na 
magmumula sa labas, ngunit sumuko na sa mga bakteryang kumakalat sa loob ng 
kanilang mga katawan. . Sapagkat sa organismo ng tao ang mismong mga 
bakterya na hindi makagagawa ng anumang pinsala sa pinakamasamang hayop ay 
nahaharap sa mahina, walang halaga, hindi aktibong mga selula na nabuo mula sa 
karne, tinapay, mantikilya at asukal. Hindi kataka-taka, kung gayon, na nahuhulog 
na lamang sila sa mga selda na iyon at nilalamon sila nang husto. Ang matinong tao 
ay dapat linisin ang kanyang katawan ng bawat isa sa mga walang silbing selulang iyon, 
pagkatapos nito ay walang mikrobyo ang maglalakas-loob na lumapit sa kabataan, 
matatag at malalakas na mga selula na nabuo mula sa marangal na 
prutas, mani at cereal. Narito, sa katunayan, ay "ang kakanyahan ng mga mekanismo at kondisyor 
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symbiosis ng mga selula at bakterya sa isang estado ng impeksyon," ang paliwanag kung saan 
hindi maibigay ni Davydovsky. 


Ang papel ng mga antibiotic bilang mga therapeutic agent ay pansamantala at 
mapanlinlang. Ang mga tao ay unti-unting nadidismaya sa kanila. 
Ang pag-neutralize sa mga epekto ng aktibidad ng bacterial sa loob ng maikling panahon, 
pinapahina nito ang mga selula at nililinis ang daan para sa mas malalakas na impeksyon sa susunod. 


Mayroon akong pinaka-kilalang karanasan sa antibiotics. Bilang resulta ng kakulangan 
ng natural na nutrisyon ang aking mga anak ay palaging dumaranas ng hindi regular, patuloy na 
lagnat na sanhi ng auto-infection at auto-intoxication, ang kanilang temperatura ay 
karaniwang nagbabago sa pagitan ng 37.8C. at 38 °C. Dinala ko ang aking anak sa Paris at 
ipinagkatiwala siya sa pangangalaga ng mga pinakatanyag na "espesyalista" doon. Sa kasamaang 
palad, sa pamamagitan ng walang pinipiling pag-eeksperimento sa mga antibiotic, itinaas 
nila ang kanilang temperatura sa 40-41?C. at ang kanyang puso at bato, sa wakas ay pinatay 
nila, nang hindi matukoy ang kanyang karamdaman. 


Eksakto ang parehong bagay na nangyari sa aking anak na babae, ngunit sa pa rin 
mas malaking karahasan, makalipas ang dalawang taon. Inilagay ko siya sa Anscharhohe 
Children's Hospital (Kinderkrankenhaus Anscharhohe) sa Hamburg, kung saan ang isang Dr. 
Wolfgang Tiling ay nagsagawa ng pinaka hindi makataong mga eksperimento sa 
aking kaawa-awang anak. Araw-araw ay kumukuha siya ng napakalaking dami ng dugo, na 
isinailalim niya sa iba't ibang mga pagsubok sa laboratoryo o iniksyon sa dose-dosenang 
mahihirap na daga at kuneho, na nagkukunwaring sa pamamagitan ng pagpaparami 
ng bakterya ay nais niyang makilala ang aktwal na organismo na responsable para sa 
sakit, ngunit kung saan hindi niya matukoy sa kanyang hindi pangkaraniwang klinikal 
na pagsusuri. Kung mas mataas ang temperatura ng aking anak, mas malaki ang 
dosis ng mga antibiotic na ibinibigay at mas magkakaibang ang kanilang mga 
varieties. Sa tumaas na dosis ng mga antibiotic, tumaas nang tumaas ang temperatura, hanggang 
sa patuloy itong nagbabago sa pagitan ng 39°C. at 41°C. at ang mga palatandaan ng 
nephritis ay naging malakas na minarkahan. Sa pamamagitan ng kanyang "pang-agham" ay 
nangangahulugan na pinabilis niya ang pag-unlad ng sakit, na binabawasan ang "normal" 
na tagal ng apat na taon sa isang panahon lamang ng isang buwan. Itinuring niya ang bata 
bilang isang dummy at tinakot kami sa maling paniniwala 
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na kung hindi siya binigyan ng cortisone o sumailalim sa internal biopsy, hindi siya mabubuhay 
nang higit sa isang linggo. 


Noong mga araw na iyon nakilala ko ang Aleman ni Bircher-Benner 
treatise na pinamagatang "Nutritional Diseases" ( "Ernahrungskrankheiten", Erster Teil, 
1933). Agad kong inilabas ang aking anak sa ospital na iyon at ipinagkatiwala sa kanya ang 
pangangalaga ng natural na nutrisyon. Sa biglaang pag-alon ng isang magic wand ang temperatura 
ng aking anak ay bumaba sa rehiyon na 37?-37.5 °C. at ang dami ng kanyang ihi ay tumaas mula 
200m1 hanggang dalawang litro sa isang araw. Sa loob ng isang linggo ay bumangon siya at 
lumakad sa buong silid upang buksan ang pinto para sa walang pusong doktor na iyon, na 
natulala sa pagkataranta at labis na natatakot sa kahihiyan na sa ilalim ng isang walang 
basehang dahilan o iba pa ay tumanggi siyang bigyan ako ng mga kopya ng ospital. mga tala at 
ang mga klinikal na pagsusuri. 


Kung ipinagpatuloy ko ang pagpapakain sa bata sa isang hilaw na pagkain, tiyak na buhay 
siya ngayon. Ngunit sa oras na iyon ay itinuturing ko ang hilaw na pagkain bilang isang 
therapeutic na paraan at mayroon pa rin akong pananampalataya sa mga artipisyal na 
bitamina. Upang maging malapit na pamilyar sa nutritional system ng Dr. Bircher Benner's 
Private Clinic, dinala ko ang bata mula Hamburg patungong Zurich at pinananatili ko siya sa 
sanatorium na iyon sa loob ng 23 araw. Maaari kong banggitin dito, sa pamamagitan ng paraan, 
na sa kasamaang-palad pagkatapos ng pagkamatay ni Dr. Bircher Benner, ang kanyang sistema 
ng nutrisyon ay lubhang nabago sa pamamagitan ng pagpapakilala ng mga lutong 
pagkain, mga produkto ng pagawaan ng gatas, bitamina at iba pang mga gamot. 

Sa anumang paraan, hinihikayat ng mabilis na pag-unlad ng kanyang kondisyon, naisip kong 
posibleng maibalik ang kanyang kalusugan nang bahagya sa pamamagitan ng mga hilaw na 
nutrisyon at bahagyang sa pamamagitan ng mga lutong pagkain at artipisyal na bitamina. 
Anyway, napahaba namin ang buhay niya ng apat na taon lang. 


Ako mismo ay isang kapansin-pansing halimbawa ng tagumpay ng tao laban sa 
mga auto-infections. Sa loob ng higit sa 20 taon ay nagdurusa ako mula sa talamak na 
brongkitis sa isang lawak na ilang beses sa isang taon, palagi akong humiga sa aking kama na 
may pinakamatinding pag-atake ng sipon. Ang pagkain ng hilaw, gayunpaman, ay nagbago 
ng lahat ng ito at kahit na sa huling sampung taon ay natulog ako sa ilalim ng bukas na kalangitan 
sa buong taon, kung minsan sa malamig na taglamig na hamog na nagyelo na 15 o 16 degrees, 
na ang mga mikrobyo ay nasa kanilang mga lugar, 
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Ni minsan ay hindi ako umubo o nakaramdam ng kaunting indikasyon ng sipon. Gusto kong 
idagdag sa paraan na ang pagtulog sa open air sa taglamig ay hindi nangangailangan ng 
partikular na kabayanihan. Ang kailangan lang ay takpan ng mabuti ang katawan at panatilihing 
bukas ang mukha sa sariwang hangin. Bilang karagdagan, mahalagang talikuran ang mga 
nilutong pagkain upang maalis ang mga sanhi ng walang tulog na gabi at walang tigil na 


paggulong sa kama. 


Ang cancer ay ang Resulta ng Extreme Degeneration of Cells 


Tulad ng sa kaso ng lahat ng iba pang mga sakit, ang mga sanhi ng kanser, masyadong, ay 


medyo madaling ipaliwanag sa liwanag ng mga batas ng kalikasan. 


Ang mga cytologist ay nagsagawa ng napakalaking dami ng pananaliksik upang 
matuklasan ang mga pagkakaiba sa pagitan ng mga istruktura ng mga normal na selula at ng mga 
selula ng kanser. Sa pangkalahatan, nalaman nila na ang mga selula ng kanser ay mga selula ng 
medyo karaniwang mga uri na walang kinakailangang istraktura at kakayahang magsagawa ng 
anumang kapaki-pakinabang na gawain. Ang tanging layunin nila ay kainin ang mga protina (mga 


materyales sa gusali) at dumami. 


Tulad ng alam natin, ang mga selula ng huwad na tao ay nagtataglay ng eksaktong pareho 
mga katangian. Mayroon lamang isang antas ng pagkakaiba sa pagitan ng pagkabulok 
na dinanas ng mga selula ng huwad na tao at ng mga selula ng kanser. Kung tungkol sa 
lokasyon sa ilang mga pangyayari, ang tunay na tao ay nagtagumpay sa pagpapanatili ng mga 
selda ng huwad na tao sa ilalim ng kanyang kontrol. Ikinakalat niya ang mga ito sa mga 
malayang kalawakan ng kanyang organismo, pinupuno niya ang mga walang laman na cavity, 
itinatapon niya ang mga ito sa ilalim ng kanyang balat, hinahalo niya ang mga ito sa kanyang 
normal na mga selula at sa gayon, sa loob ng ilang panahon, pinapanatili niya ang mga sensitibong 
organ at sistema ng malaya ang kanyang katawan sa panganib ng kanilang panggigipit. 
Nakikita ng lahat sa mata ang napakalaking masa ng huwad na tao, kung minsan ay umaabot sa 
bigat na 60-70 kilo. Kung ang ilang kilo ng masa na iyon ay inilagay sa anumang glandula o organ, 
ang aktibidad ng ibinigay na glandula o organ ay tiyak na maparalisa sa ilalim ng resultang 
presyon. Ito ay tiyak sa ganitong paraan na ang kanser ay nagtatapos sa buhay ng isang 


tao. 


Ang mga selula ng huwad na tao, tulad ng sa kanser, ay tinawag 


umiral sa pamamagitan ng pagkaing inihanda sa kusina para sa 
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pangunahing layunin ng pagkilos bilang masugid na mamimili ng naturang pagkain. Sa 
pamamagitan ng mga pagtatanggol na pagsisikap ng tunay na tao ang mga selula ng huwad 
na tao ay hindi kayang ganap na matanggap ang napakalaking dami ng hindi likas na 

mga sangkap na ipinapasok sa katawan sa pamamagitan ng channel ng pagkagumon, 

at dahil dito ang malaking bahagi ng mga sangkap na iyon ay nawawala nang walang 
layunin. sa pamamagitan ng pagkasunog at naging sobrang init. Upang malayang ubusin ang 
labis na dami ng pagkain, ang mga selula ng huwad na tao ay nagsusumikap na magkaroon 
ng kalayaan, upang manirahan sa anumang lokalidad na kanilang naisin at lubusang 

lunukin ang kanilang mga sarili. Kapag ang isa o ilan sa kanila ay nagtagumpay sa kanilang 
mga pagsisikap, nagsisimula silang lamunin sa isang hindi kapani-paniwalang bilis ang mga 
pagkaing ibinibigay sa kanila ng kanilang sakim na amo. Kaya, simula sa isa o dalawang di- 
makabuluhang mga selula, nagkakaroon ng halimaw na nagpapanatili sa lahat ng 
sangkatauhan sa mga hawak ng nakamamatay na takot nito. 

Sa alinman sa maraming mga proseso ng pathological ay nakatagpo tayo ng isang 


katulad na kaso kung saan sa gitna ng milliard ng mga cell isa o dalawang cell lamang 
ang sumuko sa sakit. 


Ang lalaking malinaw ang paningin na may perspicacity na sumasakop sa kanyang isipan 
na may mga pangunahing problema ay hindi maaaring makatulong sa pagtataka sa 
mga hangal na tanong kung saan sinasayang ng mga siyentipikong pananaliksik ang 
kanilang oras, pera at lakas. Upang maipaliwanag ang paglitaw ng kanser, inilista nila ang 
mga 400 iba't ibang mga carcinogenic agent, na, maliban sa mga salik sa pandiyeta, ay 
walang pinakamababang koneksyon sa mga pangunahing sanhi ng carcinogenesis. Dapat 
itanong ng bawat indibidwal sa kanyang sarili ang tanong na ito: "Ibinigay na ang 
lahat ng mga lason, sinag, talamak na pangangati, pinsala, pagkasunog, mga virus, nikotina, 
alkitran at iba pang mga ahente ay maaaring, bilang mga nakakapinsalang salik, ay 
maaaring mag-alis ng mga selula ng kanilang kumplikado. istraktura at ang kanilang 
kakayahang magtrabaho, o makapinsala, magpayat, durugin at pumatay sa kanila, ngunit sa 
pamamagitan ng anong posibleng paraan maaari nilang mapukaw sa isa o dalawang mga 
selula ang napakalaking kapangyarihan ng pagpaparami upang bigyan sila, sa isang 
napakaikling espasyo ng oras, upang ibagsak at pagkatapos ay ganap na sirain ang buong 
kahanga-hangang gusali ng katawan ng tao sa kabuuan nito?" 


Ang kakila-kilabot na kapangyarihang iyon ay masigasig na niluto, niluluto, 
inihahanda at inihaharap sa halimaw ng may-ari mismo ng organismo para sa kanyang 
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sariling ganap na pagkasira. Ang kanser ay ang buhay na patunay ng matinding pagkabulok 


ng mga selula at ang hindi maiiwasang resulta ng hindi natural na nutrisyon. 


Sa kanilang mga pagsisiyasat, paulit-ulit na nahaharap ang mga siyentipiko sa mga tunay 
na sanhi ng kanser. Hawak nila sa kanilang mga kamay ang hindi masasagot na mga patunay, 
tinitingnan nila ang mga ito saglit at kinukumpirma pa nga ang mga ito, ngunit sa tuwing ang 
tanong ng pagbabago sa umiiral na mga sistema ng pagkain ay lumalabas para sa 
deliberasyon, ipinikit nila ang kanilang mga mata sa pangingilabot, na parang tinamaan ng 
kulog, at nang hindi nag-aantay ng ilang saglit ay inaalis nila ang kanilang mga takong, dahil 
AYAW nilang makakita ng anumang hindi natural sa kanilang mga gawi sa nutrisyon. Sa 
partikular, ang AYAW na punahin ang tinapay na kanilang kinakain at na sa nakalipas na mga 
panahon ay itinuturing nilang isang kabanalan, nang hindi sinasalamin kahit saglit na sa oras 
na ito ay umabot sa mesa ay muli at muli itong nilapastangan sa pamamagitan ng paggiling. , 
pagsasala, pagmamasa at pagbe-bake. 


Malinaw na nakikita ng mga cytologist na ang kanser ay dinadala sa pag-iral sa 
pamamagitan ng mga cell na walang mga espesyal na istruktura at mga kakayahan sa 
pagpapatakbo, ngunit sa kanilang pananaw ang lahat ng mga selula ng tinatawag na malusog 
na tao (kahit na sila ay produkto ng hindi natural na nutrisyon) ay pangunahing. ganap na binuo 
at perpektong mga cell na sa kalaunan ay nawalan ng kanilang mga normal na katangian sa 
pamamagitan ng impluwensya ng ilang mga carcinogenic agent. Sa madaling salita, ang kawalan 
ng wastong mekanismo ng pabrika ng mga depekto sa produksyon nito ay konektado sa 
bawat kaswal na kadahilanan, ngunit wala silang anumang kaugnayan sa mga materyales sa 
gusali na ibinibigay sa pabrika na iyon, o sa likas na katangian at kalidad ng hilaw. mga 
materyales na kailangan para sa produksyon. AYAW NILA NA MAKITA na ang mga 
organo ng lahat ng mga lutong kumakain ay permanenteng binabaha ng milliards ng mga 
cell na nawala ang kanilang mga wastong istruktura at paggana. Sipiin ko na ngayon ang ilang mga 
sipi mula sa "CANCER CELLS" ni Cowdry kung saan malinaw na makikita ng mambabasa 
kung gaano kalinaw at halata ang mga tunay na sanhi ng 


ang kanser ay. 


Sumulat si Cowdry (p.11): "Kasabay ng pagkawala sa kabuuan o sa bahagi ng 
espesyal na function ng serbisyo ng kanilang mga nauna, nawawala ang mga selula ng kanser sa 


tulad ng pagsukat ng mga tampok na istruktura na gumagawa ng partikular na function na iyon. 


114 


Machine Translated by Google 


maaari. Ang istraktura ay hindi maaaring mapanatili sa kawalan ng pag-andar nang higit pa 
kaysa sa paggana ay maaaring mapanatili sa kawalan ng kaukulang istraktura." Nakalimutan 
ni Cowdry na idagdag ang pinaka-halatang katotohanan kung saan ang lihim ng 

kanser ay nalutas nang minsanan para sa lahat. 

Ibig sabihin, upang mapanatili ang istraktura at paggana ng mga hilaw na materyales ay 

mga mahahalagang kinakailangan, at kapag ang mga RAW MATERYAL na iyon ay na- 
convert sa mga LUTO NA MATERYAL, alinman sa istraktura ay hindi mapapanatili, o gumana. 


Para sa normal na paglaki ng mga selula, sinipi ni Cowdry si Rusch ng mga 
sumusunod: "Ang mga normal na primordial na selula ay naglalaman ng maraming 
potensyal na mekanismo na sa huli ay tumutukoy sa pagkakaiba-iba. Ang mga 
mekanismong ito ay nagiging aktibo kapag ang mga nasasakupan ay nakamit ang ilang 
mga antas ng dami" (p. 15). Sa panahon ng pagbabagong-anyo sa kanser "Ang mga 
carcinogens ay nag-udyok ng pagbabago sa isa o higit pa sa mga espesyal na pag-andar ng 
cell. Ang resultang pagbabago ay namamana." Ngunit, "Ang mga cell na nagdusa mula 
sa gayong namamana na pagbabago ay maaaring mangailangan ng karagdagang 
pagkawala ng mga accessory na kadahilanan bago maging ganap na autonomous neoplasms" (p. 17). 
Ang kanser ay hindi ginawa mula sa ganap na binuo at dalubhasang mga selula. 

"Ang itlog at ang tamud ay mga cell na may mataas na pagkakaiba-iba na hindi nagiging 
malignant at nagdudulot ng mga kanser na binubuo ng sperm o egg cells na dumarami 
nang walang karaniwang pagpigil at lumusob sa mga teritoryong kabilang sa 

normal, maayos na mga selula" (p. 333). 


Ang mga pangunahing gawain ng mga selula ng kanser ay ang pangangaso ng 
mga nitrogenous na sangkap, ang paglamon ng mga protina ng hayop, ang pag-agaw ng 
mga amino acid, ang pag-synthesize ng mga abnormal na protina at ang pagsasagawa ng 
iba't ibang pagsasamantala na katulad ng kalikasan. Ang kanser ay itinuturing na "bilang 
isang 'nitrogen trap' na nag-aalis ng mga amino acid mula sa pool ng katawan nang hindi 
pinahihintulutan ang anumang makabuluhang pagbabalik dito" (p. 39). Sa 
karagdagang ibaba ito ay nakasaad (ibid.): "Ang metabolismo ng nitrogen ng mga 
malignant na selula ay tila nagpapatuloy sa pamamagitan ng pagkuha mula sa maayos 
na pag-uugali ng mga selula, na nagsisilbi sa katawan ng maayos, mga materyales na 
lubhang kailangan nila." Ang enigma ay madaling malulutas kung ang mga 
salitang "sobrang kailangan" ay pinalitan ng mga salitang "SOBRANG WALANG 


pakinabang at nakakapinsala". Itinuring nina Christensen at Henderson (1952) ang superyoridad sa ami 
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akumulasyon ng mga selula ng carcinoma "isang makabuluhang salik sa paglaki at pagpaparami ng 


neoplastic cell sa isang nasayang na hayop" (ibid.). Sa kanilang pananaw ang hayop ay nasayang hindi 
dahil sa kawalan ng mga natural na pagkain, ngunit mula sa kakulangan sa dami ng mga amino acid. 


Ang mga selula ng kanser ay patuloy na nag-synthesize ng mga protina. Sumulat si Cowdry (p. 
152): "Ang malignancy ay madalas na itinuturing na nauugnay sa isang abnormalidad ng synthesis ng 
protina at ang posibleng pagbuo ng abnormal na mga protina. Mayroong tuluy-tuloy na net 
synthesis ng protina at nucleoprotein upang magbigay ng bagong cell substance sa lumalaking 
tumor, habang ang synthesis ng mga ito ang mga materyales sa normal na hindi tumutubo na mga 
tisyu ay balanse ng isang katumbas na pagkasira." Sa ibang lugar ay sinipi niya ang Caspersson 
(1950): "Sa pagitan ng malignant tumor cell at ng normal na lumalagong cell ay tila may isang 
pangunahing pagkakaiba sa pag-unlad ng sistema para sa pagbuo ng protina. Sa malignant tumor 
cell ang endocellular inhibitory mechanism, na karaniwang naglilimita sa aktibidad ng sistemang 
bumubuo ng protina, ay huminto sa, paggana, na humahantong sa mga tiyak na pagbabago sa 
cytochemical na larawan" (pp. 10-102). Mayroon bang anumang pangangailangan na bigyang- 
diin na ang mga protina na pinag-uusapan ay hindi ang mga protina na nakuha mula sa mga 
ubas o mansanas, ngunit ang mga niluto o inihurnong sa kusina at tinanggihan ng mga normal na 


selula? 


Ang karagdagang siyentipikong pagsisiyasat ay nagpakita na ang dami ng 
Ang taba sa mga selula ng kanser ay higit sa normal, habang ang sa mga bitamina at 


mineral, sa kabilang banda, ay mas mababa sa normal. 


Inamin ni Cowdry na "Ang mga cell, malignant at kung hindi man, ay halos hindi maisip na 
kumplikadong maliliit na indibidwal. Marahil ang bawat isa ay maaaring magkaroon ng kasing dami 
ng 10,000 iba't ibang biochemical constituents, mula sa mga inorganic na ion hanggang sa 
pinaka kumplikadong mga protina at nucleoprotein, na direktang nakikipag-ugnayan sa isa't isa. ..ang 
balanse ng mga aktibidad sa isang buhay na cell, iyon ay ang pangkalahatang hayagang pagpapahayag 
ng buhay ng cell, ay dapat na isang function sa anumang oras ng napakakomplikadong kinetic na 
interaksyon sa pagitan ng mga materyales na ito. Upang ganap na matukoy ang estado ng 
anumang cell, isa kakailanganing ilarawan sa kinetic na termino ang maraming ugnayang kasangkot. 


Dahil hindi posible na matukoy ang dami ng higit sa 
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ilang mga variable sa isang pagkakataon, maaari naming makakuha ngunit isang napakalimitadong 
View ng buong kumplikadong sitwasyon. Ang mga mathematical formulations na nakikitungo sa 4 

o 5 component system ay nagpapakita ng napakalaking kahirapan, pabayaan ang mga 

nakikitungo sa libu-libong mga variable" (pp. 151-152). gayunpaman, sa kabila ng kakulangan 

ng kanilang kaalaman, binabalewala nila ang kalikasan na bumuo ng mga kumplikadong 

selulang iyon at hinihimok nila ang mga tao na maniwala na sa pamamagitan ng kanilang 

sariling tumpak na pagkalkula matutukoy nila ang eksaktong qualitative at quantitative na mga 
kinakailangan ng mga iyon. cell patungkol sa mga protina, taba, carbohydrates, bitamina, mineral, 


at iba pa. 


Sila pa nga ang umabot sa una ay hinahamak ang karunungan ng punong inhinyero 
sa pamamagitan ng hindi pagsang-ayon sa kanyang itinalaga, at pagkatapos ay gumawa ng iba't 
ibang mga sangkap sa kanilang mga pabrika at ialok sa atin. Hayaan ang mambabasa na magpasya 


para sa kanyang sarili kung ang kanilang mga aksyon ay katawa-tawa o nakalulungkot. 


Malaking ebidensya ang nakolekta ng mga siyentipikong pananaliksik upang ipakita na ang 
pagtitipid o mga paghihigpit sa pagkain ay pumipigil, o hindi bababa sa nililimitahan, ang saklaw 
at paglaki ng kanser. Sa panahon ng Unang Digmaang Pandaigdig sa ilalim ng matinding 
pagrarasyon ng pagkain na ipinapatupad noon sa Denmark, Russia, Germany at Austria ay mas 
kaunti ang mga namamatay sa kanser kaysa matapos ang rasyon ay inalis sa pagtatapos ng 
digmaan. Sa opinyon ni Hindhede (1925) ang labis na pagpapakain ay nag-ambag sa 


kasunod na pagtaas ng insidente ng kamatayan. 


Binanggit ni Cowdry ang mga halimbawa mula sa mga eksperimento na isinagawa sa 
mga hayop: "Ibinigay ang kredito kay Moreschi (1909) ni McCay (1947) para sa pagpapalawak ng 
gawain ng mga naunang British investigator na may posibilidad na ipakita na ang 
paghihigpit sa pagkain ay pumipigil, o nagpapabagal, sa paglaki ng mga tumor sa mga hayop. 
Ang mga sarcoma na inilipat ni Moreschi sa mga daga ay kinuha sa magaspang na proporsyon sa 
dami ng ibinibigay na pagkain. Ang mga daga sa mga pinaghihigpitang diyeta ay nabuhay nang 
mas matagal at ang paglipat ng mga tumor sa mga ito ay mas mahirap kaysa sa ganap na 


pinakain na mga daga. 


"Si McCay at ang kanyang mga kasama ay gumawa ng mga kahanga-hangang pag-aaral sa 
ang mga daga ay napahinto sa pamamagitan ng pagbabawas ng enerhiya ng pagkain sa 


sapat para sa pagpapanatili, ngunit hindi sapat para sa paglaki. Isang grupo ang ginanap 
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bata sa loob ng higit sa 700 araw at isa pa na higit sa 900 araw nang hindi pinapayagang 
lumaki hanggang sa kapanahunan, sa kabila ng katotohanan na ang average na haba ng 
buhay ng ganitong uri ng daga sa ilalim ng karaniwang mga kondisyon ay humigit-kumulang 
600 araw. Kapag binigyan ng sapat na calorie ang mga may kapansanan na daga ay 
naghihinog at maaaring mabuhay ng kabuuang 1,400 o higit pang mga araw — higit sa 
dalawang beses sa kanilang normal na tagal ng buhay" (pp. 394-395). Muli, ayon kay 

McCay, Sperling at Barnes (1943) "pag-unlad ng mga tumor ay bale-wala sa mga daga na 
naantala sa paglaki hanggang sa sila ay pinahintulutang makamit ang kapanahunan" (p. 

396). Anong kahanga-hangang mga resulta ang hindi makukuha kung ang mga daga na iyon ay 
pinakain sa isang pinaghihigpitang diyeta ng eksklusibong hilaw na pagkain. 


Ipinakita ng mga karagdagang eksperimento na 150 kaso ng mga tumor ang nabuo sa 
198 na mga daga na pinapakain ng "normal" na diyeta, kumpara sa 38 na mga tumor lamang 
sa 200 na may kapansanan na mga daga - mga hayop na bahagyang pinagkaitan ng tinatawag 
na normal na diyeta. Hanggang kailan dapat manatili ang tao sa bilang normal na diyeta na 


nagpapakalat ng gayong walang awa na pagpatay at nagpapaikli sa tagal ng buhay ng ilang 
beses? 


Ang mga pagsisikap ay ginawa sa iba't ibang panahon upang ipaliwanag 
ang kaugnayan sa pagitan ng timbang ng katawan at pagkamatay ng kanser sa pamamagitan 
ng pagtukoy sa mga istatistika ng seguro sa buhay. Noong 1913, ang isang pinagsamang komite 
ng Association of Life Insurance Medical Directors at ang Actuarial Society of America ay 
humarap sa 774,672 na patakarang binili ng mga lalaking may edad na 20-62. Nakita noon na 
para sa mga lalaking kumukuha ng insurance sa edad na 30-44 taong gulang, ang dami ng 
namamatay mula sa cancer ay para sa sobra sa 37, para sa mga nasa karaniwang timbang na 
32 at para sa mga kulang sa timbang na 24, na kinakalkula bilang bawat 100,000. Para sa 
mas matandang grupo na 45 taong gulang pataas, ang 


katumbas na mga rate ay 156, 144 at 120, ayon sa pagkakabanggit. 
Ayon sa mga rekord ng Union Central Life Insurance Company, na sinuri noong 
1932, ang mga sumusunod ay ang mga rate ng namamatay sa kanser, simula sa 25 
porsiyento o higit na sobra sa timbang, hanggang 50 porsiyentong kulang sa timbang: 
143, 138, 121, 111, 114 at 95, ang figure ng 111 na tumutukoy sa "normal" na 
timbang. Kamakailan pa rin, ayon sa Statistical Bulletin ng Metropolitan Life Insurance 
Company (1951), ang dami ng namamatay sa sobrang timbang na mga lalaki mula sa 


cardiovascular-renal disease. 
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ay kalahati muli ng pamantayan at na mula sa diyabetis ay halos apat na beses 
ang pamantayan. Ito ang mga biyaya na ibinibigay ng huwad na tao sa sangkatauhan. 


Sa pagitan ng 1900 at 1950 ang pagtaas ng dami ng namamatay para sa 
mga sakit sa cardiovascular at kanser sa Estados Unidos ng Amerika ay ang mga 
sumusunod. Sa loob ng 50 taon ang dami ng namamatay para sa kanser ay 
tumaas mula 64 hanggang 139.6 bawat 100,000 populasyon, habang ang para 
sa mga sakit na cardiovascular ay umunlad mula 244 hanggang 478.1. Sa kabuuan, 
noong 1950 sa 803.9 na pagkamatay sa bawat 100,000 populasyon mula sa sampung 
nangungunang sanhi, mga sakit sa cardiovascular at kanser ay umabot sa 617.7. 
Mas makabuluhan pa rin ang pinakabagong mga numero na magagamit, na 
tumutukoy sa taong 1964. Ang rate ng pagkamatay para sa kanser ay umunlad na 
ngayon sa 151.3, habang iyon para sa mga sakit sa cardiovascular ay tumaas sa 508.6, 
na nagbibigay ng pinagsamang bilang na 659.9 sa kabuuang 939.7 mula sa lahat. 
sanhi. Ito ang mga kamangha-manghang resulta ng "pag-unlad" ng medisina, ang 
nakagigimbal na kinalabasan ng pagdami ng mga doktor, ospital at gamot, ang hindi 
maiiwasang mga produkto ng "pagpipino at paglilinis" ng mga pagkain. Maaaring isipin 
ng isa ang estado ng mga pangyayari kung ang kasalukuyang "pag-unlad" ay 
magpapatuloy sa isa pang 50 taon. 


Ayon sa opisyal na istatistika ng Estados Unidos ng Amerika para sa 1964, 1.4 
porsiyento lamang ng kabuuang bilang ng mga namamatay ang maaaring ilarawan sa 
"Mga sintomas, katandaan at hindi malinaw na mga kondisyon". Sa kategoryang 
ito, ang katandaan ay isang haka-haka lamang, siyempre, dahil kabilang sa mga 
kumakain ng lutong pagkain ay walang umabot sa katandaan. Samantalang sa ilalim 
ng tunay na sibilisadong kondisyon! maliban sa mga aksidente at sakuna, ang lahat ng 
sangkatauhan ay mamamatay sa katandaan. 


Sa mga ligaw na hayop sa natural na kapaligiran ang paglitaw ng kanser ay 
hindi alam. Matapos ipasailalim ang mga bihag na unggoy sa degenerated na pagkain 
sa loob ng mahabang panahon, gayunpaman, posible na maobserbahan ang isa o 
dalawang tumor na kahawig ng kanser. "Ang tanging malaking grupo ng mga organismo 
kung saan ang katibayan ng paminsan-minsang paglitaw ng kanser ay ganap na wala 
ang naninirahan sa kailaliman ng karagatan," pahayag ni Cowdry (p. 
196). Ito ay dahil ang mga mapanirang kamay ng sangkatauhan ay wala 
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nakarating sa kanila. Ang kanilang kaligtasan sa sakit ay higit na kapansin-pansin sa katotohanan 


na ang kanilang mundo ay mas malaki kaysa sa atin, kapwa sa lugar at sa populasyon. 


Tulad ng sinabi namin, sa panahon ng kanilang pagsasaliksik, ang mga siyentipiko ay 
nahaharap sa mga pangunahing sanhi ng kanser, tinitingnan nila ang mga ito at kinukumpirma ang 
mga ito, at gayon pa man ay dumaan sila sa kanila nang may ganap na pagwawalang-bahala, 
na parang iba ang kanilang paghahanap. "Ang ideya na ang ilang mga sangkap sa pandiyeta 
na natutunaw sa labis na dami, o sa kawalan ng mga ito ay maaaring maging sanhi ng kanser 


sa tao, ay nakakakuha ng lupa mula sa ibang pinagmulan. 


Ang mga eksperimental na pagbabago sa mga diyeta ng mga hayop ay maaaring gumawa ng lahat ng 


pagkakaiba sa kasunod na presensya o kawalan ng kanser" (p. 220). 


Diretso pa nga nilang nakikita ang mga epekto ng natural na pagkain. 
Ang Cowdry ay lubos na malinaw sa puntong ito: "Sa wakas ang katotohanan ay nagsisimula 
nang lumabas na may mas kaunting predisposisyon sa pag-unlad ng tumor sa ilang mga hayop 
kapag sila ay pinakain ng mga natural na pagkain kaysa kapag sila ay pinakain ng mataas na 
purified na pagkain. Silverstone, Solomon and Tannenbaum (1952) napagmasdan na mas kaunting 
mga benign hepatoma ang nabuo sa mga lalaking DBA na daga sa diyeta ng Purina Laboratory 
Chow na binubuo pangunahin ng natural na pagkain kaysa sa iba sa diyeta na binubuo ng mga 
semi purified na bahagi, pangunahin, casein, cornstarch, bahagyang hydrogenated 
cottonseed oil, synthetic vitamins at isang pinaghalong asin. Bukod dito, ang mga semi purified 
diet na ibinigay sa C3H male mice ay nagpahusay sa pagbuo ng benign hepatomas. Ang 
pagkakaiba sa pag-unlad ng tumor ay nauugnay sa mga kapansin-pansing pagkakaiba sa caloric 
intake, sa timbang ng katawan, o sa proporsyon ng protina, taba, bitamina at mineral sa 
diyeta. Ang mga may-akda ay maingat na ituro na hindi dapat ipagpalagay na ang ibang 
mga uri ng mga tumor ay tumutugon nang iba" (pp. 403-404). 


"Natuklasan ni Engel at Copeland (1952) na ang pag-awat ng AES at Sprague Dawley na 
mga daga na nagpapakain ng mga natural na pagkain (stock diets) ay bumuo ng mas kaunting 
mga tumor sa mammary na dulot ng carcinogen, 2-acetylaminoflurene, kaysa sa mga pinakain 


na semipurified diets. Malaki ang pagkakaiba" (p. 404). ). 
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Walang alinlangan na naobserbahan ng mambabasa kung anong uri ng pagkain ang 
ibinibigay nila sa mga pang-eksperimentong daga: mga materyales na napakalinis tulad ng 
casein, starch, cottonseed oil, sintetikong bitamina at asin. Ang pinaghalong mga sangkap 
na ito ay pinangalanang "normal na diyeta" ng mga siyentipikong pananaliksik. Kinokolekta nila 
ang 100 porsiyentong mga daga na walang kanser mula sa mga bukid at ikinulong ang mga ito sa 
mga kulungan, tinatrato ang mga mahihirap na nilalang na parang "maselan" na mga bata, inbreed 
ang mga ito sa isa't isa, pinapakain sila ng "normal na diyeta" at pagkatapos ng ilang 
henerasyon ay ginawa silang ano. tinatawag nilang "pure inbred strains of mice". 
Ayon sa kanila, ang mga "inbred strain of mice" ay nasa isang espesyal na pathologic 
condition, kung saan hanggang 80 porsiyento ng ilang mga strain ay madaling kapitan ng 
"spontaneous" na mga tumor ng "unknown cause". Ang lahat ng mga lutong kumakain ay nasa isang 


eksaktong katulad na uri ng pathologic na kondisyon. 


Tingnan natin ngayon kung ang mga siyentipiko ay maaaring gumuhit ng anumang kapaki-pakinabang 
mga konklusyon mula sa kapansin-pansing ebidensya sa itaas. Ang sagot ay sa 
kasamaang palad ay nasa negatibo. Sa katunayan, si Cowdry ay nasa matinding pasakit na tanggihan 
ang pinakamahalagang data, baka ang sinuman sa kanyang mga mambabasa ay dapat maging 
hangal na isipin na talikuran ang isa o iba pa sa hindi mabilang na uri ng mga pagkain at inumin, na 
karaniwang itinuturing na angkop sa sibilisasyon. Ito ang kanyang sinabi: "Kailangan ang pag-iingat 
sa pagbabasa sa paggawa ng data ng kanser ng tao sa mga hayop lalo na kaugnay sa diyeta. Ang 
tao, maliban sa malapit na antas ng gutom, ay isang omnivorous eater na nakasanayan sa 
paglunok ng maraming iba't ibang mga pagkain. natipon mula sa maraming sulok ng mundo, 
samantalang ang mga hayop ay nababagay sa medyo pare-pareho at simpleng mga diyeta na lokal 
na pinagmulan" (p. 220). Hayaang husgahan ng mambabasa ang kanilang sarili sa kung anong 


napakalaking maling kuru-kuro ang may-akda. 


"Binigyan ng artipisyal na pinatingkad ang namamana na mga pagkamaramdamin sa 
kanser sa mga liblib, layaw at protektado, malapit na inbred strain ng mga daga, paano kung gayon 
ang mga kanser ay aktwal na nagagawa sa kanila?" tanong ni Cowdry (p. 350), nang hindi 


nakahanap ng sagot sa tanong. 


"Ang pagkilala sa malakas na hereditary na pagkamaramdamin na partikular sa organ sa 
ilang mga strain ng mga daga ay nagpapakita ng ating kamangmangan tungkol sa likas na 
katangian ng mga carcinogens kung saan ang mga selula ay madaling kapitan. Ang mga daga na 


ito ay humantong sa isang napakakulong na pag-iral sa mga kulungan. Sila ay karaniwang pinananatili sa aircon. 
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kuwarto at ang kanilang diyeta ay kapansin-pansing pare-pareho. Hindi sila nalantad sa anumang 
kilalang pisikal o kemikal o biyolohikal na mga carcinogens" (pp. 349- 

350). Sadyang pinikit ni Cowdry ang kanyang mga mata sa katotohanan na ang tunay na 

pisikal, kemikal at biological na mga carcinogen ay ang mismong mga kundisyon na siya mismo 
ang lumikha para sa mga mahihirap na daga. Kabilang dito ang pag-alis sa kanila ng 

kanilang likas na kapaligiran at pagpapakain, pagbubukod at pagkulong sa kanila sa mga liblib na 
kulungan, pag-iingat, pagpapalayaw at pagprotekta sa kanila, pag-inbreed sa kanila ng 

artipisyal, pagpapanatiling hindi nababagabag sa mga silid na naka-air condition at pagpapakain sa 


kanila ng casein, cornstarch, cottonseed oil, mga sintetikong bitamina at asin. 


Sa ibang lugar, nagdadala si Cowdry ng dalawang talahanayan ng pang-eksperimentong data 
upang ipakita ang mga pagbabago sa pag-unlad ng kanser sa pamamagitan ng pagbabago sa (a) 
dietary protein at mahahalagang amino acid at (b) dietary B na bitamina. Pagkatapos ay ginawa 
niya ang sumusunod na mga komento: "Ang mga bitamina at mahahalagang amino acid ay 
maaaring magbago ng produksyon ng kanser... Mahirap ipaliwanag ang mga ito at ang iba 
pang mga natuklasan. Hindi dapat ipagpalagay na ang partikular na sangkap sa pandiyeta sa 
kakulangan o labis ay kumikilos nang direkta sa tissue kung saan nagaganap ang 
neoplastic na pagbabago" (p. 401). Ito ay malinaw na isang pagtanggi sa magagamit na data. Ito ay 
katumbas ng pagsasabi na ang kasiya-siya o hindi kasiya-siyang operasyon ng isang 
pabrika ay hindi dapat dapat na may anumang koneksyon sa pagkakatugma o hindi pagkakasundo 
ng mga hilaw na materyales na ibinibigay dito. 


"Ito ay lubos na napaaga upang gumawa ng ilang pagkain para sa pag-iwas sa 
kanser para sa tao sa mga natuklasang ito, gaya ng wastong babala ni Greenstein (1947)," 
isinulat ni Cowdry at pagkatapos ay idinagdag: "Sa isang bagay, ang haba ng buhay ng tao 
ay mas mahaba kaysa sa mga ito. pang-eksperimentong mga hayop na ang pagsunod sa 
gayong hypothetical na diyeta ay hindi magagawa sa loob ng maraming taon, na sa ilang mga kaso 


ay halos isang-kapat ng isang siglo, ng mga panahon ng latency sa carcinogenesis" (p. 401). 


Gayunpaman, "Ang mahabang patuloy na underfeeding sa mga hayop ay tiyak na 


nakakabawas sa saklaw ng ilang uri ng kusang mga tumor" (p. 429). 


"Ang magagamit na data ay pangunahing nauugnay sa saklaw ng mga tumor at hindi sa 


ang kanilang rate ng paglago pagkatapos nilang makapagsimula. Ang ilang mga pagkakataon sa 
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kung saan ang paglago ay binago ng mga salik sa pandiyeta ay hindi sapat na mga 
ebidensya kung saan ibabatay ang anumang mga therapeutic measure sa kasalukuyang 
estado ng ating kaalaman" (p. 402). Tila sa amin ay hindi interesado si Cowdry na 
bawasan ang saklaw ng mga tumor: siya ay interesado lamang sa problema ng 
paghahanap ng mga panterapeutika na mga hakbang para sa lunas ng kanser at na 
hindi sa pamamagitan ng pagwawasto ng aming mga nutritional gawi, ngunit sa 
pamamagitan ng ahensya ng ilang mga haka-haka na tableta o iba pa. 


Nakatutuwang malaman kung kailan at saan malalaman ng mga siyentipiko 
ang tunay na sanhi ng kanser. Sa ngayon ay nakatuklas na sila ng mga 400 "carcinogenic 
agents", tungkol sa kung saan sinabi ni Cowdry: "Malamang na mas mababa sa isang 
porsyento ng mga cancer na kinakaharap ng mga doktor ay ang aktwal na 
carcinogens, o kumbinasyon ng mga carcinogens, na nakikita" (p. 390). 
Laban dito nakita na natin kung paano ang "normal' (hindi natural) na diyeta ay 
nag-promote ng mga tumor sa 80 sa 100 na mga daga na walang kanser sa isang kaso 
at 150 sa 198 sa isa pang kaso. Ang bahagyang paghihigpit ng diyeta na iyon ay 
nagpababa sa 150 na mga tumor na iyon sa 38, ang pagrarasyon nito ay lubos na 
humadlang sa dalas ng kanser sa mga buong bansa at ang pagpapalit nito ng 
natural na nutrisyon ay may posibilidad na ganap na maiwasan ang pag-unlad 
ng kanser. Maaaring inaasahan ng isa na ngayon ay ituring ni Cowdry ang natural na 
nutrisyon bilang sagot sa problema ng paglaban sa kanser at titigil sa pag-aaksaya ang 
kanyang oras sa walang kwentang pagsisiyasat sa lahat ng iba pang mga 
carcinogens. Sa halip, hindi pa siya handang ilagay ang tanging sanhi ng cancer, ang 
maling nutrisyon, sa iba pa niyang mga carcinogenic na salik. Tinatawag niya itong 
"modifying" factor lamang at minamaliit ito ng walang basehang mga argumento. 
Dahil naguguluhan pa rin sa pag-uugali ng mga malignant na selula, sumulat siya (p. 43): 


"Halos walang sinasabi na isang Aristotle, o isang Darwin, kung siya 
ay kasama natin ngayon, ay maaaring makapagsama-sama ng lahat ng mga 
katotohanan tulad ng alam natin tungkol sa mga selula ng kanser at magbigay ng 
paliwanag sa kanilang masamang pag-uugali. Marahil sa mga susunod na taon ay gagawin 
ito at magtataka tayo kung bakit tayo nanatiling bulag nang matagal. Pansamantala, 
huminto tayo sa pag-unlad ng pag-aaral nang kaunti dito at doon." Ngunit isinasamo ko na 
ituro na ni Aristotle ay hindi kailangan dito, ni isang Darwin. Sapat na para kay Cowdry 
na lumabas sa mga limitasyon ng kanyang laboratoryo at, nakalimutan ang pagkakaroon 
nito saglit, upang idirekta ang kanyang mga mata patungo sa 
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mga bituin, araw, buwan, mga puno at mga bulaklak, upang ipasok sa isip ang kanilang mga 
hiwaga at upang makita kung anong tiyak na kaayusan ang umiikot sa buong mundo. Maaari 

bang sirain ng sinumang siyentipiko ang mundong iyon at bumuo ng sarili niyang 

mundo bilang kahalili nito? Sinisira ng mga siyentipiko ang buhay na iyon, ang gumagalaw na 
mundo at ipinakita ang sangkatauhan na may sarili nilang mundo, kasama ang 

kanilang tinapay, ang kanilang mga amino acid, ang kanilang mga artipisyal na bitamina 

at ang kanilang mga sintetikong asin. Kagiliw-giliw na malaman kung pagkatapos basahin ang mga 
linyang ito, ilalagay pa rin ng mga siyentipiko ang kanilang sariling kaalaman kaysa sa 

karunungan ng kalikasan ng Earth. 


Ang karagdagang sa Cowdry ay nagsasaad ng napakaraming kaso ng kusang 
pagkawala ng mga malignant na tumor at sa wakas ay iginuhit ang mga sumusunod na 


konklusyon (p. 545): 


"1. Ang ilang napakaliit na pangunahing kanser ay lumilitaw paminsan-minsan nang malaki 
mga numero sa dibdib, prostate at matris. Marami sa mga ito ay hindi nabubuo, 
nananatiling tago sa loob ng maraming taon o kusang bumabalik nang buo. 


"2. Ang mga pagbabago, kadalasang pansamantala, sa laki ng mga well-developed na 
kanser ay hindi madalas na nakikita. Ang mga ito ay maaaring dala ng operasyon ng maraming 
mga kadahilanan na nakakaapekto sa dami ng malignant na mga selula at ng stroma. 


"3. Ang hindi maipaliwanag na mga pagbabago sa uri ng mga malignant na tumor ay 


nangyayari paminsan-minsan nang walang maliwanag na dahilan. 


"4. Mayroong ilang mga halimbawa sa talaan ng pagkawala ng 
neuroblastoma sa mga bata. Sa ilan sa kanila ito ay nauugnay sa progresibong pagkita ng 


kaibhan ng mga malignant na selula para sa mga kadahilanang hindi alam. 


"5. May ilang na-verify na kaso ng kumpletong pagbabalik ng mga kanser 
ay inilarawan na hindi maaaring maiugnay sa paggamot na ibinigay. 
Maliwanag, ang ilang uri ng malignant na mga selula ay nasa napakabihirang mga kaso na 
kinokontrol ng mga mekanismo ng physiological." 


Ano ang maaaring maging sanhi ng kusang pagbabalik ng mga tumor, kung hindi ang ilang 
mga fortuitous at hindi mahahalata na pagbabago sa nutritional gawi ng pasyente? Maaari lamang 
magkaroon ng isang paraan para sa matagumpay 
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paggamot ng kanser. Ang tumor ay dapat munang alisin sa mga degenerated na pagkain, at 
pagkatapos ay dapat itong literal na magutom at patayin sa pamamagitan ng pagbabawas ng 
paggamit ng kahit na natural na mga nutrisyon sa pinakamababa. Sa kaso ng 
pangangailangan, ang mga normal na cell, masyadong, ay maaaring panatilihin sa isang estado 
ng semi-gutom para sa isang tiyak na tagal ng panahon. Matapos mawala ang tumor ay madali 


silang maibabalik sa dati nilang lakas muli. 


Ang Trabaho at Gastos sa Paghahanda ng Mga Lutong Pagkain 
Walang iba kundi Sheer Waste 


Gaya ng nakita na natin, ang tunay na lalaki ay nabubuhay sa hilaw na pagkain mag-isa. Ang 
lahat ng mga lutong pagkain at inumin na natupok sa mundo ay nawawala nang walang layunin. 
Ang perang ginastos sa kanila ay nasasayang sa walang kabuluhan. Sa unang tingin ang pahayag 
na ito ay maaaring hindi kapani-paniwala, ngunit ito ay ang simpleng katotohanan, ang patunay 


na nakuha ko sa aking sariling personal na karanasan. 


Sa simula, naisip namin na dapat naming dagdagan ang 
paggamit ng hilaw na nutrisyon sa parehong proporsyon habang binabawasan namin ang 
pagkonsumo ng lutong pagkain, ngunit sa lalong madaling panahon natanto namin na 
kami ay nagkakamali. Bagaman sa paunang panahon ay may napakalaking pangangailangan para 
sa mga likas na pagkain upang maibalik ang patuloy na pagkalugi na dinanas ng katawan at 
muling buuin ang mga organo sa pamamagitan ng pagpapalakas sa kanila ng mga sariwang 


pandagdag ng mga aktibong selula, nang maglaon, ang pangangailangan na iyon ay 
patuloy na nabawasan. 


Nagulat din kami sa maliit na dami ng pagkain na nainom ng aming anak na si Anahit. 
Ang kanyang ina, sa kanyang naisip na takot sa malnutrisyon, ay pinipilit siyang kumain ng higit 
pa, ngunit ang bata ay patuloy na tumanggi na gawin ito. Unti-unti, naging malinaw sa akin na ang 
mga prutas at cereal sa hilaw na estado ay lubos na puro mga nutrisyon na may pinakamataas na 
kalidad at, samakatuwid, ang isang napakaliit na dami ng mga ito ay ganap na nakakatugon sa 
mga pangangailangan ng ating organismo. lyon ang dahilan kung bakit ang isang hilaw na 
bata ay hindi dapat pilitin na kumain ng higit sa gusto niya. Ito ay hindi isang fairy tale kapag 
nakarinig tayo ng isang tao na nabubuhay nang maraming buwan sa isang petsa o isang walnut 
sa isang araw. 
Ang mga luto-kumakain ay maaaring mag-regal sa kanilang sarili sa mga plato ng mga lutong 


pagkain, dahil ang mga ito ay walang sustansya sa buong kahulugan ng salita. 
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Ang mga herbivorous na hayop naman ay kumonsumo ng napakalaking dami ng 
damo, dahil sa isang malaking lawak na ang damo ay binubuo ng magaspang: ang mga tunay 
na sustansya dito ay nasa kalat-kalat na estado at sa napakakaunting halaga. 


Ang mga hayop na iyon ay naglalabas ng kanilang mga bituka ng masa ng magaspang 
ilang beses sa isang araw, samantalang ang normal na kumakain ng hilaw ay nakadarama 
ng pangangailangan ng isang galaw lamang sa isang araw. Ang labis na pag-utot, ang 
pagkakaroon ng hindi natutunaw na mga labi ng prutas sa dumi at ang pangangailangang 
dumi ng tao nang higit sa isang beses sa isang araw ay mga senyales ng labis na 
pagkain, na tiyak na dapat iwasan ng mahinahon na kumakain ng hilaw. Ang dami ng prutas 
na karaniwan kong kinakain ay hindi hihigit sa kinakain ng sinumang lutong kumakain na 
mahilig sa prutas. Dito, nagdaragdag ako ng isang plato ng corn salad sa isang araw, na 
nagsisilbing isara ang nutritional gap na umiiral sa lahat ng mga lutong kumakain, 
dahil sa kakulangan ng mga natural na pagkain. Sa simpleng pamasahe na ito ay walang 
puwang, siyempre, para sa lahat ng sira na pagkain na dati kong kinuha. 


Ano ang magiging larawan kung ang buong mundo ay biglang mauunawaan at 
magpatibay ng mga likas na batas ng nutrisyon? Kahit na ang produksyon ng prutas ay 
nanatili sa kasalukuyang antas nito, pagkatapos payagan ang bawat tao ng isang plato ng gulay 
o mais na salad sa isang araw at sa gayon ay matugunan nang buo ang mga 
pangangailangan sa nutrisyon ng buong mundo, mananatili ang hindi gustong labis na lahat 
ng mga pagkain ng hayop, asukal, tsaa, kape, kakaw, alkohol at hindi alkohol na inumin, 
tabako, margarin, pati na rin ang malaking bahagi ng mga pulso at cereal na natupok ngayon. 


Tingnan natin ngayon kung ano ang mangyayari, pagkatapos ng lahat, sa lahat ng nabubulok na pagkain na ito 


na natupok sa mundo sa kasalukuyan. Ito ay, sa katunayan, itinatapon sa tatlong paraan. 


1. Dahil sa kakulangan sa pandagdag ng mga dalubhasang selula, ang 
ang tunay na tao ay obligadong tiisin ang pagkakaroon ng isang tiyak na bilang ng mga 
parasitiko na selula na nabuo mula sa lutong pagkain, upang mapanatili ang 
pinakamababang bulk ng kanyang mga organo at sistema. 


2. Isang napakalaking dami ng nasirang pagkain ang kinakain ng huwad na tao. 
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3. Hindi alintana kung ang indibidwal ay binubuo lamang ng isang katawan o kung 
siya ay kumbinasyon ng dalawang katawan (tulad ng ipinapakita ng kanyang kamag-anak na 
payat o katigasan), ang labis na bahagi ng pagkain, na ipinapasok sa organismo sa 
pamamagitan ng pagkagumon at na lampas sa asimilative power ng mga cell, basta na lang 
nasusunog at iniiwan ang katawan sa iba't ibang channel. Ang dami ng nasayang na 
pagkain ay binubuo ng malaking bahagi ng kabuuang paggamit ng mga pagkain. 


Ang pinakanakalulungkot na aspeto ng tanong ay ang katotohanan na ang mga 
dalubhasang selula ay gumugugol ng malaking bahagi ng enerhiya na nakukuha nila mula 
sa mga natural na nutrisyon upang masira ang mga pagkain ng huwad na tao, upang 
masipsip ang mga ito sa daloy ng dugo, upang matiyak ang maayos na pagtatrabaho. ng 
excretory organs at upang itaboy sa katawan ang mga nakakapinsalang epekto ng mga 
lutong pagkain. Halimbawa, ang pagkakaroon ng walang humpay na trabaho sa buong araw, 
ang mga aktibong cell ay may karapatan sa kaunting pahinga, sa halip, obligado silang 
ihagis sa kama hanggang sa pagsikat ng araw upang maalis sa organismo ang mga 
sobrang calorie na sakim na ipinapasok sa katawan ng huwad na tao. 


Noong nakaraan, ako ay ibinigay sa katakawan at pagkagumon sa karne sa 
isang pambihirang antas. Bilang resulta, nagdusa ako ng insomnia sa buong buhay ko. Hindi 
ko matandaan na nakatulog ako bago mag hatinggabi o nagising ako ng maaga para makita 
ang pagsikat ng araw. Nananatili akong gising hanggang alas tres o alas kwatro ng umaga 
at bumangon ng alas otso o nuwebe na mabigat ang ulo. Sa kabutihang palad, pagkatapos 
gamitin ang hilaw na pagkain ay ganap na nawala ang aking insomnia, ngunit kung 
susubukan kong kumain ng isang malaking hapunan sa gabi, obligado akong manatiling 
gising hanggang sa pagsikat ng araw. Mula noong siya ay 2 taong gulang, si Anahit ay 
hindi na nagising sa gabi. 


Ang mga bitamina at asin na matatagpuan sa mga lutong pagkain ay hindi totoo, 
patay, hindi balanse at nakakapinsala. Ang mga lutong pagkain ay walang iba kundi sirang 
mga materyales sa gusali at maling panggatong, Ang mga walang kwentang selula na nabuo 
mula sa gayong mga materyales sa gusali ay isang hindi gustong pasanin sa mga normal na 
selula. Ang init na nakukuha mula sa naturang gasolina ay labis at nakakapinsala, 
habang ang enerhiya na nabuo mula dito (motive energy) ay sobra-sobra at walang halaga. 
Ang enerhiya na ito ay walang layunin na nagpapagalaw sa mga motor ng pabrika sa 
labas ng oras ng pagtatrabaho: pinipilit nito ang puso na gumana nang doble sa normal nitong bilis, ito 
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ginugulo ang natitira na lubhang kailangan ng mahahalagang mekanismo ng buong pabrika, sa halip 
ay napapagod sila at nauubos sa walang kabuluhan. Ang insomnia ay isang halimbawa ng mga 


nakakapinsalang epekto nito. 


Ano ang mangyayari kapag ang mga doktor na hindi pinapayuhan ay bumuo ng mga 
paraan ng pagbabawas ng labis na katabaan? Nagpaplano sila ng isang buong-buo na paghihigpit 
sa pang-araw-araw na paggamit ng pagkain, bilang resulta kung saan ang kanilang mga listahan 
ng mga ipinagbabawal na pagkain ay kinabibilangan ng mga mahahalagang at mataas na 
masustansiyang mga artikulo ng diyeta tulad ng mga walnut, almendras, pasas, petsa, igos, saging. 
Sa madaling salita, binabawasan nila ang bigat ng taong ginagamot sa presyo ng pagpapapayat 
at pagpapahina sa kanya nang higit pa, at sa gayon ay seryosong nakakapinsala sa kanyang 
kalusugan. Sa ganitong mga kaso, sa pamamagitan ng pagbabawas ng mga degenerated na 
pagkain, ang huwad na tao ay nawawalan lamang ng ilan sa labis nitong panggatong, 
samantalang sa pamamagitan ng paghihigpit sa mga natural na pagkain ang mga normal na 


selula ay nawalan ng ilang lubhang mahahalagang sustansya. Kasunod nito, kung gayon, na 
ang huwad na tao ay nananatiling matatag sa kinalalagyan nito, habang ang tunay na tao ay lalong payat. 


Nakatagpo kami ng isang nakakatuwang halimbawa ng epekto ng restricted 
diyeta sa panahon ng pag-aaral ng kanser. Sa pagtalakay sa tanong na ito, sinabi ni Cowdry: 
"Ito ay maliwanag na ang pagbawas sa insidente ng kanser sa suso, na dala ng mga paghihigpit sa 
pagkain, ay konektado sa pagbaba ng aktibidad ng ovarian sa mga daga" (op. cit. p. 398). 
Ano pa ba ang gusto natin? Sa gayon, natuklasan ang sanhi ng kanser sa suso. Nananatili na ngayon 
para sa mga doktor na ganap na ihinto ang aktibidad ng ovarian sa mga kababaihan upang ganap 


silang mailigtas mula sa kanser ng mga glandula ng mammary. 


Ngunit tiyak na mayroong isang medyo simpleng paliwanag kung ano talaga ang 
nangyayari. Ang THOUGHTLESS LIMITATION ng calorie intake ay may dalawang salungat na epekto 
sa organismo. Sa isang banda, ang paghihigpit sa pagkonsumo ng mga degenerated na pagkain 
ay pumipigil sa pagbuo ng kanser, habang, sa kabilang banda, ang pagbawas ng paggamit ng mga 
natural na pagkain ay nakakasagabal sa normal na aktibidad ng mga ovary. 


Ang agham medikal ay puno ng gayong kalunus-lunos na mga kontradiksyon. Kapag a 
ang ilang sakit ay kumukuha patungo sa sarili nito ng mga nakakapinsalang agos ng hindi likas na 


pagkain, ang organismo ng pasyente ay nakakakuha ng bahagyang kaligtasan sa sakit mula sa 


ilang iba pang sakit. Halimbawa, ang mga taong dumaranas ng diabetes, 
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arteriosclerosis at ilang mga nakakahawang sakit ay hindi gaanong napapailalim sa kanser. Ang 

mga nakakabaliw na eksperimento ay ginawa pa nga upang maimpluwensyahan ang mga tao ng iba't 
ibang bakterya para sa diumano'y pag-iwas sa kanser. 

Ang parehong bagay ay nagaganap sa isang mas maliit na antas sa panahon ng pagbabakuna, 

kapag sa pamamagitan ng pag-uudyok ng mas banayad na mga anyo ng isang sakit ay napoprotektahan 
ang mga bata laban sa malubhang pag-atake sa susunod. Sa sandaling magpasya ang mga lalaki na 
pangalagaan ang kalusugan ng kanilang mga anak sa pamamagitan ng mga natural na batas, ang 

mga hindi likas na hakbang ay magiging hindi na kailangan, ang mga inosenteng bata ay 


mapapalaya mula sa mga mapanganib na bakuna at ang pagbabakuna ay ipapasa sa kasaysayan. 


Ipinakikita ng mga eksperimento na kapag natawag na ang huwad na tao 
pag-iral, ang bahagyang mga paghihigpit sa pandiyeta ay hindi masusuri ang pag-unlad 
nito. Kahit na ang 10-15 porsiyentong pagkabulok sa mga pagkain ay sapat na upang mapanatili 
itong buhay. Ang matinong tao ay dapat mag-ingat sa pagbibigay sa halimaw na iyon ng isang butil ng 
pagkain. Lubusan kong naalis ang mga kasukasuan ng aking mga paa sa lahat ng gouty concretions, 
ngunit kung sa anumang oras ay may pagkakataon akong kumain ng karne, pagkaraan ng ilang oras ang 
mga suntok ng martilyo ay nagpapaalam sa akin na ang uric acid ay tumagos sa mga kasukasuan ng 
aking hinlalaki sa paa. Madalas kong ginagawa ang mga eksperimentong ito sa mga unang taon ng 
aking pag-aaral sa hilaw na pagkain. 
Malinaw, ang mga site na na-clear ng uric acid ay walang laman pa rin at ang mga paraan na 
humahantong sa kanila ay malawak na bukas. Sa sandaling ang isang subo ng karne ay 
ipinakilala sa katawan, ito ay na-convert sa uric acid, na pagkatapos ay nagmamadaling sakupin 


ang itinakdang lugar nito. 


Ang mga selula ng huwad na tao ay hindi rin umuurong nang madali. Nagsisinungaling sila 

sa pagtambang, kalahating patay, ngunit umaasa. Sa lalong madaling panahon ang isang piraso 

ng sira na pagkain ay makakarating sa kanila at sila ay magsisimulang muling mabuhay at dumami. 
Ang kontrol sa timbang ng katawan ay dapat na ganap na ibigay sa natural na mga pagkain. Ang taong 
nagmumungkahi na ang sobrang pagpapapayat ay hindi mabuti para sa iyong kalusugan ay, sa 
katunayan, ay nagrerekomenda sa iyo na alagaan at pakainin ang dose-dosenang kilo ng mga may 
sakit at parasitiko na selula upang mapanatili ang katabaan ng iyong katawan. Kasabay ng pagpatay sa 
huwad na tao, ang natural na nutrisyon, dahan-dahan ngunit tiyak, ay magpapalaki sa bigat ng tunay na 


lalaki sa normal na pamantayang hinihingi ng kalikasan. 
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Matapos tanggalin ang mga walang kwentang masa ng laman, ang lalaking dating nagkarga 
sa kanyang katawan ng 40-50 kilo ng mga selyong may sakit at hindi makaakyat ng isang 
hakbang na walang tulong ng suporta ay makakatakbo na ngayon sa mga bundok nang hindi 
nababalot ng buhok. Ang gayong tao ay hindi dapat mag-alala sa kanyang mabilis na 
pagbaba ng timbang: sa kabaligtaran, dapat siyang matuwa dito. Ang isang matinong tao ay 
hindi dapat magparaya kahit isang butil ng walang kwentang laman sa kanyang katawan. Sa 
madaling salita, dapat na sa wakas ay matanto ng lahat na sa pamamagitan ng pagpasok ng 
bawat subo ng lutong pagkain sa kanyang katawan ay pinapalusog niya ang huwad na tao, ang 
kanyang walang pagsisisi na kaaway, ang kanyang walang kabuluhang berdugo: pinapanatili 
niya ang lahat ng kilala at hindi kilalang sakit, binibigyan niya ng daan ang kanyang sariling kamatayan. 


Sa palagay ng isang lutong kumakain ay dapat kumain ng mabuti upang mapanatili 
ang mabuting kalusugan. Sa kanyang pananaw ang walang laman na tiyan ay 
nangangahulugan ng gutom na katawan. Hindi niya alam na ang lalaking may laman ang tiyan 
ay talagang may sakit. Nahihirapan ang kanyang tiyan na ilabas ang mga hindi 
natural na pagkain sa tamang panahon. Ang tiyan naman ng hilaw na kumakain ay laging 
walang laman o kahit papaano ay napakagaan nito na hindi niya nararamdaman ang presensya 
ng anumang bagay doon. Ramdam niya ang laman ng kanyang bituka, dahil doon agad 
naililipat ang pagkain na kanyang kinain. Kahit na ang labis na pagkain ay hindi 
namamalagi sa kanyang tiyan nang matagal, mabilis itong pumapasok sa bituka at, 
natutunaw o hindi natutunaw, umalis sa katawan nang hindi nagdudulot ng kaunting pinsala sa 


organismo. 


Samakatuwid, walang mga gas na nabubuo sa tiyan ng isang hilaw na 
mangangain. Kung ang labis na dami ng pagkain ay natupok, ang mga gas ay maaaring 
mabuo sa mga bituka, ngunit sila ay hilig na umalis sa katawan sa pamamagitan ng normal 
na ruta. Mas malinaw na nakikita ng mangangain ng hilaw ang pagkakaiba sa pagitan ng 


dalawang sistema ng nutrisyon kapag sinubukan niyang magkaroon ng masarap na hapunan 
pagkatapos ng ilang buwang pag-iwas. Noon siya ay nagtataka kung paano siya nakaladkad sa 


ganoong sakit at kahabag-habag na pag-iral at itinuturing na normal ang kasuklam-suklam na 


paraan ng pamumuhay na iyon. 


Ang Gamot ng Cooked-Eater ay isang Ganap 
Maling Agham 
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Gaya ng nakita natin, ang mga sakit ay nabubuo sa pamamagitan ng pagwawaldas ng mga 
mahalagang hilaw na materyales ng pabrika ng tao. Samakatuwid, mababawi lamang ang 
kalusugan kung maibabalik ang integridad ng mga materyales na iyon. Ngunit ano ang batayan 
ng buong aktibidad ng modernong medikal na agham? Ano ang eksaktong ginagawa ng mga doktor? 
Gumagawa sila ng walang kabuluhang mga pagtatangka na ibalik ang integridad na iyon sa 
pamamagitan ng mga sira na pagkain, artipisyal na bitamina, asin, hormone at maraming 
nakalalasong sari-sari, at kasabay nito ay inaalis at itinatapon nila ang buong mga glandula at 
organo na naging hindi na mababawi at nawalan ng kakayahan bilang isang resulta ng 


pagkawatak-watak ng mga likas na hilaw na materyales. 


Ang lahat ng sangkatauhan ay nabubuhay sa isang estado ng kahila-hilakbot na kamangmangan. Sa palagay ng 
mga nilutong kumakain, ang pagkonsumo ng mga lutong bagay ay isang bagay na medyo 
natural, habang ang pagpapakain ng mga batas ng kalikasan ay isang eksperimento, at isang 
mapanganib na eksperimento doon. Sa totoo lang, hindi sinasadyang sinira ng mga tao 
ang PERFECT BALANCE na nabuo ng kalikasan, at sa loob ng libu-libong taon ay gumagawa 
sila ng WALANG KATOTOHANAN na mga EKSPERIMENTO sa pamamagitan 
ng mga lutong pagkain, mga artipisyal na paghahanda at mga nakalalasong sangkap upang 
makahanap ng bagong balanse, ang kanilang sariling balanse. Ang mga agarang resulta ng 


mga eksperimentong iyon ay ang maraming sakit na namamayani sa mundo ngayon. 


Kapag nag-imbita ako ng mga tao na magpatibay ng hilaw na pagkain, hindi ako 
nagmumungkahi ng bagong eksperimento. Sa kabaligtaran, hinihimok ko silang TIGIL ANG MGA 
KATANGAHAN NA MGA EKSPERIMENTO NA LAGING NAG-UNLAD AT BUMALIK SA 


NATURAL NA PAMAMARAAN. 


Samakatuwid, sa kondisyon na siya ay hindi walang bait, ang mambabasa ay hindi dapat 
maghintay para sa iba na isagawa ang "bagong eksperimento" na iyon at ipaalam sa kanya ang 
resulta. Dapat niyang ihinto kaagad ang kanyang mapanganib na mga eksperimento at bumaling sa 


normal na paraan ng pamumuhay. 


Ang mga huling produkto ng lahat ng mga eksperimentong iyon, ang mga obra maestra ng 
Ang mga laboratoryo ng pananaliksik ng tao, ay ang mga tabletas at pulbos na nais ng mga 
siyentipiko na pakainin ang mundo, samantalang ang mga obra maestra ng laboratoryo ng 


kalikasan ay ang trigo, walnut at mansanas. Dapat tayong lahat ay pumili sa pagitan ng dalawang 
ito. Ang lahat ng mga lutong pagkain ay mga artipisyal na sangkap 
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pinagkaitan ng kanilang mga likas na katangian. Ang mga ito ay may mas maraming pampalusog na halaga 


gaya ng malawakang ina-advertise na mga tabletang bitamina at mga katas ng pagkain. 


Maraming mga species ng mga buhay na nilalang, wala silang mga doktor, o mga ospital at mga 
parmasya, gayunpaman, maliban sa mga nasa ilalim ng pangangalaga ng tao, sila ay nabubuhay nang hindi 
dumaranas ng mga sakit at kumpletuhin ang kanilang wastong haba ng buhay na naaayon sa kanilang 
pisikal. konstitusyon, na nag-iiba mula sa ilang araw hanggang daan-daang taon. Dahil sa perpektong 
istraktura ng kanyang katawan, ang tao ay dapat magtamasa ng mas mahaba at malusog na buhay kaysa sa 
ibang nilalang sa mundong ito. Kahit na walang kumpletong hilaw na pagkain, may mga pagkakataong nakatala 
ng mga lalaki na umabot sa edad na 150-180 taon, sa pamamagitan lamang ng pamumuhay sa ilalim 
ng mga kondisyon kung saan iniiwasan ang matinding pagkabulok ng mga pagkain. Ang mismong 
katotohanan na ang karamihan sa mga tao ay nabubuhay nang mas kaunti ay isang malinaw na indikasyon 
na may mali sa kanilang paraan ng pamumuhay Ang mga hayop ay kumakain ng karamihan sa mga 
berdeng dahon at tangkay ng mga halaman. Ang sangkatauhan ay may, sa kanyang pagtatapon, ang pinaka- 
kapaki-pakinabang at puro mga nutrisyon na may pinakamataas na kalidad na, nang dumaan sa mga dahon at 
tangkay, ang mga sanga at mga sanga ng mga halaman, ay pinagsama-sama sa kanilang mga buto at 


bunga. 


Dumating na ang oras para aminin ng mga biologist na lumihis sila sa tamang landas at nagsasagawa 
ng kanilang mga pagsisiyasat sa maling lugar. Dapat nilang aminin, bukod dito, na hindi posible na 
mabayaran ang mga pagkalugi sa natural na mga sangkap na pampalusog sa pamamagitan ng 
mga artipisyal na paghahanda, na ang mga lason ay walang kapasidad na ibalik ang mga pagkabulok 
ng iba't ibang organo: na ang ating mga organo at glandula ay hindi mapaghihiwalay na mga 
bahagi ng ating katawan kaya hindi sila dapat putulin o tanggalin. Ngayon, ipinapakita ko sa kanila ang 
isang napaka-simple at madaling paraan ng pag-alis ng katawan ng tao mula sa lahat ng mga sakit 
nang mabisa at tiyak. ITO AY ANG PAGSISIRA NG MGA MAY SAKIT AT WALANG KASAYANG MGA CELLS 
NG KATAWAN, SA PAMAMAGITAN NG PAGPUTOL SA SUPPLY NG HINDI NATURAL 
NA PAGKAIN, AT ANG KANILANG PAGPALIT NG MGA MALUSOG AT SPECIALIZED CELLS NA GINAWA 
MULA SA NATURAL NUTRIMENTS. Upang lubos na kumbinsido sa bisa ng aking mga 


argumento, kailangan lang nila ng ilang buwang paggawa. 
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Ano ang dapat na layunin ng mga doktor at biologist, kung hindi ang pagpapalaya 


ng sangkatauhan mula sa sakit? Ang pagkain ng hilaw ay ang paraan upang maabot ang layuning iyon. 


Dapat nilang ipahayag kaagad kung gusto nila, sa katunayan, na makita ang a 
mundong walang sakit. Kung mapapatunayan nila na ang kanilang sariling mga kalkulasyon ay mas tumpak 
kaysa sa mga kalkulasyon na ginawa ng kalikasan, at na ang mga kumakain ng hilaw sa buong mundo ay 
dumaranas ng mga sakit sa halip na mabawi ang kanilang kalusugan, agad akong magretiro sa arena 
kasama ang aking mga libro at pagkatapos manahimik ka. Kung hindi, tiyak na hindi nila mapipilit ang 
sangkatauhan na tiisin ang mga sakit para lamang panatilihing bukas ang mga pintuan ng mga ospital at 


parmasya. 


Dapat nilang ipagkasundo ang kanilang mga sarili sa pag-iisip na simula ngayon ay ang 
Ang paghahanda ng mga lutong pagkain at ang kanilang mga rekomendasyon ay ituturing na mga 
krimen laban sa sangkatauhan sa kabuuan, at "paggamot" sa pamamagitan ng mga lason bilang 
pangkukulam ng panahon ng pagluluto. Ang matatalino at makataong doktor ay agad na ihihinto ang 
mga rekomendasyong iyon at aanyayahan ang mga tao na magpasakop sa ordinansa ng kalikasan. Ang 
mga kamay ng doktor na may kislap ng budhi na natitira sa kanyang puso ay dapat manginig sa pagsulat 
ng mga pangalan ng mga nakalalasong sangkap at artipisyal na bitamina, at ang kanyang mga labi ay dapat 
manginig sa pagbigkas ng mga pangalan ng mga lutong pagkain. Ang kanilang mga operasyon 
ay katumbas ng pagpasa ng hatol ng kamatayan sa mga inosenteng tao. Hayaan itong maisakatuparan 


din ng lahat ng mga magulang. 


Marahil ang ilan sa aking mga mambabasa ay maaaring hindi nagustuhan ang aking tono ng pagsusulat. Sa 
ang kanilang opinyon, ang aking mga ekspresyon ay dapat na higit na makaagham (pinalamutian ng 
isang Latin na terminolohiyang hindi maintindihan ng karamihan ng mga tao), mas nakakasundo (complaisant), 
mas seryoso (mapagkunwari), mas makompromiso (walang prinsipyo), mas magalang 
(nagsisinungaling) at mas mataktika (matatalo). ). Ngunit mas gusto kong maging mapagpasyahan, taos-puso 
at matapang. At magiging ganoon ako, kahit na makita kong laban sa akin ang buong mundo. 
Kumpiyansa ako na susuportahan ako ng lahat ng matitinong tao at mabibigyang-puri ng mga 


susunod na henerasyon. 


Kapag isinasaalang-alang ko ang rekomendasyon ng sopas ng manok, ang pula ng itlog ng 
ang itlog, piniritong atay o nilagang prutas sa mga invalid, at lalo na sa maliliit na bata, isang kriminal na 


gawa, hindi ako gumagawa ng paninirang-puri. Hindi rin 
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nagkakasala ba ako laban sa katotohanan kapag itinuturing kong pangkukulam ang lahat ng 

mga medikal na operasyon kung saan, sa halip na linisin ang mga daluyan ng dugo ng 

pasyente na nakatayo sa hangganan ng kamatayan sa tulong ng natural na nutrisyon, 
pagpapalakas ng mga kalamnan ng kanyang puso at pagbibigay sa kanya ng isang bagong pag- 
upa ng mahabang buhay, pinalawak nila ang kanyang mga sisidlan sa pamamagitan ng 

mga nakakalason na nakakainis, pinasisigla ang mga pag-andar ng puso sa pamamagitan 

ng "mga pilikmata ng latigo", bawasan ang dami ng dugo sa pamamagitan ng pagdaloy ng dugo 

o pagkabulok at palabnawin ito sa pamamagitan ng artipisyal na paraan. Ang Bircher-Benner at ang 
napakaraming iba pang masigasig na mga siyentipiko, ay tinuturing ang mga operasyong ito 


bilang pangkukulam, panlilinlang, at buffoonery. 


Tiyak na hindi ako nagkasala ng kahalayan kapag, umaasa sa aking sarili 
personal, napakalimitadong paraan, nagsasagawa ako ng masusing pagsisiyasat 
at pagkatapos, batay sa aking mga natuklasan, ipinapahayag ko na ang mga cytologist ay 
nagkasala ng pagkabaliw noong una nilang sinunog ang libu-libong mga masustansyang 
sangkap sa natural na mga pagkain at ipasa ang mga selula sa matinding pagkabulok, at 
pagkatapos ay mag-aaksaya. milyun-milyong pera ng publiko sa walang kabuluhang pagtatangka 
na ibalik sa mga cell na iyon ang LAHAT NG NAWALA NILANG MEKANISMO AT PAG-andar 
sa pamamagitan ng pagtuklas ng ISANG ARTIFICIAL SUBSTANCE. 


Kunin natin bilang isang halimbawa, ang doktor na pinangangalagaan ko ang 
aking dalawang kaibig-ibig na mga anak. Una sa lahat, sa ilalim ng pagkukunwari ng pagtulong 
sa kanilang panunaw at pagpapanatili ng kanilang lakas, ipinagbawal niya sa kanila ang hilaw na 
prutas at nagrekomenda ng mga compotes at "masustansiyang pagkain" sa halip. Nang maglaon 
tungkol sa mga auto-intoxication at auto-infections na nagreresulta mula sa mga 
rekomendasyong iyon bilang malaria, inireseta niya ang mga nakakatakot na dosis ng quinine 
at, nang maglaon, sa pamamagitan ng hindi mabilang na mga eksaminasyon at mga 
eksperimento, ang pinaka mahigpit sa mga "diyeta" at napakalaking dami ng iba't ibang mga 
gamot at modernong antibiotics inalis niya sa mga bata ang kanilang huling reserbang enerhiya. 
Tiyak na nagkasala ang naturang doktor sa PINAKAKUMUKULANG NA KRIMEN, kahit na hindi 
niya sinasadya ang lahat. Ngayon, upang hindi na niya maulit ang parehong 
pagkakasala laban sa ibang mga bata, dapat nating iuwi sa kanya ang kanyang pagkakasala at 
ipaalam sa kanya na siya ay nagkasala sa pinakakarumal-dumal na krimen. Kung ang mga 


gamot na 
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ang aking mga anak kinuha sa loob ng 14 na taon ay ginamit nang tahasan, isang buong hukbo ay 


ganap na malipol. 


Ang posisyon ay halos pareho ngayon. Sa panahong ito ng siyentipiko 
sa pag-unlad, nakikita ko pa rin ang maraming maputla, mahihinang mga bata na ang mga ina ay 
gumagamit ng lahat ng uri ng panghihikayat at pagbabanta na pilitin silang kumain ng kanin, karne, 
itlog, tinapay, pulot, mantikilya at pastry, habang kasabay nito ay mahigpit nilang ipinagbabawal ang 
mga pipino at saging para sa "pagiging hindi natutunaw", seresa at ubas para sa "pagiging 
sanhi ng pagtatae", at mga mulberry at melon para sa "pagbibigay ng lagnat". Paano ko 


matitiis nang walang pakialam ang nakalulungkot na kalagayang ito? 


Alam ng lahat kung gaano kumplikado ang istraktura ng organismo ng tao. Ang isang 
butil ng mais ay may eksaktong parehong kumplikadong istraktura. 
Kapag pinausbong natin ito, ito ay nagiging isang aktibo at umuunlad na katawan na nabubuhay at 
humihinga tulad ng isang tao, maliban na hindi ito makapagsalita at makalakad. 
Ang libu-libong mga sangkap na kailangang-kailangan para sa regular na operasyon ng lahat ng 
malaki at maliit na bahagi ng ating katawan ay naipon dito sa kanilang mga kinakailangang 
dami at sa pamamagitan ng pinakatumpak na mga kalkulasyon. Kapag ginawa nating tinapay ang 
buhay na trigo, sinisira natin ang lahat ng mga sangkap nito maliban sa mga abo nito: ang patay na 
almirol at asukal. Iniisip na ang mga abo na iyon ay tunay na nutrisyon, ang ibig sabihin ng balon na ina 


ay ibinibigay ito sa kanyang anak, ngunit natatakot siyang bigyan siya ng buhay na trigo. 


Katulad nito, ang lahat ng mga lutong pagkain sa mundo, na itinuturing ng mga taong maikli ang 
paningin bilang mabuting pagpapakain, ay walang iba kundi mga motley na tambak ng mabaho at 
napaka-napapanahong abo. Ang mga bitamina at slats na natuklasan sa kanila ng mga 


biologist ay hindi natural, walang buhay na mga sangkap. 


Sa sandaling maluto ang buhay na selula ng gulay, ito ay tumitigil sa pagiging pampalusog: 
lumalabas ito sa natural nitong kalagayan at nagiging isang bagay na artipisyal. Kapag ang isang ina 
ay nagbigay sa kanyang maliit na sanggol ng kanyang unang tinapay, pinatuyong gatas o ilang iba pang 
lutong bagay, sinimulan niyang gamitin ang mga artipisyal na sangkap na iyon upang maisagawa ang 


pinakamalupit at hindi makataong mga eksperimento sa kanyang anak. 


Ang pangunahing pagkakamali ng medikal na agham ay namamalagi sa kalunus-lunos 


nitong kakulangan sa paningin. Kahit na ang isang kilalang cytologist na isinasaalang-alang ni Cowdry 
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buhay at perpektong pagkain tulad ng trigo, buto at prutas upang maging "sa halip pare-pareho at 
simpleng mga diyeta ng lokal na pinagmulan". Sa kaibahan, itinuring niya ang mga makukulay na 
tambak ng abo na kinakain ng mga tao bilang "isang malaking sari-saring pagkain na natipon mula 
sa maraming sulok ng mundo" (op. cit. p. 220), at inaasahan ang isang Aristotle na darating at 


ipakita sa kanya ang tunay na pagkakaiba ng dalawa. 


Habang mahigpit na hinahamon ang kasalukuyang sistema ng mga panterapeutika, ginagawa ko 
huwag magkaroon ng galit sa sinuman. Ako ay nagbibigay lamang ng matinding pagkahabag sa 
lahat ng kalalakihan at kababaihan nang walang pagbubukod, dahil ginagawa nila ang mga krimeng 
iyon laban sa kanilang sariling mga tao, laban sa kanilang mga relasyon at laban sa 
sangkatauhan nang hindi sinasadya at walang pagmumuni-muni. Ngunit ang mga magpapatuloy sa 
kanilang mga pagkakamali pagkatapos basahin ang mga linyang ito ay hahatulan ng bawat 


matalinong tao. 


Dumating na ngayon ang panahon kung kailan kailangang pumili ng isa sa mga biologist 
dalawang landas ang bukas sa kanila. Alinman ay dapat nilang tanggapin ang karunungan 
ng kalikasan na hindi nagkakamali at palayain ang sangkatauhan mula sa lahat ng mga pagdurusa 
nito nang sabay-sabay o, na binabalewala ang mga batas ng kalikasan at umaasa lamang sa kanilang 
sariling paghatol, dapat nilang ituring ang puting tinapay bilang mas mataas kaysa sa buhay na trigo, 
ituring na ang artipisyal ay mas mabuti kaysa sa natural, at magpatuloy sa kanilang mga 
nakakapinsalang eksperimento tulad ng dati. Ano kaya ang magiging resulta? Ipagpalagay natin na ang 
kasalukuyang estado ng mga pangyayari ay nagpatuloy sa ilang henerasyon pa, sa panahong iyon ang 
dami ng droga ay talagang dumoble: ang bilang ng mga artipisyal na bitamina ay tumaas ng 
apat na beses, bawat bahay ay ginawang ospital at bawat indibidwal ay naging isang doktor. Ano ang 
dapat nating makuha mula sa lahat ng ito, kapag ang mga doktor mismo ay dumanas ng mga sakit 
nang mas madalas kaysa sa ibang klase ng mga tao at sa pangkalahatan ay namamatay bago ang 


lahat? 


Ang buong responsibilidad sa pagliligaw sa mundo ay nakasalalay sa 
nangungunang mga espesyalista: ang mga biologist sa pananaliksik at ang mga propesor 
ng medisina. Ang mga ordinaryong doktor ay hindi dapat sisihin, dahil ginagawa lamang nila ang mga 
itinuro sa kanila ng kanilang mga guro. Walang inhinyero ang pinagkatiwalaan sa pagpapanatili 
ng isang pabrika bago niya nalaman ang lahat ng detalye ng operasyon nito. Tiyak na hindi posibleng 


punan ang isang grupo ng mga tao ng ilang elementarya na mga scrap ng 


136 


Machine Translated by Google 


kaalaman, haka-haka na haka-haka, hypothetical na pagpapalagay at magkasalungat 

na teorya, at pagkatapos ay bigyan sila ng ganap na kalayaan na paglaruan ang buhay ng 
kanilang mga kapwa tao sa pamamagitan ng libu-libong lason, pahirap na instrumento at 
pabagu-bagong mga utos, at lahat ng ito nang walang anumang pagpapaalam o hadlang. 
Ipagpalagay natin sandali na ang lahat ng mga medikal na libro at encyclopedia sa mundo 
ay tama. Pagkatapos: upang maisaulo ang mga ito ang isang doktor ay mangangailangan ng 
isang dosenang buhay at kahit na pagkatapos ay hindi niya mauunawaan ang isang libong 


bahagi ng hindi mabilang na mga proseso na gumagana sa organismo ng tao. 


Kung ang isang pasyente na may malalang sakit ay kumonsulta sa isang daang 
doktor, makakatanggap siya ng isang daang iba't ibang mga reseta at 
rekomendasyon. Para sa mga doktor ay gumagawa lamang ng mga eksperimento at 
karamihan sa mga eksperimento na may kasalanan. Dahil yaong mga nagbibingi- 
bingihan na ngayon sa mga hayag na katotohanang ito, ay hindi makakaalis ng 
responsibilidad sa kanilang mga balikat bukas. Kapag ang mga bata ngayon ay lumaki sa 
tamang panahon at natagpuan ang kanilang sarili sa mahinang kalusugan at nabaon sa 
pagkagumon, tatawagin nila ang lahat ng mga biologist, ang mga pinuno ng mundo at 
ang kanilang sariling mga magulang, at hihilingin na malaman kung anong mga hakbang ang 


kanilang ginawa kapag sila ay basahin ang mga babalang ito. Naisip pa rin ba nila na ang 
kanilang karunungan ay higit pa sa kalikasan? 


Kung hindi nila ito iniisip, dapat nilang ihinto kaagad ang pagkasira ng mga natural 
na pagkain. Ito ang matatag na utos ng Kalikasan, na hindi umaamin ng anumang 


kompromiso. Ito ang batas ng buong sansinukob. 


Ngunit ngayon, ang sangkatauhan ay nabubuhay sa ilalim ng kumpletong impluwensya 
ng mga demonyo na nagpabago sa mundong ito sa isang impiyerno. Ang mga demonyong 
iyon, na nakasuot ng mga maskara ng magagandang dalaga, ay umupo sa mga hapag-kainan 
at sa mga pinggan ng tao: sila ay yumakap sa kanyang mukha at sa kanyang baba, sa 
kanyang mga bisig at sa kanyang mga binti, sa kanyang leeg at sa kanyang mga balikat, at 
mula sa kanilang mga lugar na mataas na posisyon sila ay walang pakundangan na tumatawa 


sa kanyang mga sentido. Ang mga ito ay tumagos sa kanyang katawan at nananatili sa 
kanyang puso at kaluluwa. 
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Ang "sibilisadong" tao sa ngayon ay kinukutya ang idolatriya ng nakalipas na mga panahon, 
ngunit hindi niya napagtanto na siya ay isang mas masahol pa sa mga sumasamba sa diyus-diyosan 
noong nakaraan. Noong unang panahon, ang mga tao ay naglalagay ng mga larawan ng iba't ibang 
hayop at sinasamba sila, ngayon ay kinakatay nila ang mga hayop na iyon at sinasamba ang 
kanilang mga nabulok na bangkay. 


Hindi mailalarawan ng "sibilisadong" tao sa ngayon ang kabangisan kung saan 
ang buong mundo ay nabubuhay sa kasalukuyang panahon. Ang "maselan" at "magiliw" 
na babae, na talagang nanghihina sa paningin ng ilang patak ng dugo sa mukha ng isang bata, ay 
mahinahong inilalagay sa mesa ang duguang puso, atay o dibdib ng isang tupa at hinihiwa ito 
sa mga piraso. lahat ng pagwawalang-bahala, nang hindi nagmumuni-muni kahit isang oras na lamang 
bago ang kaawa-awang nilalang ay puno ng buhay at sigla. Kung nakita niya, mula sa kanyang 
pagkabata, ang pagpatay ng isang sanggol kasama ng isang manok o isang kordero, siya ay kukuha 
ng kutsilyo na may parehong pagwawalang-bahala at, nang walang anumang pag-aalinlangan, 
kasama ang puso ng kordero, siya ay puputulin. ang puso ng sanggol na iyon, magluto at 
kumain. Ang pagkakaiba lang ay nasa ang katunayan na ang kanyang mga mata ay nakasanayan na 
sa isa, ngunit hindi sa isa, o kung hindi, hindi siya magugulat sa madugong tanawin ng mga katawan 
ng tao na nakasabit sa mga tindahan ng mga butcher, sa tabi ng mga bangkay ng mga baka. at 


tupa. 


Ang sangkatauhan sa kasalukuyan ay malayo sa pagiging sibilisado 


Hangga't ang mga tao ay nagpapatuloy sa pagkonsumo ng lutong pagkain, maaaring walang 


tunay na umunlad o pangmatagalang kapayapaan sa Earth. Ito ay lutong pagkain na nagbunga ng 
lahat ng digmaan at patayan sa mundo. 


Ito ay lutong pagkain na nagsilang ng mga masasamang pinuno at mga mapanganib na 
diktador tulad nina Hitler, Lenin, Stalin at iba pa o mga brutal na kriminal gaya nina Abdul Hamid at 
Talaat at kanilang mga tagasunod, na minasaker ang kalahati ng mapayapang populasyon ng 
Armenia at pinalayas ang isa pa. kalahati ng kanilang sinaunang lupang tinubuan, kung saan sila 
nanirahan sa loob ng libu-libong taon, ninakawan at sinasamsam ang kanilang mga kagamitan sa 


pagsasaka, kanilang mga tahanan at kanilang 
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mga hardin, ang kanilang mga bundok at ang kanilang mga lambak, at pagkatapos ay 
walang kahihiyang nagpaparada sa harap ng mga mata ng buong "sibilisadong" mundo na walang 


ganap na parusa. 


Sa kabila ng patuloy na pagtaas ng produksyon ng mais, mayroon pa ring malaking 


kakulangan ng mga cereal sa buong mundo. 


May tatlong dahilan para sa kakaibang kabalintunaan na ito: Una sa lahat, sa 
pamamagitan ng paggawa ng whole meal bread sa puting tinapay sa lahat ng dako, inaalis natin ang 
mga huling labi nito ng nutritional value. Pagkatapos, sa tulong ng artipisyal na pagpapabunga 
ay itinataas natin ang dami ng ani sa kapinsalaan ng kalidad nito. Sa wakas, ang huwad na tao 
ay lumalaki nang napakabilis na ang pagtaas sa produksyon ng pagkain ay medyo hindi 


makasabay sa pangangailangan. 


At karamihan sa mga cropland ay ginagamit upang pakainin ang mga alagang hayop ng 


mga industriya ng karne at pagawaan ng gatas. 


Sa unang tingin, maaaring nahihirapan ang mga lalaki na isipin ang napakalaking 


benepisyo na makukuha ng sangkatauhan mula sa hilaw na pagkain. 


Halos agad-agad na ang bawat sakit ay aalisin magpakailanman, at ang bawat karagdagan 


at krimen ay mawawala sa balat ng lupa. 


Kasabay nito, ang pag-asa sa buhay ay tataas ng dalawa o tatlong beses at magkakaroon 
ng pagsulong sa ekonomiya ng ganoong kalaki na hindi maaabot ng tao sa loob ng daan-daang 


taon, kung magpapatuloy ang kasalukuyang kalagayan. 


Ang mga pahayag na ito ay katotohanan at hindi kathang-isip, at higit pa rito, lahat ng 
mga benepisyong iyon ay maaaring makuha sa napakasimpleng paraan. Ang kailangan lang nating 
gawin ay igalang ang pinakapangunahing mga batas ng kalikasan at pigilan ang pagkasira 
ng buhay at integral na trigo. Kung ang isang tao ay may mental na perspicacity na tumagos 
at makita ang pagkakaiba sa pagitan ng buhay, aktibong trigo at ng sinunog na tinapay, madaling 
mahihinuha ang pagkakaiba sa pagitan ng organismo ng isang hilaw na kumakain at ng isang 


luto- 


mangangain. 
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Tingnan natin ngayon ang saloobin na pinagtibay ng kasalukuyang mga pinuno ng 
mundo at ng iba pang responsableng awtoridad tungo sa mahahalagang problemang 
ito. Ang mga liham na natanggap mula sa kanila ay nagpapakita na binasa nila ang aking unang 
aklat nang may interes at na sila ay nasumpungan ang kanilang sarili sa pangkalahatang 
pakikiramay sa aking mga pananaw. Wala akong narinig na kahit isang hindi pagkakatugma 
na boses mula sa alinmang bahagi. Pero hindi ito sapat. Ang aking libro ay hindi isang kawili- 
wiling nobela na basahin nang isang beses at ilagay sa isang tabi. Ito ay isang volume kung saan 
tinatalakay ang pinakamahalaga at kagyat na mga problema ng ating mundo. Dapat itong 
bumasang muli at muli, at ang bawat pangungusap nito ay dapat na maingat na 


timbangin at isaalang-alang nang maraming oras. 


Magiging isang pagkakamali kung ituturing ng mga pinunong iyon sa mundo ang hilaw na 
pagkain bilang isa pang karaniwang tanong at, tulad ng lahat ng iba pang problema sa pulitika 
at ekonomiya, isumite ito sa "mga eksperto" para sa karagdagang pag-aaral at 
pagsasaalang-alang. Sa loob ng libu-libong taon mayroong maraming mga eksperimento 
at pag-aaral, ngunit lahat sila ay nabigo nang malungkot. Sa ngayon, agarang tungkulin ng mga 
awtoridad na idirekta ang mga tao NA WAKAS ANG MGA MAPANINIS NA EKSPERIMENTO 
AT BUMALIK SA KANILANG NORMAL NA PAMUMUHAY. Sa ngayon, ang bawat 
matinong tao ay isang dalubhasa sa pagtukoy ng pagkakaiba sa pagitan ng natural at di- 
likas, ang buhay na pagkain at ang walang buhay na mga pagkain gamit ang kanilang mga 
artipisyal at debase na materyales. 


Ang taong namumuno sa milyun-milyong tao, ay hindi madali 


namumuno sa isang indibidwal, sa kanyang sariling tao. 


Mayroong dalawang dahilan lamang para sa pagtanggi sa mga prinsipyo ng hilaw na 
pagkain: kakulangan ng sentido komun at kawalan ng lakas ng kalooban. Maaaring walang 
ikatlong dahilan. Ang lahat ng iba pang "dahilan" ay pawang mga pagkukunwari lamang na 
isinusulong upang pagtakpan ang dalawang pagkukulang na iyon. Ang mga taong 
may paggalang sa sarili sa mga responsableng posisyon ay hindi dapat magbigay ng impresyon 


sa sinuman na wala silang lakas ng loob at moral na katuwiran. 


Ang mga nagsasanay ng kumpletong hilaw na pagkain sa loob ng dalawa o tatlong 
buwan ay hindi kailanman sasang-ayon na bumalik sa kanilang dating abnormal na paraan ng 
pamumuhay, kahit na sila ay humantong sa paanan ng plantsa. Ang taong nagmamalasakit sa 
kanyang pagkatao at pinahahalagahan ang kanyang kalusugan at kapakanan 


140 


Machine Translated by Google 


gagawin ng mga bata ang "eksperimento" na iyon ng dalawa o tatlong buwan nang walang pag- 
aalinlangan. Ang mga pinunong iyon na interesado sa kaligayahan at kapakanan ng kanilang mga 
tao (kung mayroon man) ay dapat maghanda ng daan para sa kaunlaran ng buong sangkatauhan 
sa pamamagitan ng kanilang sariling mga personal na halimbawa. Ito ang kanilang magiging 
pinakakapaki-pakinabang at pinakamahalagang paglilingkod sa sangkatauhan. 


Ito ay hindi pagmamalabis na sabihin na ang mga lutong pagkain, pagiging hindi natural at 
mga artipisyal na sangkap, ay hindi nagbibigay ng butil ng pagpapakain para sa aming mga 
espesyal na selula. Higit pa rito, ang mga gastos at problema na ginawa upang maibigay 
ang mga ito ay hindi lamang masayang pagwawaldas, ngunit ang mga ito ang paraan para sa 
ganap na pagkasira ng mga organo ng tao at, sa katunayan, ng tao mismo. Ang karanasang 
natamo sa unang ilang buwan ng hilaw na pagkain ay malinaw na magpapakita sa lahat ng 
katotohanan ng mga pahayag na ito. Ito ay nagkakahalaga ng pag-iisip sa tanong na ito nang 
ilang sandali. 


Sa nakalipas na ilang taon ay may malaking halaga ng impormasyon 
natanggap mula sa lahat ng sulok ng mundo sa mga tagumpay na nakamit sa 
pamamagitan ng hilaw na pagkain. Ang impormasyong ito ay nagpapakita na 
mayroong libu-libong kumbinsido na mga kumakain ng hilaw na nakakalat sa buong mundo, 
na marami sa kanila ay gumaling na sa malulubhang sakit at namumuhay na ngayon sa 
pinakamasayang buhay. Ang mga taong ito ay hindi eksperto o siyentipiko, sila ay mga 
edukado at may kulturang tao lamang na nakakaunawa sa mga prinsipyo ng hilaw na pagkain 
sa pamamagitan ng kanilang sariling pananaw at paghuhusga, at nagkaroon ng lakas ng loob 
na gumawa ng kinakailangang desisyon. 


Sa kasamaang palad, ang pagkalat ng aking mga publikasyon ay nakatagpo ng 
maraming malubhang kahirapan. Malinaw, ito ay lampas sa kapangyarihan ng isang indibidwal 
na ipamahagi ang milyun-milyong libreng libro sa buong mundo. Gumawa ako ng mga 
aplikasyon sa ilang mga publisher sa England at America, na iniimbitahan silang i- 
publish muli ang aking unang English na libro sa kanilang mga bansa. Lahat sila ay umamin 
na ang libro ay parehong kawili-wili at kapaki-pakinabang, ngunit ipinahayag ang kanilang 
mga panghihinayang na hindi ito nahuhulog sa saklaw ng kanilang mga publikasyon. Ito ay lubos 
na nauunawaan, dahil ang paglalathala nito ay magiging hudyat ng pagtatapos ng 
lahat ng kanilang iba pang mga "dietetic" na libro, dahil walang sinumang nakaalam sa mga 
prinsipyo ng hilaw na pagkain ay 
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binigyan sila ng kaunting pansin. Ang mga tao sa ngayon ay hindi nakakakita ng higit sa kanilang 


sariling kasuklam-suklam na interes. 


Sa pamamagitan nito, umaapela ako sa lahat ng mga lipunan, mga organisasyong 
mapagkawanggawa, mga mabait na benefactors at mga humanitarian na may sigla sa publiko sa buong 
mundo para sa kanilang mabait na tulong. Ibigay nila sa akin ang lahat ng tulong na magagawa nila 
sa pagpapalaganap ng aking mga publikasyon. Maaari silang mag-order ng dalawampu, limampu 
o isang daang kopya ng aking mga libro at ipamahagi ang mga ito sa kanilang sariling pagpapasya, 
alinman sa pamamagitan ng pagbebenta ng mga ito o sa pamamagitan ng pagbibigay sa kanila ng 
libre. Ang bawat libro ay maaaring magligtas ng mga buhay, magpagaling sa mga tao sa isang 
malubhang sakit o magbukas ng pag-asa ng isang masayang kinabukasan para sa mga bata. Sa 


kasalukuyang panahon ay walang aktibidad na higit na makataong halaga kaysa doon. 


Kung nagkaroon ako ng pakinabang ng naturang libro 15 taon na ang nakakaraan, ngayon ang aking dalawa 
mahal na mga anak ay buhay. Sa kabilang banda, kung ang aking isip ay hindi naliwanagan mga 
10 taon na ang nakalilipas, ako mismo ay hindi dapat nabubuhay ngayon. 
Ang lahat ng tao sa mundo ay nasa parehong kalagayan sa mismong sandaling ito at lubos 
nilang kailangan ang ating tulong. Kinakailangang ipaalam sa kanila ang tamang mga prinsipyo ng 


nutrisyon sa lalong madaling panahon. 


Ngayon, nakikita ko sa sarili kong mga mata kung paano gumagastos ang ilang katawan ng 
napakalaking halaga para ipamahagi ang pinong harina, asukal, pinatuyong gatas at inipreserbang 
karne sa mga mahihirap. Sa pamamagitan ng pamamahagi ng mga hindi natural at labis na 
sira na mga pagkain sa mga tao, hindi nila sinasadyang nakagawa ng isang napakalubha 
na kasalanan at nilalabag ang mga batas ng kalikasan. Gagawin nila ang pinaka-diyos na gawain, 
kung binuksan nila ang mga mata ng mga kapus-palad na mga tao at tinuruan sila kung paano 


maging raw-vegan. 


Sa lahat ng mga adik sa pagkain, ang itim ay puti at ang puti ay itim. May panahon na dati ay 
iniisip na ang Daigdig ay nakatigil, nabang ang araw at mga bituin ay umiikot dito. Kung ang sinuman 
ay nagpahayag ng isang salungat na paniniwala, siya ay kinuha bilang isang baliw ng mga taong maikli 
ang paningin, dahil sa kanilang sariling mga mata ang Earth ay matatag na nakalagay sa lugar nito, 


habang ang araw ay gumagalaw sa kalangitan. 
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Tiyak na parehong kaisipan ang namamayani ngayon. Ang tao ay tila nararamdaman sa kanyang 
sariling katawan na ang pipino ay "nakakapinsala" sa kanya, samantalang ang dobleng luto na puting 
tinapay at pinakintab na bigas, na madaling natutunaw, ay "nag-aayos" sa mga pag-andar ng tiyan. Ngunit 
hindi niya nababatid na, sa katunayan, ang paggamit ng mismong tinapay at kanin na iyon ang siyang 
tunay na dahilan ng panghihina ng kanyang tiyan: actually pipino ang foodstuff na magpapagaling sa 


kanya in the long run. 


Ngayon, ang lahat ng sangkatauhan ay kumbinsido na sa sandaling ang isang tao ay kumain ng a 
ilang plato ng "masustansiyang" pagkain kapag siya ay nagugutom, nasasapatan niya ang mga 
regular na pangangailangan ng kanyang organismo. Ngunit hindi alam ng mga tao na ang mga normal na 
selula ng taong iyon ay hindi kumukuha ng butil ng sustansya mula sa mga patay at artipisyal na 


sangkap, at na, sa kabila ng kapunuan ng tiyan, sila ay nananatiling lubos na nagugutom. 


Ngayon, ang lahat ng sangkatauhan ay kumbinsido na upang mamuno ng isang malusog na 
buhay ang isa ay dapat na ginagabayan ng iba't ibang mga siyentipikong kalkulasyon ng mga halaga 
ng nutrisyon ng mga protina, bitamina at mineral, na nakuha sa mga laboratoryo ng pananaliksik. Hindi nila 
napapansin na karamihan sa mga kalkulasyon ay sa katunayan ay ganap na mali at nakakapinsalang 


representasyon ng totoong larawan. 


Ngayon, kapag ang isang tao ay nagkasakit, siya ay kumbinsido na ang lahat ng mayroon siya 
ang gagawin upang pagalingin ang kanyang sarili ay ang paghahanap ng isang partikular na lason 
na tinatawag na gamot. Iyon ang dahilan kung bakit agad niyang sinimulan ang paghahanap para sa 
kamangha-manghang sangkap na iyon. Ngunit hindi niya alam na ang therapy sa droga ay ang 
pangkukulam sa panahong ito ng pagluluto at walang lason ang makakagawa ng anumang kapaki-pakinabang 
na gawain. Hindi rin niya alam na ang lahat ng mga sakit ay dahil sa dalawang dahilan lamang: ang patuloy 
na pagkagutom ng mga normal na selula dahil sa kakulangan ng natural na mga sustansya, at ang 
mga nakapipinsalang epekto ng hindi natural, lutong pagkain at iba pang mga nakalalasong sangkap: 
walang pangatlong dahilan. Sa gayon, mayroon lamang isang makatwirang paraan ng pagpapalaya 
sa ating sarili mula sa lahat ng mga sakit minsan para sa lahat. Dapat tayong ganap na umiwas sa mga 
hindi likas na pagkain at droga, at matugunan ang mga pangangailangan ng ating mga selula sa 


pamamagitan ng natural na nutrisyon (raw veganism) lamang. 


Ang mga gamot, na karaniwang itinuturing na paraan ng pagpapagaling ng mga sakit, ay, sa 


katotohanan, mismo ang mga sanhi ng mga sakit. Sa pangkalahatan, ito 


143 


Machine Translated by Google 


ay isang kakila-kilabot at kalunos-lunos na pagkakamali sa paghahanap ng anumang mga 
katangian ng pagpapagaling sa isang sintetikong sangkap o sa isang indibidwal na nutrisyon. 
Gayunpaman, ito mismo ang pagkakamali na ginawa ng sangkatauhan sa nakalipas na mga siglo. 
Walang umiiral na anumang nakapagpapagaling na sangkap sa mundong ito, mayroon lamang 
mga espesyal na salik na nagdudulot ng mga sakit, sa pamamagitan ng pag-alis kung saan ang 
lahat ng mga sakit ay awtomatikong mapapawi. Ang mga salik na iyon ay lutong pagkain 

at ang mga lason na mali ang pangalang gamot. 


Ipinagmamalaki ng tao ngayon ang kanyang sibilisasyon, ngunit malayo siya sa 
pagiging tunay na sibilisado. Ang tunay na sibilisasyon ay hindi dapat masukat sa pamamagitan 
lamang ng teknikal na pag-unlad, kundi sa pamamagitan ng ENNOBLEMENT NG ISIP AT 
KALULUWA NG INDIBIDWAL, ANG PANANAKOP SA MGA BISYO AT ADIKSIYON, AT ANG 
PAGPAPALAYA NG TAO SA TALINO MULA SA MGA PAmahiin. Upang bigyang-kasiyahan 
ang kanyang abnormal na pagnanais para sa pagkain, ang tao sa ngayon ay nagsusunog ng 
80 porsiyento ng dalisay, natural na mga pagkain sa apoy at nagdudulot ng sarili niyang 
pagkasira sa pamamagitan ng artipisyal na paglikha ng mga sakit. Upang masiyahan ang kanilang 
personal na pagkamakasarili at pagmamataas, ang mga pinuno ng mga bansa ay 
naghahasik ng mga binhi ng poot at poot sa mga tao sa mundo at nagpatayan sa isa't isa. 


Maging ang mga kinatawan ng agham, na itinatakwil ang lahat ng damdamin ng awa at 
sangkatauhan, ay walang prinsipyong sinasamantala ang sagradong pangalan ng agham 
upang isulong ang kanilang sariling kasuklam-suklam na interes at sa paggawa nito ay 


ninanakawan nila ang mga tao sa pinakamalupit na paraan. 


Isa sa mga pinaka-kapansin-pansin na patunay ng kamangmangan at atrasado 
ng "sibilisadong" tao ngayon ay ang kanyang diskarte sa tanong ng kanser. Sa loob ng 
maraming taon, hinahanap niya ang sanhi at paggamot ng gayong seryosong kalamidad sa 
ilang partikular na kemikal, at patuloy pa rin siya sa walang kabuluhang paghahanap na 
iyon. 


Kaugnay nito, ipinakita ko ang aking hindi masasagot na mga patunay sa maraming 
awtoridad sa mundo apat na taon na ang nakararaan. Ngayon, muli kong isinusumite ang 
mga patunay na iyon, sa mas detalyado at pinalakas na anyo, na inilalarawan ng 
maraming konkretong halimbawa. Bakit ang iba't ibang mga ministeryo ng kalusugan at iba 
pang mga responsableng awtoridad ay nakatayong malayo at walang malasakit? Bakit 
ipinagpatuloy ng mga tao ang nakakatakot na pagkasira ng mga likas na pagkain? Bakit sila 
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patuloy na pinupuno ang kanilang mga libro, pahayagan at journal ng mga kontradiksyon at 


nakakapinsalang rekomendasyon ng mga maling bitamina at mga partikular na diyeta? 
Nasaan ang konsensya at kabutihan ng tao? Nasaan ang tinatawag na kabihasnan? 


Hayaang patunayan iyon ng mga patuloy na nagsasalita tungkol sa sibilisasyon 
sila mismo ay sapat na sibilisado upang maunawaan ang pinakapangunahing 
mga batas ng kalikasan at maunawaan kung ano ang ibig sabihin ng palayain ang 
sangkatauhan mula sa lahat ng sakit, doblehin ang pag-asa sa buhay, triple o apat na beses 
ang antas ng pamumuhay. 


Kaugnay nito, ang isang kapus-palad na halimbawa ng pinakalantad na pag-abuso 
sa mga karapatan ng iba ay nagmula sa malayong Los Angeles dalawang taon na ang 
nakararaan. Matapos basahin ang aking unang aklat sa Ingles, isang babae sa 
California, si Gng. H. Bulbeck, ay nagpatupad ng kumpletong pagkain ng hilaw na pagkain. 
Naakit sa makataong aspeto ng ideya, nag-order siya ng 30 kopya ng libro at nagpasyang 
ipalaganap ang magandang mensahe sa kanyang mga kaibigan at karelasyon. 
Samantala, nang malaman niya na ang isang taong nagngangalang John Martin Reinecke 
ay nagsusulat ng mga artikulo tungkol sa mga "kapaki-pakinabang" na katangian ng hilaw na 
pagkain sa "Let's Live" Magazine sa Los Angeles, binigyan niya siya ng isang liham at binigyan 
siya ng isang ulat ng kanyang paraan ng paggamot. at ang kasunod na paggaling niya at 


ng kanyang asawa mula sa bawat sakit na mayroon sila. 


Matapos basahin ang aking mga libro, maraming mga pasyente sa buong mundo 
ang nagpatibay ng hilaw na pagkain at bilang isang resulta sila ay gumaling sa maraming 
malulubhang sakit, mula sa simpleng pananakit ng ulo at sakit sa tiyan hanggang sa 
cardiovascular disease at cancer. Ang mga pasyente, na sa loob ng maraming taon ay 
hindi nakakuha ng anumang benepisyo mula sa payo ng mga pinakakarapat-dapat na 
"espesyalista", at marami sa kanila ay pinalabas mula sa mga ospital bilang walang pag-asa 
na mga kaso, ay nanumbalik ang kanilang kalusugan sa loob ng ilang buwan at ngayon ay 
nakaya tamasahin ang lahat ng mga pagpapala ng isang aktibong buhay. 


Ang taong nag-abandona ng nilutong pagkain at iba pang mga nakalalasong 
sangkap ay immune mula sa lahat ng mga sakit at may kumpiyansa na umaasa sa 
isang berdeng katandaan ng kalusugan at kalakasan, libre mula sa patuloy na sumpa ng 
mga sakit. Sa susunod na bahagi ng aklat na ito, makikita ng mambabasa ang a 
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pagpili ng maraming liham na natatanggap ko araw-araw mula sa mga dating 
pasyente na sabik na tumulong sa iba sa pamamagitan ng pagsasalaysay ng kanilang 
mga karanasan. Sa ganitong diwa na nagpasya si Gng. Bulbeck na sumulat kay G. Reinecke. 


Ang ginoong iyon ay hindi pinapansin ang aking karapatan sa aking sariling libro, kinokopya ang salita 
para sa salita bawat isa sa anim na kasabihan na ibinigay sa pabalat ng aking 
libro! isisingit ang mga ito sa Pebrero at Abril, 1965 na mga isyu ng "Mabuhay Tayo" 
Magazine bilang bahagi ng isang artikulo na pinamagatang "Mga Pakikipagsapalaran sa 
Hilaw na Pagkain", pagkatapos ay nag-aalok siya na magbenta ng karagdagang impormasyon sa 
presyong $5. Ngunit ang pinaka-curious sa lahat ay ang katotohanan na sa isang panimulang 
tala ay kinumpirma ng mga editor ng magasin na ang mga nilalamang iyon ay pagmamay-ari ng 
manunulat ng artikulo! Hindi dapat basahin ng mga tao ang naturang publikasyon gaya ng "Let's Live" 
Magazine, na nananatili sa mga patalastas ng mga artipisyal na bitamina at mga 
paghahandang "dietetic". 


Ngayon sa loob ng mahigit isang dekada, tinalikuran ko ang buhay panlipunan 
at pinagkaitan ang aking sarili ng bawat kasiyahan. Ako ay naging lubhang matipid sa 
mga pangangailangan ng aking pamilya at ng aking sarili, ngunit hindi ako nag-alinlangan 
kahit isang sandali na gugulin ang lahat ng aking naipon sa pagsasagawa ng mga 
pag-aaral at paglalathala ng mga aklat, 10,000 mga kopya nito ay naipamahagi ko nang 
libre sa, mga organisasyong pang-agham. at mga indibidwal sa lahat ng sulok ng mundo. 
Ginawa ko ang mga sakripisyong ito upang maipakita sa buong mundo ang tunay na daan 
tungo sa isang masaya at natural na buhay, at sa buong panahon ay nagprotesta ako nang 
buong puso at kaluluwa laban sa pagbebenta ng gayong payo para sa pera. 


Ngunit ngayon si G. JM Reinecke, na kumikita sa aking mga ideya at aking mga 
kasabihan, ay humihingi ng bayad na 55 dolyar upang ipakita sa mga tao kung paano kumain 
natural na pagkain! Ito ay, sa katunayan, ang pinaka nakakagambalang aspeto 
ng tanong. 


Narito ang mga extract mula sa dalawang artikulo ni Mr. Reinecke: 
MABUHAY TAYO 
Pebrero, 1965 


ADVENTURES SA RAW FOODS NI JOHN MARTIN REINECKE 
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American Fruit Originator at Explorer 


ALL RIGHTS RESERVED BY THE AUTHOR 


ÿ Sa kasalukuyang serye ng mga artikulo ang may-akda ay nagbibigay ng kanyang mga opinyon 
batay sa mga personal na eksperimento, kasama ang kanyang maraming 
karanasan habang naninirahan at pinag-aaralan ang mga tao sa maraming klima — 


kanilang mga diyeta ng mga hilaw na pagkain at mga prutas na nagbibigay ng kalusugan. -- Ed. 


Ang hilaw na pagkain ay dapat ang tanging pagkain na kinukuha ng tao. Ang 
pagkain ng lutong pagkain ay isang di-likas na ugali na dapat alisin sa mundong ito kung nais 
na makamit ang perpektong kalusugan. Ang pagpapakain ng tao ay dapat na binubuo ng mga 
buhay na selula lamang, dahil ang lutong pagkain ang pangunahing sanhi ng lahat ng mga 
sakit ng tao. Ang pagkain ng hilaw na pagkain ay nagpapalaya sa sangkatauhan mula sa 
lahat ng karamdaman at nagpapalawak ng haba ng buhay ng tao hanggang 140 taon o higit pa. 


Ito ay ang pinakamasama sa mga krimen upang sanayin ang bagong panganak na 


bata sa lutong pagkain, dahil ito ay kapag ang lahat ng kanyang mga problema ay 
magsisimula (Tingnan ang pabalat ng aking "Raw-Eating" unang edisyon). Dapat patunayan 
ng mga biologist na nagkamali ang kalikasan sa hindi pagpapakita sa atin ng mga pagkain 
sa isang lutong estado. (Unang edisyon, p. 32). Ang isang normal na sanggol ay 
kinasusuklaman ang lasa ng mga lutong pagkain, na mukhang nakakagana lamang sa 
lutong pagkain, tulad ng opium na tila nakalulugod sa drug addict. (Unang edisyon, p. 33). 
Ang apoy sa kusina ay sumunog at sumisira ng 90 porsiyento ng halaga ng masarap na 
hilaw na pagkain. (Pabalat ng aking unang edisyon). 


Abril, 1965 


Sa unang tingin ay tila imposible na mapalaya natin ang ating sarili sa halos anumang 
sakit sa pamamagitan lamang ng pagkain ng natural na hilaw na pagkain. Ngunit ang 
katotohanan ay ang "hindi kapani-paniwala" ay madaling naging isang ganap na katotohanan... 
(Unang edisyon, p. 45). 


Dapat ay tungkulin ng mga biologist at doktor na hikayatin ang mga tao 
kumain ng mga natural na bagay; hindi upang paghiwalayin ang mga nakapagpapalusog na 
sangkap sa anyo ng mga pagkain, ngunit palaging kainin ang mga ito nang halos buo hangga't 
maaari sa kanilang natural na balanseng proporsyon at sa kanilang pamumuhay, hilaw na estado. 


Ang mga doktor at biologist ay hindi dapat magsalita tungkol sa pagiging kapaki-pakinabang ng hiwalay 
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indibidwal na mga sangkap na pampalusog, ngunit dapat bigyang-diin ang 


pangangailangan ng kumpletong hilaw na pagkain. 


MAIKLING BUOD 


Sa pangkalahatan, ang buong agham ng nutrisyon ay maaaring buod sa dalawang 


pangunahing punto at ginawang alalahanin ng lahat ng sangkatauhan: 


1. Ang pagpapakain ng tao ay dapat na ganap na binubuo ng mga buhay na hilaw na selula. 
Ang mga pagkain lamang na binubuo ng mga buhay na selula ang may lahat ng mga katangiang 


kinakailangan upang matugunan ang mga pangangailangan ng organismo ng tao. 


2. Mayroong parehong karaniwan at mapagpipiliang mga katawan ng gulay sa kalikasan. 
Ang pinaka-perpekto at mataas na pampalusog na katawan ng gulay ay ang mas mahusay na mga uri ng 


prutas, berdeng gulay, mani, cereal at ugat. 


Sa madaling salita, ang tao ay nagtatamasa ng perpektong kalusugan kapag siya ay kumakain 
lamang ng hilaw na pagkain: siya ay may sakit sa lawak na siya ay kumakain ng lutong pagkain, at siya 


ay namamatay kapag siya ay eksklusibong nabubuhay sa gayong diyeta. (Unang edisyon, p. 24). 


Pangwakas na tala ng Editor ng Magazine: 


Dahil sa pressure ng mga tungkulin ay hindi magiging posible si Mr. 
Reinecke upang sagutin ang mga titik. Sa pagtanggap ng 55, padadalhan ka niya ng sarili niyang pang- 
araw-araw na hilaw na menu-gabay sa pagkain at mga recipe para sa United States at Tropics 


na may kumpletong direksyon. Ang mga ito ay wala sa anyo ng libro. Ipadala sa... - Ed. 


Paulit-ulit naming binibigyang-diin ang katotohanan na ang lahat ng prutas, gulay at 
mani ay perpektong pagkain na may pinakamataas na kalidad, na may halos magkaparehong mga 
katangiang pampalusog. Samakatuwid, ang lahat ng "Menu-guides" at mga recipe para sa raw na 
pagkain ay walang anumang pang-agham o nutritional value. Kahit na ang pinaka-mangmang na tao ay 
maaaring gumawa ng kanyang sariling programa sa pagkain, na ginagabayan ng mga dikta ng 


kanyang gana at ang kanyang panlasa. 


Nang matanggap ang Pebrero na isyu ng Magazine, sumulat ako sa Editor, si G. Kay K. 


Thomas, na naniniwalang ikalulugod niyang protektahan ang aking mga karapatan sa hinaharap: 
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Abril 21, 1965 
G. Kay K. Thomas, 1133 N. Vermont Ave., Los Angeles, Calif. 
mahal na ginoo, 


Nagulat ako na nabasa ko sa numero ng Pebrero ng "Mabuhay Tayo" ng isang 
artikulo ni G. John Martin Reinecke na pinamagatang "Mga Pakikipagsapalaran sa Hilaw 
na Pagkain", kung saan kinopya ng manunulat ang salita por salita ang mga motto 
sa pabalat ng aking aklat, "Raw-Eating", at kinakatawan ang mga ito bilang kanyang 
sariling nilalaman. Mangyaring itama ang hindi pagkakaunawaan na ito sa iyong susunod 


na isyu at mabait na gumawa ng mga hakbang upang maiwasan ang isang katulad na 
pangyayari sa hinaharap. 


Arshavir Ter Hovannessian 


Sa kasamaang palad, pagkaraan ng halos isang buwan, natanggap ko ang 
sumusunod na hindi kasiya-siyang tugon, kung saan ang lahat ng pagsisikap ay ginawa upang maputi si Mr. 


Ang hindi katapatan sa panitikan ni Reinecke: 
Mayo 12, 1965 : 


Arshavir Ter-Hovannessian Kakh Avenue 21, Peshan Street, 
Tehran, Persia. 


mahal na ginoo: 


Tungkol sa iyong liham noong Abril 21 ay sumulat kami kay G. John Martin 
Reinecke para sa isang paliwanag at ito ang kanyang ipinayo sa amin; 


`Nasuri ko ang yugto ng Pebrero ng aking artikulo at nakita ko na sa anumang 
lugar ay hindi ko kinopya ang bawat salita sa alinmang bahagi ng mga motto ni G. 
Ter Hovannessian. Ang lahat ng aking mga pahayag sa hilaw na pagkain ay ang 
aking sariling mga kaisipan at mga salita na nakalap mula sa 25 taon ng naipon 
na karanasan at pag-aaral. Kung may ginawa man akong mga pahayag na katulad niya, 
kung gayon ito ay nagkataon lamang at hindi sinasadya. 


`Sa palagay ko mayroon akong isa sa mga pinakakumpletong koleksyon ng mga hilaw na libro 


ng pagkain sa bansa, at kasama ng mga ito ay nakahanap ako ng kopya ng kanyang maliit na buklet. 
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Kung kinopya ko ito, binigyan ko siya ng kredito. Naaalala ko na ang kanyang buklet ay 
ibinigay sa akin ng isang kaibigan mga isang taon na ang nakararaan, at na nagpadala ako kay 
G. Ter-Hovannessian ng 510 para padalhan niya ako ng ilang buklet para sa aking mga 
kaibigan. Mga isang buwan na ang nakalipas. Hanggang ngayon ay wala pa akong narinig 
mula kay G. Ter Hovamnessian o sa pera. Kung ayaw niyang ipadala sa akin ang kanyang 

mga buklet, dapat niyang ibalik ang aking pera, dahil ang ibig kong sabihin ay kagandahang- 
loob at kabutihan ng pagpapalaganap ng mga benepisyo ng mga hilaw na pagkain na nagligtas 
sa aking buhay 25 taon na ang nakakaraan.' 


(pinirmahan) John Martin Reinecke "Sa ilalim ng mga pangyayari at sa 
pagtingin sa mga pahayag ni G. Reinecke na hindi niya iniangkop ang 
mga motto sa pabalat ng iyong aklat, "Raw-Eating", wala kaming ginawang 
correction sa LET'S LIVE Magazine. 


(pinirmahan) KAY THOMAS, Editor-Publisher. 

Bilang tugon sa mga medyo manipis na argumentong ito ay ipinadala ko ang sumusunod na liham: 
Mayo 27, 1965 : 

G. Kay Thomas, Editor-Publisher. mahal na ginoo: 


Ikinalulungkot kong ipaalam sa iyo na hindi ko itinuturing na kasiya-siya ang iyong 
tugon noong Mayo 12 sa aking liham noong Abril 21. 


Pananagutan ko ang iyong magazine para sa maling 


paggamit ni Mr. Reinecke sa aking mga iniisip at motto at inilalaan ang 
karapatang humingi ng kasiyahan. 


Sinusubukan mong bigyang-katwiran ang pampublikong panlilinlang na ginawa ni G. Reinecke, na 
patuloy na nagbebenta ng aking mga iniisip sa limang dolyar bawat piraso. Ang aking kampanya ay 


pangunahing naglalayon sa mga ganitong pangingikil. 


Tungkol sa 510.00, na inaangkin ni G. Reinecke na ipinadala niya 
sa akin na may isang order para sa mga libro, ikinalulungkot kong sabihin na wala 
akong natanggap na pera o sulat mula sa kanya. 


ATERHOV 
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Natapos ang liham na ito nang mabait si Gng. Bulbeck na nagpadala sa akin ng 
numero ng Abril ng "Let's Live" Magazine, kung saan, gaya ng ipinakita sa itaas, mayroong higit 
pang matingkad na mga halimbawa ng hindi katapatan sa panitikan. Ipinauubaya ko sa mambabasa 
ang pagpapasya kung ang "pagkakatulad" sa pagitan ng aking pagsulat at mga artikulo 


ni G. Reinecke ay nagkataon o sinadya. 


Hindi maaaring alisin ng editor ang responsibilidad sa kanyang mga balikat, dahil 
lubusan niyang kilala ang libro ko, na na-review na sa magazine niya ilang buwan na ang 
nakalipas, habang si Mr. 
Pinalala lang ni Reinecke ang mga bagay sa pamamagitan ng walang basehang mga palusot at paninirang-puri. 
Tungkol sa medyo walang kaugnayang tanong ng sampung dolyar na sinasabi niyang ipinadala 
niya sa akin, hinihiling ko sa publiko na malaman ang pangalan ng bangko o ang paraan kung saan 


siya umano ay nag-remit sa akin ng pera, na wala akong anumang impormasyon tungkol dito. 


Ang lahat ng mga rekomendasyon ng mga partikular na diyeta ay dapat na ganap na punasan 
malayo sa balat ng lupa. Ang sangkatauhan ay dapat na malinaw na matanto na ang LUTO NA 
PAGKAIN AY HINDI NAGBIBIGAY NG ANUMANG PAGSUSULIT at ang TAO ay HINDI 
KARNIVORO. Higit pa rito, HAYAAN ANG BAWAT TAO NA KUMAIN NG ANO MAN KANYANG 
GUSTO AT SA ANUMANG ANYO NA GUSTO NIYA. Ito ay ganap na isang bagay ng indibidwal 


na panlasa. 


Ang aming mga "dieticians" ay lubos na nalilito ang mga utak ng mga taong may mahabang 
listahan ng mga recipe at menu, na maraming mga tao ang nag-iisip na ako, masyadong, ay 
kabilang sa kapatiran ng mga "eksperto", kaya't sila ay madalas na sumulat sa akin upang 
humingi ng isang programa ng pagkonsumo. natural na pagkain. Dito nais kong 


samantalahin ang pagkakataong magbigay ng sama-samang sagot sa kanilang lahat. 


Mula ngayon, hindi na dapat magkaroon ng anumang espesyal na programa sa dietetic, 
mga rekomendasyon o iskedyul para sa sinuman. Ang tao ay dapat kumain ng kahit anong gusto 
niya, kahit kailan niya kaya at hangga't hinihingi ng kanyang gana, tulad ng lahat ng iba pang 
nabubuhay na nilalang, mula sa langgam hanggang sa isang elepante. magagamit sa kanila; 


Ihambing ang klouber, dayami, 
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mga palumpong ng bundok, mga dahon ng puno at mga tinik sa disyerto na may mga butil, 


mani, gulay at prutas. 


Ang raw-eater ay maaaring kumain ng isang beses sa isang araw o sampung beses sa isang araw, baka pakainin niya 
sa isang uri ng prutas o isang daang uri. Mula sa punto ng view ng kalusugan ay walang 
pagkakaiba, dahil ang bawat indibidwal na hilaw na gulay na pagkain na kinuha nang hiwalay ay 
nagbibigay ng kumpletong pagpapakain sa sarili nito. Ang kumakain ng hilaw ay hindi dapat gabayan 
ng mga listahan ng mga rekomendasyong "pang-agham" o "pagdidiyeta", ngunit sa 
pamamagitan ng mga hinihingi ng kanyang gana at panlasa, na palaging magiging kanyang hindi 
nagkakamali na mga gabay sa pagpili ng mga natural na nutrisyon. Ang 
pinakasigurado, pinakaligtas at pinakamadaling paraan ay ang ubusin ang ating pagkain sa estado 
kung saan inihanda at iniharap ito sa atin ng kalikasan, sa pamamagitan lamang ng pagdurog nito 
sa ilalim ng ating mga ngipin. Ngunit kung ang sinuman ay may oras at paglilibang upang 
maghanda ng mga salad at iba pang pinaghalong pagkain, dapat niyang kainin ang mga ito 
kaagad pagkatapos ng paghahanda, kung hindi sa paglipas ng panahon, ang tao ay matutulak sa 


mga bagong pagkasira ng mga pagkain. 


Ang mga tao ay hindi na dapat magbasa ng mga aklat na tumatalakay sa etiology ng mga 
indibidwal na sakit, diagnosis, therapeutics, gamot, bitamina, mineral, protina, hydrotherapy, 
electrotherapy at iba pang katulad na mga paksa, dahil ang lahat ng mga sakit ay nagmumula 


sa isang karaniwang sanhi at may isang karaniwang paraan ng lunas. . 


Maraming mga vegetarian, at maging ang mga hindi vegetarian, na sumusubok na kumain ng a 
kaunti pang prutas kaysa karaniwan ay may pagpapalagay na ituring ang kanilang mga sarili 
bilang mga hilaw na kumakain. Walang sinuman, gayunpaman, ang maaaring isaalang-alang ang 
kanyang sarili na isang hilaw na kumakain kung siya ay kumakain ng kahit isang lutong pagkain sa 
isang buwan, dahil sa ganoong paraan hindi niya magagawang ganap na palayain ang 
kanyang sarili mula sa sakit. Ito ay dahil sa mga unang yugto ng hilaw na pagkain ang isang tiyak 
na bilang ng mga may sakit na selula ay maaaring mahulog sa isang estado ng dormancy at 
pahabain ang kanilang pag-iral sa kondisyong iyon sa loob ng mahabang panahon. Isang 
lutong pagkain lamang sa isang buwan ay maaaring sapat na upang muling mabuhay ang mga ito 
at bigyan sila ng pagkakataong dumami muli. Sa sandaling kumuha ang isang hilaw na 
kumakain ng isang subo ng lutong pagkain, tiyak na binibigyan niya ang mga may sakit na 
selula ng sariwang pagkain at binibigyan sila ng bagong buhay. Dahil dito, kapag hindi kayang 


palayain ng isang tao ang kanyang sarili mula sa salot ng mga sakit, kailangan niya 


152 


Machine Translated by Google 


hanapin ang dahilan sa mga paminsan-minsang paglabag na iyon at wala sa ibang bahagi. 
Maaaring walang katwiran sa lahat para sa mga default na iyon. 


Isa sa mga pinakawalang basehang argumento laban sa kumpletong hilaw na pagkain, 
na kung minsan ay umaabot sa akin mula sa ilang hilagang bansa at lalo na mula sa 
Inglatera, ay ang pagkakaiba ng klimatikong kondisyon. Hangga't ang tao ay makakahanap ng 
isang dakot ng hilaw na butil, walang pag-aalinlangan ng kakulangan ng natural na mga 
nutrisyon sa alinmang bansa. Bukod pa rito, dahil sa katotohanan na ang nilutong pagkain ay 
hindi nagbibigay ng pinakamaliit na sustansya sa organismo ng tao, dapat 
mayroong sapat na mga pagkain sa lahat ng mga rehiyon ng mundo kung ang mga 
tao ay namamahala upang mapangalagaan ang kanilang sarili at mapanatili ang buhay. Sa 
pamamagitan ng pag-aalis ng mga lutong pagkain mula sa ating diyeta, hindi natin binabawasan 
ang anuman mula sa masustansyang halaga ng ating pagpapakain, sa kabaligtaran, pinalaya 
natin ang ating sarili mula sa mga lason at nakakapinsalang materyales. Ang buong 
kahulugan ng mga katotohanang ito ay maaari lamang pahalagahan ng taong natamasa ang 
mga benepisyo ng hilaw na pagkain sa loob ng ilang taon. Ang lahat ng mga "pang-agham" 
na mga postulate kung saan sinusubukan ng mga biologist na kumatawan sa lutong 


pagkain bilang pagpapakain ay walang batayan na mga haka-haka at walang kabuluhang mga 
maling akala. 


Tulad ng mga bagay na nakatayo, sa mismong sandaling ito ay may ilang mga bansa 
kung saan ang mga tao ay naghihirap mula sa isang "kakulangan" ng mga pagkain at 
nasa ilalim ng patuloy na banta ng gutom, kung kailan isang opisyal na deklarasyon ang 
kailangan upang maisakatuparan ang pinakahihintay na himala ng pagdadala ng 


kasaganaan sa mundo. Sa kasamaang palad, ang simple at payak na deklarasyon 
na ito na ang PAGLULUTO ay NAGSASABASA NG MGA NATURAL NA PAGKAIN AT 


KINIKILIGTAS ANG MGA ITO SA MAPASASAMANG MGA SANGGOL ay hindi lilitaw 


kahit saan, sa kabila ng katotohanan na noong 1963, dinala ko ang hindi mapag-aalinlanganang 
katotohanang ito sa atensyon ng lahat ng mga nangungunang awtoridad at pang-agham na 
grupo ng ang mundo. Ito ay isang kapansin-pansing indikasyon kung gaano kalalim ang 
pagkalubog sa sangkatauhan ngayon sa kamangmangan, pagtatangi, pamahiin 

at kasuklam-suklam na mga adiksyon. Ang mga salitang tulad ng sibilisasyon at pag- 

unlad ay walang laman kapag inilapat ang mga ito sa mga tao na sa kabila 

ng lahat ng nasabi at naisulat, ayaw pa ring aminin na ang pagluluto ay isang hindi natural at 
nakapipinsalang operasyon. 
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Sinasabi nila na ang mga biologist ay gumawa ng napakalaking pagsulong sa 
kanilang kaalaman. Para sa akin na kung mas sumusulong sila, mas dapat nilang 
mapagtanto na wala silang alam. At kapag narating na nila ang yugto kung saan malaya 
silang umamin na laban sa tunay na karunungan ng kalikasan ang kanilang sariling 
kaalaman ay hindi hihigit sa isang maliit na bagsak, maaari talagang aminin na 
sila ay talagang may natutunan. 


Hindi kabilang sa mga biologist na iyon na "malalim sa kontemporaryong 
kaalaman at pag-aaral" na nakakatagpo tayo ng mga kagalang-galang na patriyarka na 
nabuhay nang 140 o 150 taong gulang. Nakakatagpo tayo ng gayong mga tao sa medyo 
malayong distansya mula sa mahusay na mga sentro ng pag-aaral, sa dibdib ng 
kalikasan, kung saan sila ay bahagyang immune mula sa mga pinsalang dulot ng mga 
droga at labis na pagkasira ng mga pagkain. Gaano katagal at mas malusog ang kanilang 
buhay, kung sila ay naligtas kahit na ang bahagyang pagkabulok na kung saan ang 
kanilang pagkain ay sumasailalim sa kasalukuyan. Ang nagbibigay sa akin ng karapatan at 


lakas ng loob na hamunin ang halos lahat ng kasalukuyang konsepto ng medikal na agham 
ay ang katotohanan na ang 100 PERCENT RAW PAGKAIN AY NAGSASAGAWA NG 


AGAD NA WAKAS SA LAHAT NG MGA SAKIT SA RADIKAL AT SABAY. Subukan, at 


ikaw ay makumbinsi. 


Hindi ako nagmamalabis kapag itinuturing kong mga mamamatay-tao at mga 
kriminal ang lahat ng mga tao na, sa pamamagitan ng isang haka-haka na dahilan o iba pa, 
ay nagbabawal sa maysakit at hindi wasto ang kanilang NATURAL NUTRIMENTS -- 
sariwang gulay at prutas — na ANG TANGING MABISANG PARAAN ng pagpapanumbalik 
ng kanilang nawalang kalusugan . Sa pamamagitan ng kanilang nakalulungkot na 
kamangmangan ang mga "natutunang siyentipiko" ay nagsasagawa ng mas malalaking 
patayan kaysa sa ginawa ni Attila o Hitler. Sa pamamagitan ng kanilang mga hangal na 
rekomendasyon ay pinapatay nila ang milyun-milyong tao, araw-araw, nang walang 
anumang ginhawa o pahinga. Kabilang sa mga katulad na walang malay na kriminal 
ang lahat ng mga gumagawa at namamahagi ng mga gamot, inumin, 
tabako, pinong sahig, tinapay, karne, kendi, asukal, tsaa, kape at maraming iba pang 
nakapipinsalang produkto tulad nito. Ang bawat pabrika na gumagawa ng gayong 
hindi natural, degenerated na mga sangkap ay mas nakakapinsala sa sangkatauhan kaysa sa mga bom 
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Nakikiusap ako sa lahat ng humanitarian na gawin ang kanilang makakaya upang matulungan 
akong ipalaganap ang mga katotohanang ito sa pamamagitan ng pasalitang salita at sa pamamagitan 


ng aking mga publikasyon. 


Ang mga kumakain ng hilaw na gumaling sa kanilang mga sakit ay nasa ilalim ng isang espesyal na 


obligasyon na ilagay ang mga detalye ng kanilang paggaling sa pagtatapon ng press at ng lahat ng 


responsableng awtoridad. 


Sa wakas, may hangganan na tungkulin ng mga mamamahayag na maglathala ng buod ng mga 
pahayag na iyon sa mga kolum ng kanilang pahayagan, at hilingin na malaman kung bakit nagpapatuloy 


ang mga awtoridad sa kanilang matamlay na kawalan ng aktibidad. 


IKATLONG BAHAGI 
Ang mga nagawa ng RAW-EATING 


Maraming mga mambabasa ang sumusulat sa akin ng mga liham upang tanungin ako 
tungkol sa mga tagumpay na nakamit ng hilaw na pagkain. Upang masiyahan ang kanilang pagkamausisa, 


natutuwa akong bigyan sila ng ilang kaugnay na impormasyon. 


Isang taon pagkatapos ng publikasyon ng unang tomo ng aking Armenian 
noong 1960, naglathala ako ng mas maikling aklat sa Persian, kung saan namahagi ako ng 
4,000 libreng kopya sa iba't ibang institusyon, awtoridad at press. Ang mga pahayagan at peryodiko ng Tehran 
ay nagbigay sa aklat ng isang kanais-nais na pagtanggap at marami sa kanila ang nagsulat ng mahahabang 


pagsusuri sa koneksyon na iyon. 


Nakatanggap ng malaking pansin ang aklat sa mga bilog ng Korte. Ang 
asawa ng Her Highness Princess Shams Pahlavi, Mr. Mehrdad Pahlbod, ngayon ay Ministro ng 
Kultura, inimbitahan ako sa kanyang tirahan at ipinaalam sa akin na ang aking libro ay pinarangalan 
sa pamamagitan ng atensyon ni Shah (hari MohamadReza Pahlavi), na nag-utos sa kanya na gumawa ng 
karagdagang mga katanungan tungkol sa paksa. Ikinalulugod kong itala na nagkaroon ako ng anim o pitong 
kasunod na konsultasyon kay G. Pahlbod. Ang Secretary General ng Red Lion and Sun Society, Dr. 


Abbas Naficy, at ang Direktor ng Khajenouri Maternity Hospital, Dr. AbulGhasem Naficy, 


155 


Machine Translated by Google 


at ilang iba pang nangungunang mga espesyalista ay pinuri ang aking mga pananaw at ipinangako sa akin ang 


kanilang pakikipagtulungan. 


Nagbigay ng mga tagubilin na palakihin ang ilang mga bata sa isa sa mga ampunan sa pamamagitan ng 
hilaw na pagkain. Bilang karagdagan, ang mga prinsipyo ng hilaw na pagkain ay dapat gamitin sa paggamot ng 
mga pasyente sa isa sa mga ospital ng mga bata at sa reporma sa nutritional system ng isang araw na 


nursery. Sa kasamaang palad, sa aktwal na pagsasanay nakilala ko ang iba't ibang mga hadlang. 


Di-nagtagal ay nakaharap ko ang isang malaking hukbo ng mapanghusgang mga doktor at opisyal, na 
kinailangan kong tikman ang mga bagong ideya. Hindi ito isang madaling gawain. Ang buong kapakanan 
ay ipinagpaliban sa isang lawak na ako ay napagod at tinalikuran ang pagtatangka nang may matinding 


panghihinayang. 


Ang kabiguan na ito ay higit na nakalulungkot, dahil napagmasdan ko nang malapitan kung paano, 
bilang resulta ng hindi likas na nutrisyon, ang mga sanggol sa mga nursery ay nanatiling mahina at may sakit, 
habang sa mga ospital ay umaasa sila sa mga artipisyal na bitamina, nakalalasong gamot at protina ng 
hayop. iligtas mula sa mga kamay ng kamatayan ang mahihina at payat na mga bata na, na walang gatas 
ng ina at natural na sustansya, ay nagkaroon ng pinatuyong gatas at puting tinapay bilang kanilang 
sandigan. Hindi na kailangang idagdag, hindi isang pag-iisip ang ibinigay sa pangangailangan ng natural, 


walang kapintasang nutrisyon. 


Ngunit ang mga contact na iyon, pati na rin ang aking presensya sa ilang mga medikal na 
kumperensya, ay nagturo sa akin ng napakaraming mahahalagang aral. Una at higit sa lahat, 
napagtanto ko na bagama't ang mga pananaw na iniharap ko ay ang pinaka-elementarya at simpleng mga batas 
ng kalikasan, ang mga ito ay natutunaw at natutunaw lamang ng mga tao na ang mataas na mga natamo sa 
edukasyon ay tinutugma ng kalayaan sa paghatol at kalayaan ng pag-iisip. Ang isang tao na may 
katamtamang talino ay hindi maaaring maisip ang posibilidad na ang isang layko ay maaaring baguhin ang 
buong agham medikal sa ngayon at upang malito ang mga konsepto ng dietetic na kasalukuyang nasa 


mundo ng siyensya. 


lyon ang dahilan kung bakit nagpasya akong mag-publish ng isang maigsi na volume sa Ingles at 
isumite ito sa atensiyon ng pinakamataas na pang-agham at pulitikal na bilog. 
Pagtagumpayan ang napakalaking kahirapan, nagtrabaho ako ng 16 na oras sa isang araw upang isulat 


ang aklat, pagkatapos ay isinalin ko ito sa Ingles at nai-publish ito sa 
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1963. Pagkatapos ay kumuha ako ng 3,000 adres mula sa iba't ibang aklat ng sanggunian at 
nagpadala ng humigit-kumulang 4,000 komplimentaryong kopya ng aklat sa lahat ng mga pinuno 
ng daigdig, at sa mga unibersidad, sentrong pang-agham, internasyonal na 

organisasyon, at nangungunang mga pahayagan at periodical magazine. Pinirmahan ko 

talaga ang karamihan sa mga libro at inilakip ang isang kasamang sulat sa bawat isa. Itinuring 
ko ito ang pinakamabilis at pinakaangkop na paraan ng pagpapalaganap ng aking mga ideya sa 


buong mundo. 


Ang mga resulta ay nalampasan ang aking pinaka-matapang na inaasahan. Libu-libong 
mga liham at pahayagan na natanggap ko sa mga susunod na buwan ay nag-iwan sa akin ng 
walang pag-aalinlangan na ang aking libro ay binabasa nang may interes ng lahat ng mga 
nangungunang numero at awtoridad sa mundo, na marami sa kanila ay walang 


pag-aalinlangan na kinumpirma ang katotohanan ng aking mga ideya. 


Sa mga nagdaang taon, hindi ko lang nakalimutan ang aking mga aktibidad sa lipunan, 
ngunit lubos ko ring tinalikuran ang aking personal na negosyo upang italaga ang aking sarili sa 
aking mga libro araw at gabi. Gayunpaman, kakaibang sabihin, may mga tao na nag-iisip na ako 
ay umalis sa aking katinuan, dahil lamang, sa halip na mag-ipon ng kayamanan at ibuhos ang 
aking oras sa pagkain, pag-inom at pagsasaya, ginugugol ko ang lahat ng aking naipon sa 
paglalathala ng ilang aklat. , na ibinabahagi ko sa lahat nang walang bayad. 


Ngunit sa aking pananaw, walang kasiyahan sa buhay na hihigit sa kasiyahang 
nakukuha sa di-makasariling paglilingkod sa ating kapwa. Ang mga tao ay nagtatayo ng mga 
mala-palasyo na gusali at natutuwa sa kanilang paningin. Ngayon, bawat isa sa maraming liham 
ng pagbati, pagpapahalaga at pasasalamat na natatanggap ko araw-araw mula sa lahat ng sulok 
ng mundo ay may buong halaga ng isang gusali para sa akin. At kapag ang liham ay mula sa 
isang gumaling mula sa isang malubhang karamdaman sa pamamagitan ng aking payo at 
nagtuturing sa akin bilang kanyang tagapagligtas, walang hangganan o limitasyon sa aking 
kaligayahan, na higit na pinalalakas ng pakiramdam na ang lahat ng ito ay naging ginawa 


nang walang anumang kabayaran. 


Ang aking kaluluwa ay pinahihirapan araw at gabi kapag nakikita kong namamatay 
ang mga tao sa lahat ng dako bilang resulta ng tinatawag na hindi inaasahang 
pagkamatay. Malinaw kong nakikita na ang mga taong iyon ay HINDI NAMATAY, 
sila ay may katangahang PAMAMATAY para sa kapakanan ng isang plato ng hindi natural at artipisyal 
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pagkain. Dumudugo ang puso ko nang makita ko ang isang takot na takot na ina na inaagaw 
sa kanyang inosenteng anak ang pinakamarangal sa mga prutas at itinutok sa kanyang kamay 
ang nakamamatay na tinapay, gatas at karne sa halip. 


Sa aking unang aklat sa Ingles, saglit kong nahawakan ang halos lahat 
mga kaugnay na problema. Sa volume na ito, pinalaki ko ang ilan sa aking mga 
naunang pahayag at nagsalita tungkol sa ilang mahahalagang tanong sa medyo mas mahabang 
haba, na ginagawang mas madaling maunawaan ng pangkalahatang publiko ang paksa. 
Gayunpaman, bago dalhin ang aklat sa isang konklusyon, dapat kong ipaalam sa mambabasa 
ang pagtanggap na ibinigay sa aking unang aklat sa Ingles, gayundin sa aking iba pang mga 
publikasyon. 


Kopya ng aking liham na naka-address sa mga pinuno at iba pang nangungunang 
awtoridad sa mundo 


Mangyaring parangalan ako sa pamamagitan ng pagtanggap ng komplimentaryong 
kopya ng aking aklat na pinamagatang "Raw-Eating". Taos-puso akong umaasa na makikita 
mong posible na ilaan ang ilan sa iyong mahahalagang oras sa pagbabasa ng aklat. 


Sa pamamagitan ng pagsasaalang-alang ng lutong pagkain bilang normal na nutrisyon ng tao, ang 


sangkatauhan sa kabuuan ay bulag na tinahak ang nakamamatay na daan patungo sa pagkalipol. 


Ang pagpapatibay ng mga ideya at mungkahi na ipinaliwanag sa aklat 
ang magiging pinakamalaking pakinabang sa kapakanan ng iyong bansa. 


Ilang kopya at extract mula sa mga natanggap na tugon: 


Liham mula sa Kanyang Kamahalan G. Amir Abbas Hoveyda, ang Punong Ministro ng 
Persia: 


Tehran, ika-18 ng Oktubre, 1965 


G. AT Hovanessian, 


"Natanggap ko na ang sulat mo at ang librong ipinadala mo kasama nito. 
Habang ikinalulungkot ko ang katotohanan na dahil sa labis na presyon ng trabaho hanggang 
kamakailan ay hindi ako nakahanap ng paglilibang na basahin ang iyong libro, maraming salamat 
sa paglalahad nito sa akin." 
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(Lagda) AMIR ABBAS HOVEYDA, Punong Ministro. 


kkk 


American Embassy, Hunyo 29, 1964. 


Mahal na Ginoong Aterhov: 


Ang iyong liham noong Marso 28, 1964, na naka-address kay Pangulong Johnson 


ay natanggap sa White House, gayundin ang kalakip na kopya ng iyong aklat, 'RAW- 
EATING'. 


Ang Embahada ay inatasan na ihatid sa inyo ang ng Pangulo 
pagpapahalaga sa iyong pagiging maalalahanin sa pagbibigay sa kanya ng pagkakataong 
makita ang iyong aklat. 


WALTER G. RAMSAY, 


Staff Aide sa Ambassador, Tehran. 


kkk 


Windsor Castle, ika-27 ng Abril, 1964 


Mahal na Ginoong Aterhov, 


Inutusan ako ng Reyna na magpasalamat sa iyong liham kay The 
Prince of Wales, at para sa kopya ng aklat na iyong isinulat. 


Inisip ng Kamahalan na napakabuti mong ipadala ang aklat na ito sa kanyang anak, 
at ako ay magpadala sa iyo ng taos-pusong pasasalamat ng Reyna. 


MARY MORRISON, Windsor Castle, Lady-in-Waiting, England. 


kkk 


Paris, 29 AVR. 1964 
ginoo, 
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Le General de Gaulle a bien regu la plaquette que vous lui avez 
aimablement addressee. 


Monsieur le President de la Republique m'a charge de vous 
remercier de l'intention qui a inspire cet anvoi. 


(Lagda) Secretaire Particulier. 


Moscow, Hunyo 21, 1964. 

Mahal na Ginoong Aterhov, 

Pinasasalamatan ko ang pagtanggap ng iyong aklat na 'RAW FOOD 
AY ANG PRINSIPYO NG NUTRITION', na pinag-aaralan ko nang may 


interes. 


S. KURASHOV, Ministro ng Pampublikong Kalusugan, ussr. 


kkk 


Phnom-Penh, noong 9 Janvier, 1965 
ginoo, 


Je vous remercie sincerement de votre envoi de l'ouvrage 'RAW- 
EATING' dont vous etes l'auteur et vous felicite pour les recherches et les 
experiences que vous poursuivez sur l'alimentation. 


Avec tous mes encouragements je vous prie d'agreeer, Monsieur, 
l'assurance de ma haute consideration. 


NORODOM SIHANOUK UPAYUVAREACH, 


Chef de l' Etat du Cambodge. 


Phnom-Penh, 11'" Agosto, 1964. 
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Mahal na Ginoong Aterhov, 


Sa sobrang kasiyahan ay natanggap ko ang iyong napakagandang aklat na pinamagatang 


'NAKAKAIN'. Ang pangalan ng libro ay nagbibigay sa akin ng isang malalim na pag-usisa 
tungkol sa mga nilalaman nito. 


Matapos basahin ang aklat ay kumbinsido ako sa lahat ng katotohanang isinulat mo 
sa aklat... 


Napakahalaga sa akin ng libro. Itinatago ko ito bilang isang hindi 
malilimutang souvenir mula sa iyo. 


Ngayon, maaari kong hingin ang iyong pahintulot na isalin ang aklat na ito sa wikang 
Cambodian upang ito ay makapagbigay ng pinakamalaking pakinabang sa aking bansa. Umaasa 
ako na ang iyong bagong pagtuklas ng isang bagong agham ay gagawa ng isang bagong pagliko 
sa kaligtasan ng sangkatauhan sa kabuuan. 


CHUON NATH JOTANNANO, 


Ang Kataas-taasang Pinuno ng mga Monks sa Cambodia. 


kkk 


Phnom-Penh, sa 25 Juillet, 1964. 
ginoo, 


En accusant reception de votre manuel "RAW-EATING' que vous 
avez eu lI'amabilite de me faire parvenir, j'ai l'honneur et le plaisir de vous informer que 
ce livre m'a beaucoup interesse et je vous en remercie vivement. 


NORODOM KANTOL, 


Le President du Conseil des Ministres, Royaume du Cambodge. 


kkk 


THE WHITE HOUSE, Hunyo 1, 1964. 
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Mahal na Ginoong Aterhov, 


Salamat sa pagpapadala sa akin ng kopya ng iyong kamakailang aklat. hinahanap ko 


ipasa sa ilang libreng oras kung kailan ako magkakaroon ng pagkakataong basahin ito 


ilang detalye. 


RICHARD W. REUTER, Espesyal na Katulong sa Pangulo at Direktor, 
Food For Peace, USA 


Luxembourg, Mayo 13, 1964. 
mahal na ginoo, 


Ang kanilang Royal Highnesses The Grand-Duchess and The Hereditary, Grand-Duke of 
Luxembourg, ay nagnanais na tanggapin ko ang pagtanggap ng iyong mabait na liham noong ika-23 ng 


Marso 1964, kung saan ipinadala mo sa Kanila ang iyong aklat na 'Raw-Eating'. 


Ang kanilang Royal Highnesses ay labis na naantig sa ganitong uri ng atensyon at sinisingil ako 
na ipadala ka. Ang kanilang pinakamahusay na pasasalamat. Babasahin nila ang iyong libro nang may 


malaking interes. 


Major Germain FRANTZ, Aide-de-Camp. 


kkk 


Taiwan, Agosto 18, 1964. 


Mahal na Ginoong Hovannessian, 


Nabasa ko nang may interes ang iyong sulat noong ika-12 ng Mayo kasama ang 
kalakip na volume sa `Raw- Eating'. Ito ay isang napaka-kaisipang rekomendasyon na iyong 
ginawa para sa sangkatauhan sa kabuuan, at sa palagay ko ito ay nararapat na maingat na pag-aralan 
ng mga taong nag-aalala sa kalusugan ng ating sarili at ng mga darating na henerasyon. Mangyaring 
tanggapin ang aking taos-pusong pasasalamat sa iyong pagiging maalalahanin sa pagpapadala 
sa akin ng volume na ito. 
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CHEN CHENG, Punong Ministro ng Republika ng Tsina. 


kkk 


Tehran, noong Oktubre 18, 1964. 


Cher ginoo, 


L'Ambassade de la RSF de Yougoslavie a l'honneur de vous informer 
d'avoir recu une lettre du Secretariat General de la Presidence de la RSF de Yougoslavie 


par laquelle est confirmee la reception du livre RAW-EATING' dont vous avez eut |' 
amabilite d'envoyer au President Tito. 


Le Secretariat General vous remercie cordialement, au nom du President Tito, 
pour votre aimable envoie. 


VLADIMIR MILOVANOVIC, Conseiller. 


kkk 


Transport House, London, ika-29 ng Abril, 1964. 


Mahal na Ginoong Hovannessian, 


Napakabait mo na padalhan ako ng komplimentaryong kopya ng iyong aklat na 
`RAW-EATING', sasamantalahin ko ang unang pagkakataon na pag-aralan ang mga 
prinsipyo sa pandiyeta na iyong ipinapahayag. 


AL WILLIAMS, Pangkalahatang Kalihim, 


ANG LABOR PARTY 


Washington, Mayo 15, 1964. 


Mahal na Ginoong Aterhov, 
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Salamat sa kopya ng iyong aklat, Raw-Eating', na kamakailan kong natanggap. 
Ang mga nilalaman nito ay nabanggit, at pinahahalagahan ko ang iyong pagiging maalalahanin 
sa pagpapadala nito. 


JOHN M. BAILEY, Tagapangulo, DEMOCRATIC NATIONAL 
COMMITTEE. 


Berne, ika-26 ng Pebrero, 1964. 
sir, 


Kinikilala namin ang pagtanggap ng at nais naming pasalamatan ka para sa isang kopya ng 
iyong buklet na pinamagatang: 


Raw-Eating (isang pangkalahatang survey). Dapat kilalanin ng lahat ang mahalagang 
hilaw na materyales ng kanyang katawan,' na binasa natin nang may interes. 


Sa aming mga papuri, 
SWISS FEDERAL PUBLIC HEALTH SERVICE, 
Ang Chief ng Foodstuff Control, RUFFI. 
Port-au-Prince, noong Hulyo 16, 1964. 


Mahal na Ginoong Aterhov, 


Maraming salamat sa iyong aklat na pinamagatang "Raw-Eating'. Ang aklat na ito ay 
dapat basahin mula pabalat hanggang pabalat dahil ito ay humarap sa isang suliranin na magiging 
kapakinabangan ng aking bansa sa pangkalahatan. 


Sana ay matugunan ng iyong rekomendasyon sa aklat ang 
kinakailangan ng lahat at magiging best seller ngayong taon. 


DEPARTEMENT DE LA SANTE PUBLIQUE ET 


DE LA POPULATION, GERARD PHILIPPEAUX, SECRETARY OF 
ESTADO, 
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Republique d'Haiii. 


Berlin, Hunyo 4, 1964. 
Mahal na Ginoong Aterhov, 


Ang Pangulo ng German Democratic Republic, si Walter Ulbricht, ay nagpapahayag 


ng kanyang taos-pusong pasasalamat para sa buklet na ipinadala mo sa kanya. 


Gaya ng dati, ang iyong mga pahayag ay maaaring punahin nang detalyado — karamihan nito 
tiyak na higit sa lahat ang pag-aalala ng espesyalista: ang doktor, ang nutritional scientist, atbp. 
Gayunpaman, lubos kaming sumasang-ayon sa iyo na ang bawat pagsusumikap ay dapat gawin 


upang magkaroon ng maayos na sistema ng nutrisyon. 


Ang Gobyerno ng German Democratic Republic, at lalo na ang Ministri ng Kalusugan, 
ay binibigyang pansin ang tanong na ito. Upang lumikha ng isang malusog na paraan ng pamumuhay, 
isang komite ay nabuo dito kamakailan, na ang isa sa mga layunin ay ang pagpapasikat ng mga 


tamang prinsipyo ng nutrisyon. 


HUTH, Punong Tagapayo, Chancellery ng Estado. 


kkk 
La Habana, 24 de agosto de 1964. 
Tinatayang doktor: 
Acuso recibo de su amable envio del libro `Raw-Eating', gentileza que aprecio muy sinceramente 


y espero disfrutar de su lectura y recoger del mismo, las ideas y orientaciones valiosas quesu experiencia 


en esta material nos trasmite por intermedio de su lectura. 


Dr. JOSE R. MACHADO ' VENTURA, MINISTRO-DE SALUD 
PUBLICA, Cuba. 
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La Paz (Bolivia), Hulyo 10, 1964. 


Maraming salamat sa komplimentaryong kopya ng iyong aklat sa 'Raw Eating'. Hindi 
ko pa ito binabasa, at napunta lang sa ilang mga kabanata. Ang mga ideyang ipinahahayag 
mo sa mga ito ay nakapagpapasigla kahit na kontrobersyal. Wala pa ako sa posisyon 
na magkomento sa kanila, ngunit gusto kong ipaalam sa iyo ang pagtanggap ng iyong 
libro at ang interes na napukaw nito sa akin. 


Dr. GUILLERMO JAUREGUI G. Ministro ng Pampublikong Kalusugan. 
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Beograd, ika-20 ng Abril, 1964. 


Ito ay bilang pasasalamat sa pagpapadala sa akin ng komplimentaryong kopya ng 
iyong aklat na pinamagatang 'RAW-EATING', na tiyak na magdudulot ng malaking interes 
sa mga taong nababahala sa mga problema ng sapat na nutrisyon. 


MOMA MARKOVICH 3 Pederal na Kalihim para sa Patakaran sa Kalusugan 


at Panlipunan. 


Nakatanggap din ng mga liham ng pampatibay-loob at pasasalamat 
mula sa mga sumusunod na personalidad: 


Ang Reyna ng Netherlands, ang Hari ng Denmark: ang Hari ng 
Sweden: ang Hari ng Belgium, Antonio Segni, Pangulo ng Republika ng Italya: 
Adolf Scharf, Pangulo ng Austria, Fransico Orllch, Pangulo ng Costa Rica, S. Radhakrishnan, 
Pangulo ng India, de Lisle, Gobernador-Heneral ng Australia, Urho Kekkonen, Pangulo ng 
Finland, Eamon de Valera, Pangulo ng Ireland: P. Van de Calseyde, MD 


Direktor ng World Health Organization, Copenhagen, Denmark: Miss la Marsh, Ministro ng 
Pambansang Kalusugan at Kapakanan, Canada: CH. 
Shapirah, Ministro ng Panloob, Israel: Alfonso Ponce Archila, Ministro ng Kalusugan, 
Guatemala, Abbebe Retta, Ministro ng Pampublikong Kalusugan, Ethiopia: Yuichi 
Saito, Chief Liaison Officer, Ministry of Health at 
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Welfare, Tokyo; Shri Mohanlal Vyas, Ministro ng Kalusugan at Paggawa, Gujarat, India, MacEntee, 
Ministro ng Kalusugan, Ireland, Marga AM 

Klompe, Ministro ng Kalusugan, Netherlands, Giorgio Borg Olivier, Punong Ministro ng Malta, Gudrun 
Sanz at Elsie Waerndt, Nobel Foundation, Sweden: J. Grimond, Leater ng Liberal Party London, Pierre 
Werner, Punong Ministro ng Luxembourg, Sean F Lemass, Punong Ministro ng Ireland: 

Robert G. Menzies, Punong Ministro ng Australia, Mehdi Nawaz Jung, Gobernador ng 

Gujarat, India, Maharaja Shri Jaya Chamaraja Wadiyar Bahadur, Gobernador ng Madras, India, 

SK Patil, Ministro ng Pagkain at Agrikultura, India, PC Sen, Punong Ministro ng West Bengal, 

India, William Gopallawa, Gobernador-Heneral ng Ceylon; Lester Pearson, Punong Ministro ng 
Canada, Sampurnanand, Gobernador ng Rajastan, India, Shri Partap Singh Kairon, Punong Ministro 


ng Punjab, India, Robert Fraser, Independent Television Authority, London: Mr. 


Sarnoff, Presidente, National Broadcasting Company, New York, at iba pa 
sa... 


Ang mga liham ay naipadala sa maraming bansa ngunit tulad ng mapapansin mo, 
ang ilan sa mga sulat ay ipinadala sa mga pulitiko ng mahihinang bansa na may higit na gutom at 
kahirapan at iba pang mga problema dahil sa kanilang mali, mapanganib at kontra-kalayaan 
na mga patakaran, kaya kung sila ay magbago ng kanilang paraan at tulungan ang kanilang mga 
tao upang sila ay maging isang mayaman at mapayapang maunlad na bansa. Ang Raw Veganism 


ay isang susi para sa kanila kung babaguhin nila ang kanilang paraan. 


Ang sumusunod na paunawa ay inilathala sa opisyal na organ ng Vegan Society, Great 
Britain (Setyembre 1964): "Ang kalunos-lunos na pagkawala ng kanyang 10-taong-gulang na anak na 
lalaki at 14-taong-gulang na anak na babae sa pamamagitan ng nalaman niyang hindi natural na 
nutrisyon, ginawa Arshavir Ter Hovannessian na gumawa ng malalim na pag-aaral ng diyeta — 
ang resulta ay nasa 'RAW-EATING', isang booklet (7/2d) na natutuwa kaming natanggap mula sa 


Tehran. 
Sa isang nakakumbinsi na paraan ay sinisira niya ang halos lahat ng ating naisip na mga ideya 


tungkol sa diyeta, at maging ang mga vegan, kasama ang kanilang mga nilutong pagkain, ay maaaring makaramdam ng 


kaunting inalog. 
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Walang katarantaduhan ang tungkol sa mga sintetikong bitamina at marahil sa kanyang 
tahasang pagsunod sa hilaw na pagkain ay maaaring naipakita niya ang paraan sa pag-ikot ng 
bogey ng bitamina B12 at iba pang 'Mmahahalagang' bitamina. 


Hindi namin maibigay ang kanyang mga argumento, ngunit sa kanyang anak na babae, anim na taong gulang 
Si Anahit, na hindi pa nakakain ng kahit isang subo ng niluto o sira na pagkain sa 
kanyang buhay, ay kapansin-pansing patunay ng pagiging epektibo ng diyeta na kanyang 
binago, at na sinipi natin dito..." 


Pagkatapos ay i-print nila, sa kabuuan nito, ang apendiks na ibinigay sa dulo ng 
aklat, pati na rin ang larawan ni Anahit. 


Wilmslow, ika-20 ng Abril, 1964: 


Maraming salamat sa iyong kabaitan sa pagpapadala ng kopya ng Raw-Eating'. Sigurado 
ako na ang ideya ay karaniwang mabuti at alam natin ang napakalawak na mga katangian ng 
pagpapagaling ng isang hilaw na pagkain sa pagkain. 


Kung gusto mong padalhan ako ng litrato ng iyong magandang anak na si Anahit 
(tulad ng nasa likod na pabalat), ikalulugod kong i-publish ito sa THE BRITISH VEGETARIAN 
sa huling bahagi ng taong ito kasama ng apendise mula sa iyong aklat. 


GEOFFREY L. RUDD, Kalihim at Editor, THE VEGETARIAN SOCIETY 


Geoffrey L. Rudd, Bank Square, Wilmslow, Cheshire, England. 
Malaga, Mayo 28, 1965. 


Mahal kong kaibigan, 


Mangyaring magpadala sa amin ng isang dosenang kopya ng iyong mahusay na libro 
sa 'Raw-Eating'. Magpapadala kami kaagad ng remittance sa pagsingil, sa mga rate ng muling 
pagbebenta. Magsasagawa kami ng lecture tour sa England at Wales ngayong Autumn, 
at umaasa kaming magagamit ang libro sa magandang bentahe doon. 


168 


Machine Translated by Google 


H. JAY DINSHAH, Presidente, THE AMERICAN VEGAN SOCIETY, 
H.Jay Dinshah, Pres. Malaga, New Jersey, USA 


kkk 


Ang yumaong anak ni Dr. Bircher-Benner, si Dr. Ralph Bircher, ay nagpasok ng a 
anim na pahinang nangungunang artikulo sa DER WENDEPUNKT, ang organ ng 
Bircher-Benner Clinic sa Zurich (Mayo, 1964), sa ilalim ng pamagat ng "Alles-oder-nichts- 
Lehren fiber Ernahrung" ( All or Nothing-Doctrine of 
Nutrisyon), na maaaring halos buod ng mga sumusunod: 


"Sa dalawang magkaibang sulok ng mundo, dalawang ganap na magkasalungat 
ang mga doktrina ng nutrisyon ay iniharap. Sa California, isang eksperimento na 
nagngangalang Wirnitz ang gumawa ng halos walang lasa na nutritional powder 
mula sa pinaghalong 48 na kemikal. Sa pamamagitan ng artipisyal na 'pagkain' na ito ay 
nagsasagawa siya ng mga eksperimento sa 18 mga nahatulan at, nang hindi naghihintay ng 
mga resulta, kaagad niyang inilalahad ang prospective sa mga mamamahayag nang 
wala sa panahon." ; Sa kabilang banda, mayroon kaming isang maliit na libro sa aming 
review table na may ganap na kabaligtaran na pagtuturo sa nutrisyon, na kumakatawan sa 
isang 'All-or Nothing' na pananaw: Aterhov/Raw-Eating. Ang publikasyon ay pinagkalooban 
ng matatag na pangangatwiran, ay nakasulat sa mahusay na Ingles at isang buod ng 
dalawang malalaking volume ng Armenian. 


Nakikita ng isa dito ang pagkakaroon ng anak ng matandang mataas na kultura ng 

Aryana. Nang walang maliit na kumpiyansa sa sarili... kinakatawan niya ang purong gulay 
na pagkain bilang ang pinaka natural at ang tanging tamang pagkain para sa tao, at 

sa ating edad na naghahanap ng kompromiso ay ginagawa niya ito nang may sariwa, 

lubos na higit sa tao na ganap na sa lahat ng posibilidad. magbabayad para isalin ang maliit 
na aklat na iyon sa German." 


Matapos isa-isang i-recapulate ang mahahalagang punto ng aking mga kuru-kuro, 
binanggit ng manunulat ang ilang mga siyentipikong katotohanan na nagsasalita pabor sa akin; 


"Na apatnapung taon na ang nakalilipas ay nagtaka si Walter Sommer kung bakit 
hindi pa nalalayo si Bircher-Benner sa kanyang pang-unawa na ideklara ang hilaw na 
pagkain ang tanging pagpapakain para sa tao. Sa pabor kay Aterhov ay ang 
katotohanan na ayon sa pinakabagong mga pagsisiyasat (Reader's Digest, Enero, 1964) 
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ang tao ay aktwal na nabuhay sa (halos dalisay) hilaw na pagkain ng gulay sa loob ng isang 
milyon at kalahating taon at sa gayon, maaaring ipagpalagay ng isa, na natamo niya ang 
kanyang pinakamataas na likas na pag-unlad. Pabor kay Aterhov ay ang kapansin- 

pansing pagsasakatuparan ng kasalukuyang kawalan ng balanse sa pagitan ng mga 
sustansya at bitamina, ang 'pinasiglang gutom', ang 'panahon ng 

latency (Dammerungszone) sa masamang kalusugan', ang papel ng 'lupain' sa mga 
nakakahawang sakit, ang mahusay na ekonomiya sa metabolismo sa panahon ng 

sariwang nutrisyon ng gulay, ang biological na superyoridad ng mga protina ng gulay, lalo 
na sa hilaw na pagkain, ang integridad ng mga nutrisyon, na hindi kailanman dapat 


masiraan ng loob, at ang pag-asam ng naturang nutrisyon sa harap ng pandaigdigang 
kakulangan ng mga pagkain. ” 


Ayon sa reviewer, kumakaway ang mga lalaki sa pagitan ng dalawang matinding 


pole na iyon. Sa kanyang opinyon, marahil ay tama "na huwag magpahinga sa gitna." At 
pinapayuhan niya ang mambabasa na tumayo nang mas malapit kay Aterhov kaysa kay 


Wirnitz. 


Ashingdon, Rochford, Pebrero 28, 1964. 


mahal na ginoo, 


Salamat sa pagtingin sa iyong aklat na Raw-Eating'. Kung alam mo ang aming listahan 
ng mga publikasyon malalaman mong taos-puso kaming sumasang-ayon sa iyong 
pangunahing saligan. Kami ay lubos na nakikiramay sa iyong pananaw at hindi maiiwasan, 
sa liwanag ng mga aktibidad ng Kumpanya na ito, sumasang-ayon sa iyong mga natuklasan. 


Gusto namin ang iyong diskarte sa paksa ng pagkain para sa mga bata. Ito ay napaka 
mabuti talaga. Totoong totoo na ang bata ay kailangang magkaroon ng natural na lasa 
nito para sa hilaw na prutas na sadyang inilihis pabor sa mga lutong pagkain. At 
hinahangaan namin ang iyong komprehensibong pagtrato sa iyong paksa, dahil sa loob ng 
53 na pahina ay tiyak na dinala mo ang lahat ng mga argumentong pabor, maging mula sa 
punto ng pananaw ng malusog na pamumuhay, o ng pagtagumpayan at/o pag-iwas 
sa sakit, at pagkuha isinasaalang-alang ang 
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medikal at pang-ekonomiyang implikasyon, maging ang pagpindot sa etikal na kinalabasan 
para sa mundo sa kabuuan. 


...Sa kasamaang palad, ang mga magiging benefactors sa sangkatauhan ay hindi 
tumatanggap ng pagbubunyi at iba pang (materyal) na mga gantimpala maliban kung sila ay 
gumagawa sa pamamagitan ng 'establishment.' Kung hindi, ano ang hindi magagawa ng isang 
tao sa kahit isang ikasampu ng daan-daang libong libra na ibinibigay para sa 'pananaliksik' ng mga 
siyentipiko na kadalasan ay gumuhit lamang ng mga blangko pagkatapos ng isang panahon, 
kahit na ang mga resulta ay hindi aktwal na nakagawa ng pinsala. 


THE CW DANIEL COMPANY LIMITED Ashingdon, Rochford, 
Essex, England. 


Mexico, DF Abril 23, 1964. 


Mahal na Ginoong Hovannessian: 


Natanggap lang namin ang iyong librong RAW-EATING' at sa isang 
sulyap, napagtanto ko na ito ay medyo kawili-wili at na ikaw ay talagang gumagawa ng isang 


magandang trabaho sinusubukang kumbinsihin ang mga tao na ang pinakamaganda sa 
lahat ay sundin ang kalikasan nang walang walang katotohanan na mga pagbabago na ginawa 
ng sangkatauhan dito. 


Sinabi ni Ing. CARLCS PRIETO LOSANO. Punong 
tagapamahala. INTER - AMERICAN ASSN. NG SANITARY ENGINEERING, 
Alfonso Herrera, 11-103, Mexic 


Friends House, Abril 13, 1964. 


Ang iyong libro sa Raw-Eating' ay dumating sa Friends Service Council at naging interesado 
akong basahin ito. Ipapadala ko ito sa Library of Friends Vegetarian Society, kung saan umaasa 
akong maaaring maging kapaki-pakinabang ito sa iba. 

Salamat sa mabuting gawain na iyong ginagawa sa iyong pagsusulat at sa pamumuhay sa ganitong 
simpleng paraan kasama ang mga hilaw na natural na pagkain. Para sa akin, ito ay isang tanda 


ng pag-asa para sa pagpapakain sa mundo at para sa kapayapaan sa lupa. Naniniwala ako 
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dapat maging mas sensitibo tayo sa espirituwal na liwanag. Sa kasalukuyan ako ay 'vegan' (vegetarian, hindi umiinom ng mga 
itlog, gatas, pulot atbp.), kaya pinahahalagahan ko ang iyong mga mungkahi, at nagpapasalamat ako na mas 

maraming mga tao ang dumarating upang makita ito bilang isang tamang paraan ng pamumuhay. Mayroon na ngayong iba't 
ibang mga lipunan, mga humanitarian na vegetarian at mapagmahal sa kapayapaan, at ang mga ito ay dapat tumulong tungo 


sa pagkakaisa ng mundo. 


QUEENIE DAWE, Friends House, Euston Rd. London, NWI 
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Israel, ika-22 ng Enero, 1965. 


mahal na ginoo, 


Pagkatapos basahin ang iyong librong Raw-Eating', gusto naming basahin ang iba mo pang mga libro sa English... 
Kung iisipin at mauunawaan lamang ng mga tao na maaari silang maging mas malusog at mas masaya nang wala ang lahat ng 


basurang dinadala nila sa kanilang mga katawan! Isa kang propeta sa ating panahon. 


M. NEZAH, Dr. Of Naturopathy, Pres. Israel Naturopathic assn. 
Nezah Estate, Mishmar Hashiv'a, Israel. 
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mahal na ginoo: 


Nabasa ko ang iyong aklat na Raw-Eating' at gusto ko ito. Ito ay lubhang kawili-wili sa lahat ng aspeto, dahil ang 


pagkain ay dapat kainin habang ang kalikasan ay gumagawa nito. 


Ang iyong mga pundamental na punto ay kapareho ng mga napanatili ko sa aking mga aklat at mga 
sinulat, matagal na ang nakalipas... Nais kong isalin ito sa Espanyol, kung tatanggapin mo ang ideya. Kung hindi mo iniisip, 
mangyaring magpadala sa akin ng isang kopya para sa aking sarili. Gumagawa ako ng pagsusuri nito para sa isang Spanish 


magazine: Bionomia, na inilathala sa Madrid, Spain... 


A. Severon, Dr. ng Naturopathy, Colunga, La Riera, Spain. 
172 


Machine Translated by Google 


Boston, Hulyo 5, 1966. 
Pagbati Mr. Aterhov: 


Sa kalakip na ito ay makakahanap ka ng sampung dolyar para sa pito sa iyong 
mga buklet na pinamagatang Raw-Eating'. Mag-iiwan ito ng balanse na tatlong dolyar upang 
mabayaran ang halaga ng pagpapadala sa koreo ng marami sa iyong bulletin No.1 hangga't maaari. 


Lubos kaming interesado sa iyong bulletin No. 1 dahil layunin naming magpadala ng 
kopya nito sa maraming tao na sumulat sa amin patungkol sa kanilang mga problema sa 
kalusugan. Natitiyak namin na ito ay magiging isang pagpapala sa maraming tao. 


Pasasalamatan namin ito kung bibigyan mo kami ng pahintulot na gumawa ng 
mga kopya ng mimeograph ng iyong bulletin No. 1 dahil, siyempre, hindi namin isasaalang- 
alang na gawin ito nang wala ang iyong pahintulot. Kung bibigyan ng pahintulot hindi kami 
magdadagdag o magbabawas ng isang salita. Kami ay isang Non-profit na 
Organisasyon at taos-pusong nagnanais na tulungan ang naghihirap na sangkatauhan na 
mahanap ang kanilang daan pabalik sa kalusugan na nilalayon sa atin ng kalikasan. Kami ay 
kumbinsido na ikaw ay motibasyon din ng parehong pagnanais. 


Umaasa ako, mahal na Ginoong Aterhov, ibigay mo ito sa iyong personal na atensyon at 
hayaan mo akong marinig mula sa iyo sa pamamagitan ng koreo sa hangin sa sandaling ito ay 
maginhawa para sa iyo na gawin ito. Lubos din naming pahahalagahan kung isasama mo ang 
ilan sa iyong bulletin No. 1 sa iyong air mail letter." 


Founder, THE RISING SUN, NATIONAL MEDICAL- PHYSICAL 
RESEARCH FOUNDATION, INC. 


Inorganisa noong 1908 bilang "Fundamental Research Society" nina 
Nicola Tesla, Thomas Edison at Francis Richards. ANN WIGMORE, DD 
Executive President, 25 Exeter St. Boston 


kkk 


Los Angeles, Hunyo 23, 1966. 
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Mahal kong Frater: 


Kamakailan ay nakuha ng manunulat ang iyong mahusay na nakasulat at nakapapaliwanag 
na libro, na pinamagatang Raw-Eating', at labis na nasiyahan sa pagbasa nito. Nais niyang ialay 
sa iyo ang kanyang taos-pusong pagbati sa natutunang pagtatanghal na ito, at lalo na para sa 


iyong matapang na suporta at pag-endorso ng pagkain ng mga hilaw, natural na pagkain. 


Ang pamamaraang ito sa pandiyeta ay matagal nang taimtim na naka-subscribe, sa katunayan, 
kapag nakikibahagi sa paggawa ng mga electro-magnetic therapeutic na instrumento, sumulat 
siya ng ilang mga diyeta para sa mga manggagamot at nars mga 40 taon na ang nakalilipas o 


noong 1926, na nagrekomenda ng pamamayani ng 'raw' mga pagkain sa araw-araw na pagkain... 


Ang manunulat ay nagsagawa din ng mahabang pananaliksik sa mga larangan 
ng electromagnetic emanations at radiations, at kalaunan sa mahahalagang paksa ng 
agricultural chemistry, na kinasasangkutan hindi lamang quantitative, ngunit qualitative na mga 
kinakailangan upang matugunan ang mga nakababahala na pangangailangan ng 


sangkatauhan ngayon... 


Bago magpatuloy, maaari naming magtanong kung alinman sa iyong nakaraan 
mga volume ay isinulat sa Ingles? Napansin na ang isa sa mga ito ay nai-publish sa Armenian. 
Kung gayon, nais ng manunulat na mag-aral din upang matiyak ang isang mas buong antas ng 


pag-unawa sa iyong iginagalang na gawaing makatao. 


Bilang pagpapaliwanag, nawa'y ipahayag na ang manunulat ay nag-alay 
malaking oras at pagsisikap para makumpleto ang isang komprehensibong treatise, iyon ay 
tungkol sa pagtatapos, na pinamagatang The Supersensible Rescue of Man", na talagang 


sumasaklaw sa isang malalim na paksa... 


Bago itigil ang sulat na ito, maaari bang sabihin ng manunulat na ang iyong aklat ay isang 
mahalagang kontribusyon sa sangkatauhan at karapat-dapat sa malawakang pagbabasa at pag- 
aaral? Nabigo ang tao na umasa na ang buhay ng halaman ay ang tanging kasiya-siyang 
pabrika ng pagkain, at ang hayop o siya ay hindi mabubuhay kung wala ang halaman, upang 
lumikha at magkaloob sa magkatulad na anyo ng mga mahahalagang mineral at 


esensya sa isang organikong estado para sa kanyang kabuhayan. Mukhang kinikilig pa siya 
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'hilaw' bilang hindi pino, krudo, hindi angkop at hindi handa para sa kanyang paggamit o 


kasiyahan... 


Tulad ng isinulat ng dakilang Dr. Alexis Carrel ilang dekada na ang nakalilipas: 'Hindi 
maaaring sundin ng mga tao ang modernong sibilisasyon sa kasalukuyang kurso nito, dahil sila ay 
lumalala. Sila ay nabighani sa kagandahan ng mga agham ng inert matter. Hindi nila naunawaan na 
ang kanilang katawan at kamalayan ay napapailalim sa mga likas na batas, na mas malabo kaysa, 
ngunit kasing hindi maiiwasan, sa mga batas ng sidereal (astral) na mundo. Ni hindi nila naunawaan 
na hindi nila maaaring labagin ang mga batas na ito nang hindi napaparusahan. Dapat nilang, 
samakatuwid, matutunan ang mga kinakailangang relasyon ng kosmikong uniberso, ng 
kanilang mga kapwa tao, at ng kanilang panloob na mga sarili, at gayundin ng kanilang mga tisyu 
at kanilang isip. Kung siya ay bumagsak, ang kagandahan ng sibilisasyon, at maging ang kadakilaan ng 
pisikal na uniberso, ay maglalaho.' Si Dr. Carrel ay madalas na tumutukoy sa katotohanan na ang 
pagtatayo ng parami nang parami ng magagaling na mga ospital ay hindi nagtagumpay sa 
pangangailangan ng pagharap sa mga sanhi sa halip na patuloy na pagharap sa mga epekto nang 


mag-isa. 


Kaya marami tayong dapat gawin upang turuan ang sangkatauhan at bumalik sa natural 
na mga batayan, sentido komun at ang pagtupad sa ating mga tungkulin at responsibilidad. 


Dr. ARIHUR B. WALKER, 439 S. Sherbourne Drive, Los Angeles, 
Calif. USA 


Allegany, NY Oktubre 28, 1966. 


Mahal na Ginoong Aterhov, 


Ang isa sa iyong mga aklat na 'Raw-Eating' ay dumating sa aking mga kamay at ako nga 
labis na humanga sa mga nilalaman nito: so much so, that | have adopted the Raw Eating regime. 
Mayroon akong sakahan dito kung saan nagtatanim ako ng aking sariling mga prutas, mani at gulay 
sa organikong paraan, at interesado akong tumulong sa iba sa pamamagitan ng Raw Eating upang 
matamo ang perpektong kalusugan, kaya sa pag-iisip na ito, padadalhan kita ng bank draft para sa 


520.00 para mabayaran ang bayad para sa 30 kopya ng 
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iyong libro. Pinahahalagahan din ang ilang kopya ng iyong bulletin No. 1 na ibibigay sa aking mga 
kaibigan... 


Gagawin ko ang lahat ng aking makakaya upang i-promote ang iyong aklat sa bansang ito 
dahil nakatulong ito sa akin na makahanap ng magandang paraan sa tunay na kalusugan. Mayroon 
akong malaking tagasunod dito sa Estados Unidos at nakatuon ako sa layunin ng GOOD HEALTH 
sa pamamagitan ng tamang pagkain at pamumuhay. Miyembro ako ng American Natural Hygiene 
Society. Nilalayon kong ipagpatuloy ang pagpapalaganap ng ebanghelyo ng Raw-Eating' sa 
pamamagitan ng iyong aklat at naniniwala akong magdadala ito ng mas maraming order sa mas 
maraming dami para sa iyong aklat. Mayroon akong magandang sakahan dito, at kung pumunta 


ka sa bansang ito, malugod kang pumunta at manatili bilang aking panauhin. 


Mr.AJRUGGIERI, W. 5 Mile Rd. Allegany, New York. Presidente 
ng GOOD GUYS OF THE GLOBE "Peace: Good Will Towards Men" 
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Meadows of Dan, Set. 1, 1966: 


Mahal na Kaibigan, ako ay isang vegan at hilaw na pagkain, ipinangangaral at itinuturo ko ito. 
Natagpuan ko ang iyong bulletin No. 1 sa Mount Zion Reporter at pinutol ko ito at gumawa ng isang 
muling pag-print upang ibigay nang libre... Tinapakan ko ba ang iyong mga paa sa pamamagitan 
ng paggawa nito nang hindi hinihiling sa iyo, at binigyan mo ba ako ng karapatang mag-print higit 
pa sa mga ito ang ipapamigay ng libre sa aking maysakit na kaibigan?... Mayroon akong mahalagang 
aklat na 'Nature The Healer' ni John T. Richter, ngunit kailangan kong makita kung ano ang iyong 
sinasabi. Mangyaring ipadala sa akin ang 'Raw-Eating', at kung ito ay katumbas ng Nature The 
Healer, kakailanganin ko ang marami sa kanila upang ibigay sa aking kapwa lalaki. Ako ay isang 
manunulat ng tract din, ngunit hindi ako isang doktor... 


Disyembre 11, 1966: 


Ako ay higit sa natutuwa sa pagtanggap ng mga aklat kasama ng iyong magandang sulat... 
Kaibigan, sa tingin ko ang iyong libro ay nangunguna; Naghahanap ako ng mas maliit kaysa sa 
Nature The Healer. Walang mas mahusay na trabaho kaysa sa pagpapaliwanag sa mga tao sa 
halaga ng hilaw na pagkain. Sa tingin ko ang iyong aklat ay nagsisilbi sa aking mga 
pangangailangan ngayon, gaya ng mas malaking aklat, at ito ay naglalabas din ng mas maraming 


magagandang bagay. Oo, magagamit ko ang mga aklat na ipinadala mo... | need some more of your 
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mga libro. Pupunta ako sa isang missionary trip sa Florida at magagamit ko ang marami sa 
iyong mga libro sa tour na ito. Ako ay nasa labas upang maikalat ang hilaw na pagkain sa 
form na ito, at ako ay tinatawagan din na kumuha ng ilang mga kaso upang mabigyan sila 

ng hilaw na diyeta. Sa ngayon, ang isang babae ay nasa punto ng kamatayan, halos isuko ng 
mga doktor upang mamatay. Nakikiusap siya na tulungan ko siya sa pagdidiyeta, sana 
magawa ko ito sa lalong madaling panahon... 


Gng. IW Carroll, Box 240, Meadows of Dan, Va. USA 
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Israel, Agosto 22, 1966: 


Mahal na Ginoong Aterhov. Napakalaking kasiyahan na natapos ko ngayong 
basahin ang iyong mahusay na librong RAW-EATING'. Kung balang araw ay mauunawaan ng 
sangkatauhan ang kahalagahan ng natural na pagkain, ito ang magiging simula ng isang bagong 
panahon sa kasaysayan ng buhay ng tao, ito ay magiging paraiso lamang. 


Sa pahintulot mo, hayaan mo akong magpakilala. Ang pangalan ko ay Joseph Razon, ako 
ay 43 taong gulang, dumating sa Israel tatlong taon na ang nakakaraan at nagtrabaho bilang 
isang manggagamot sa Kupat Holim Medical Organization. Hindi ako masaya sa aking 
pang-araw-araw na gawain, dahil obligado akong magreseta ng mga gamot (mga lason). 

Kahit na sinusubukan kong magreseta ng pinakamababang posibleng halaga (primum non 
nocere), hindi ako nasisiyahan sa aking pagsasanay sa pagtutulak ng lason! Kailangan 

kong magtrabaho dahil may asawa na ako! Ang aking asawa ay taga-Teheran... Nang 

mabasa ang iyong aklat, naisipan kong sumulat sa iyo at magtanong kung maaari kang 
magpadala sa amin ng ilang literatura sa wikang Persian para sa aking asawa. Sigurado ako 
na kung nagbabasa siya tungkol sa natural na pagkain at ang epekto nito sa organismo ng tao, 
hindi siya maglalakas-loob na pakainin ang aming anak (nag-e-expect kami ng isang 

sanggol) ng mga patay na elemento! 


Nais kong bigyan ka ng ilang mga detalye tungkol sa aking mga aktibidad sa 
Istanbul ilang taon na ang nakararaan. Ako ang Pangkalahatang Kalihim ng 'The Turkish 
Vegetarian-Hygienist Society' at isa sa mga pinakaaktibong miyembro ng kilusan. Doon nakita 
ng mga Medikal na Organisasyon at Industriya ng Kemikal ang panganib sa aming vegetarian 
movement para sa kanilang mga lason at bilang isang Hudyo ako ang pinakamahina na punto na 


nakita nilang madaling sirain. sila 
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gumawa ng napakaraming pinsala sa aking tao at obligado akong lisanin magpakailanman ang bansa 
kung saan ako ipinanganak, kung saan ako nag-aral at kung kaninong mga taong mahal ko. Ngunit 
kailangan kong pumunta sa Israel. Sa kabutihang palad, dito tayo malayang makapagsalita at magsulat 
tungkol sa vegetarianism at natural na pamumuhay. Mayroong higit sa 20 naturopathic na 
manggagamot at mayroon din kaming isang nayon ng mga vegetarian, AMIRIM, malapit 


sa lungsod ng SATAD sa kabundukan ng Galil! 


Isang linggo ang nakalipas ay binisita ko ang lugar na ito sa pangalawang pagkakataon, 
nakaramdam ako ng saya at gusto kong manatili at manirahan doon. Pero una sa lahat kailangan kong 
kumbinsihin ang asawa ko. Pakiusap, nakikiusap ako na padalhan mo ako ng ilang literatura sa 


Persian tungkol sa paksa. 


Ang sarap tignan ang picture ni ANAHIT, sobrang kaakit-akit at 


malusog. Mararamdaman ng isang tao ang kanyang kalusugan sa pamamagitan lamang ng pagtingin sa kanyang larawan. 


Nobyembre 12, 1966: 


Tunay na kasiyahang matanggap ang iyong napakakawili-wiling buklet na Raw- 
Eating' sa Persian version nito. Nagpapasalamat ako sa iyo at umaasa na mas mauunawaan ng 
aking asawa ang paksa. Inaasahan ko rin na ang aking anak ay maiiwasan sa pinsala ng luto, hindi 
natural na pagkain!...Sa kabila ng aking trabaho sa organisasyong medikal ay pinangangalagaan ko 
ang mga taong gustong sumunod sa isang malinis na paraan ng pamumuhay. Noong nasa Turkey 
ako, inaalagaan ko ang aking mga pasyente bilang isang natural na kalinisan. Ngayon sa Israel 
kailangan ko munang maghanapbuhay, kaya kailangan kong magtrabaho sa organisasyong 


medikal. 


Maaga o huli ay kailangan kong magtrabaho lamang sa larangan ng droga. Pero 
Kung walang health resort hindi ito magiging sapat na kasiya-siya, kaya kasama ang ilang 
naturopathic na manggagamot ay naghahanap kami ng mga taong handang tumulong sa amin! 


Umaasa ako na sa malapit na hinaharap ay sasabihin ko sa iyo ang higit pa tungkol dito. 


JOSEPH RAZON, 170/2 Arlozorov Sti. Kiryat- Malakhi, Israel Dr. 
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Baldwin Park, Calif. Abril 14, 1966. 


Mahal kong kaibigan: 
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Natutuwa akong makita ang iyong artikulo sa Raw-Eating sa 'Mount Zion Reporter' ng 
Jerusalem, Israel. Ang Editor ay aking kapatid. Natutuwa akong sinabi mo ang tungkol sa iyong libro 
sa kanyang papel. Interesado ako sa mas maraming literatura tungkol sa hilaw na pagkain, 
kaya ipinapadala ko ang aking order, ang una ko, dahil balak kong ipalaganap ang kinakailangang 
katotohanang ito. 


Hunyo 20, 1966. 


Natanggap ko ang iyong mahahalagang libro. Sila lang ang kailangan ko... Pinahahalagahan ko 
ang mga aklat ay napakarami, at umaasa na maraming tao sa iba't ibang bansa ang makakahanap 


sa kanila dahil ako ay pinalad na gawin ito... 


Nobyembre 13, 1966. Natutuwa ako na maaari na akong umorder ng ilan pa sa iyong mga 
libro, Raw-Eating'. Sila ang kailangan ng mga tao. Gusto kong ipadala ang order na ito nang mas 
maaga, ngunit naghintay hanggang sa makatipid ako ng pera. Sa tingin ko sa susunod ay makakapag- 
order na ako nang mas maaga, dahil may mga bagay akong inasikaso... Nabubuhay akong mag- 
isa, magiging 89 taong gulang na ako sa ika-5 ng Peb. 1967, kaya hindi ko makuha ang mga libro 
at ibenta ang mga ito bilang magagawa ng isang kabataan. Isinulat ko ang aking pangalan at 
tirahan sa mga aklat at ipinahiram sa mga magbabasa nito. Gusto kong gumalaw-galaw ang mga 
libro kaya hindi ko maibigay ang mga ito sa paligid ng bahay ng isang tao... Sinusubukan kong 


sundin ang natural na paraan ng pagkain sa abot ng aking nalalaman sa halos lahat ng 


huling dalawang taon. Nagtrabaho ako sa aking hardin sa buong tanghali, at hindi ako 
pagod... 


ORAF. CARPENTER, Calif. USA 


kkk 


Alberta, Abril 9", 1966. 


mahal na ginoo, 


Ako ay mambabasa ng 'Mount Zion Reporter', at interesado ako sa artikulong `Value of 
Raw Food'. Ako ay 75 taong BATA, at natural na gustong makinabang mula sa mga katangian 
ng pagkain ng hilaw na pagkain. Naging atleta ako noong mga nakaraang araw—ngunit 


nakatuon sa mga lutong pagkain. 
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Ang problema ay upang makuha ang tamang uri ng mga gulay at prutas--walang mga mineral 
injection, dito sa Canada. 


GEORGE BAIN SUTHERLAND, Canada. 
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Swansea, Marso 1, 1964. 


Mahal na Ginoong Aterhov, 


Maagang bahagi ng Enero, habang pinapanood ang programang 'TONIGHT' 
ang aking telebisyon, nakuryente ako sa pagtingin sa iyong aklat, at sa narinig kong ilang extract 
na nabasa mula rito. Gusto kong magkaroon ng kopya ng iyong libro. Kaya sumulat ako sa BBC para 
sa mga kinakailangang detalye ng publisher, atbp. Naku, nalaman ko, sa huli, na hindi ito 
makukuha sa bansang ito. Gayunpaman, ipinadala nila sa akin ang tanging address na mayroon sila, 
kaya nagpasya akong sumulat sa iyo kung pasalamatan ka lamang at hilingin sa iyo ang bawat 
tagumpay sa pagpapalaganap ng iyong mensahe. Sumasang-ayon ako, taimtim, na ang pagkagumon sa 
pagkain ang pinakamasama sa lahat ng bisyo. Anong ibang mundo ito, kung binago ng sangkatauhan 
ang mga kaugalian nito sa pagkain gaya ng hinihimok sa iyong aklat. Ang iyong halimbawa ay ang 
pinakamataas na pagsisikap para sa kabutihan ng tao sa mundo ngayon. Aba sa iyo--ang 
pinakamataas na Propeta sa panahong ito... 


Abril 29, 1964. Napakasayang araw noong nakaraang Miyerkules nang dumating ang iyong 
libro at liham. Ito ay sumisipsip, at kung minsan ay nagulat ako. Higit sa lahat, ito ay nagpapaliwanag 
at nagbigay inspirasyon sa akin muli. Simula bata pa ako, nang kabisado ko ang ilang quotation sa 
Sunday school, hinanap ko ang KATOTOHANAN. ('At inyong malalaman ang katotohanan, at ang 
katotohanan ay magpapalaya sa inyo'). Ang paghahanap ay humantong sa akin sa iba't ibang mga 
simbahan, sa Rationalism, pagkatapos ay sa Vegetarianism na may Reporma sa Pagkain at 
Nature Cure at, sa huli sa Theosophy na may tanging katanggap-tanggap (sa akin) na paliwanag ng mga 
problema sa buhay---Karma at Reincarnation. Napakahaba ng paglalakbay. At dito, sa 
wakas, sa pagtingin sa iyong libro, naramdaman kong “THIS IS IT'. Salamat sa napakagandang regalo, 


at pahalagahan din ang iyong sulat... 
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Pebrero 3, 1966. Isang malaking kagalakan ang marinig muli mula sa iyo, at sa 
alamin mula sa iyong leaflet ang maraming tagumpay na nakamit ng mga sumusunod 
sa iyong halimbawa... Magiging interesado kang malaman ang tungkol sa sarili kong apo. 
Nagkaroon siya ng nervous breakdown noong 1964, at nasa isang Mental Hospital 
sa maikling panahon. Di-nagtagal pagkatapos niyang lumabas, naipadala ko sa kanya 
ang isang kopya ng iyong libro... Nagdala siya sa Raw-Eating tulad ng isang pato sa 
tubig, at gumawa ng isang mahusay na paggaling. Binago nito ang kanyang buong 
pananaw at personalidad, at siya ngayon ay gumagawa ng mahusay na pagsulong sa 
kanyang pag-aaral. Isa siyang art student sa Manchester University. 


Gng. Gena Harries, 11Hston Place, West Cross, Swansea, Glamorgan, 
England. 


Southsea, Pebrero 20, 1964. 


mahal na ginoo, 


Obligado ako kung bibigyan mo ako ng mga detalye kung paano makakuha 
ang aklat na pinangalanang 'RAW- EATING' ni ATERHOV. Ibinigay sa akin ng 
British Broadcasting Corporation sa London ang iyong address habang ipinaalam 
nila sa akin na ang aklat ay hindi makukuha sa Britaniko. Gusto kong magkaroon ng 
kopya. 


Ika-19 ng Marso, 1964. Maraming salamat sa iyong aklat sa Raw-Eating' 
na aking natanggap noong nakaraang Huwebes, ika-12 ng Marso. Ang mga nilalaman ng 
iyong aklat ay talagang isang paghahayag sa akin, ang pinakakahanga-hangang aklat 
na nabasa ko sa mga pangangailangan at pangangailangan ng tao. Naisip ko rin 
kung gaano kasinsero at nakakataba ng puso ang tema ng libro sa kabuuan. 
Pinahahalagahan ko ang haba ng pag-aaral at ang oras na dapat na napunta sa pagsisikap 
ng pag-iisip at paghahanda ng aklat. Ito ay isang napakahirap na pagpapahayag ng kung 
ano talaga ang nararamdaman ko tungkol dito at gagawin ko ang lahat ng aking 
makakaya upang makuha ang ibang tao na interesado, ngunit hindi ito magiging isang 
madaling gawain na malaman kung ano ang mga tao at kung gaano sila nag-aatubili 
na baguhin ang kanilang mga gawi, lalo na ang pagkain. mga. Gayunpaman, sisikapin 
ko ang aking makakaya upang kumbinsihin sila at ipadala sa kanila ang iyong 
libro... Kung interesado ka, ipapaalam ko sa iyo paminsan-minsan kung ano ang nangyayari... 
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Gng. VM Snelling, 26 Victoria Rd. Southsea, Hants, England. 
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Santa Rosa, Nobyembre 27, 1964. 


mahal na ginoo, 


Nasiyahan ako sa pagbabasa ng iyong aklat, 'Raw-Eating', at gustong-gusto kong 
magkaroon ng isa para sa sarili ko. Pagkatapos talakayin ito sa dalawa sa aking mga kaibigan, sila 
rin, ay interesadong makakuha ng isa, kaya naglalagay ako ng isang money order para sa $4.50 
para sa tatlong aklat... Labis akong nananabik na makatanggap ng mga aklat na ito... Ako ay 
100 porsiyento 'raw fooder', at nagpapakalat ng magandang salita sa mga interesado. Ang 
mga hilaw na pagkain ay nagligtas sa aking buhay. 


Enero 21, 1965: 


Sa pagtanggap ng 15 kopya ng 'Raw-Eating' na may kalakip na invoice na humihiling ng 
halagang $10.00, maglalagay ako ng bank draft... at karagdagang $10.00 para sa 15 pang 
kopya ng Raw-Eating.' "Talagang pinahahalagahan ko ang pagkakataong tulungan 
ang mga tao na maunawaan ang pangangailangan ng pagkain ng mga hilaw na pagkain, sa 
pamamagitan ng iyong mahusay na gawain. Salamat. 


Pebrero 2, 1965: 


Ang isang kopya ng 'Let's Live' Magazine ay sa iyo upang basahin ang Martin Reinecke's 


artikulo, `Mga Pakikipagsapalaran sa Mga Hilaw na Pagkain'. 


Ang isyu ng buwang ito ay naglalaman ng aking liham na nagsasabi kung paano nagsimula 
kaming mag-asawa na kumain ng 100 porsiyentong hilaw na pagkain. Kami ay higit na 


masigasig tungkol dito at patuloy na tutulungan si Martin na isulong ang ganitong paraan ng 
pagkain, hangga't kaya namin. 


Ang iyong sariling libro, `Raw-Eating', ay napakahusay. I'm so pleased to 
ipamahagi ito sa mga taong naghahanap ng kaalamang ito. Totoong kakaunti lang sila sa 
kasalukuyan, ngunit naniniwala ako na pagdating ng panahon ang pag-unawa ay darating 
sa marami. Ang tahimik na pakikipagtulungan sa mga makikinig ay lubhang kasiya-siya. 
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Mayo 6, 1965: 


Natanggap ko ang iyong sulat na humihiling ng mga back issue ng 'Let's Live' pero ako 
Ikinalulungkot ko na ang Health Food Store ay naibenta ang lahat ng mga kopya. Ipinapadala ko sa 
iyo ang isyu sa Mayo at ipagpapatuloy ko ang pagpapadala ng mga sumusunod na isyu maliban 


kung gusto mong kumuha ng subscription. 


Nagpadala ako ng kopya ng iyong sulat kay Martin Reinecke para sa pagwawasto ng kanyang 


artikulo noong Pebrero gaya ng iminungkahi. 


Magiging interesado akong magkaroon ng kopya ng iyong pangalawang volume kapag ito ay 
kumpleto na. Nagkaroon ako ng magandang tagumpay sa pagbebenta ng iyong unang volume at 


nais kong panatilihin ang ilan sa kamay. 


Gng. Helen M.Bulbeck, 818 Cherry St. Santa Rosa, USA 
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Venice, Calif., Set. 29, 1964. 


Mahal na Ginoong Aterhov, 


Maraming salamat sa dalawang kopya ng iyong aklat na `Raw-Eating' nasiyahan ako sa 


pagbabasa nito. 


Huminto ako sa pagkain ng lutong pagkain limang buwan na ang nakakaraan. Ako ay 31 taong 
gulang at napakabuti ng pakiramdam. Tuwing ibang araw ay tumatakbo ako ng 2-5 milya sa dalampasigan, 
lumangoy, naglalakad sa mga bundok. Tatlong linggo na ang nakalipas umakyat ako sa Mt. Withney sa 
isang araw. Ang round trip ay 26 milya at ang bundok mismo ay higit sa 14,500 talampakan ang taas. 

Ang aking pulso ay 58-60. Sinasabi ko sa iyo ang lahat ng ito upang ipaalam sa iyo na ang hilaw na 


pagkain ay ang sagot sa lahat ng, pagdurusa ng sangkatauhan. 
Baka interesado akong ibenta ang iyong aklat sa United States (at marahil sa Canada). 


Mangyaring ipaalam sa akin kung magkano ang hinihiling mo para sa 500 o 1,000 na mga kopya... 


Pebrero 6, 1966: 
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Ang aking asawa at ako ay halos dalawang taon na ngayon sa isang 100 porsiyentong hilaw na pagkain 
diyeta na may pinakamagandang resulta. Kalakip Nagpapadala ako sa iyo ng isang artikulo, na isinulat ni 
Shirley, ang aking asawa, at inilimbag sa magasing 'MABUHAY TAYO', Hulyo 1965. Pinahihintulutan ka 
naming gamitin ang artikulong ito at ang mga kalakip na larawan. 

Ang isa sa mga larawan ay ang isang napakamahal na kaibigan natin na isang raw-vegan. Siya ay 


nakikipagbuno sa mga leon (Africa) nang walang kamay, at ang mga leon na ito ay may lahat ng kanilang mga 
ngipin at kuko. MICKEY SOLOMON ang pangalan niya. 


Hindi na kami nakaramdam ng ganito kasarap sa aming buhay simula nang kainin namin ang aming 
pagkain nang hilaw. Ang iyong aklat ay ang pinakamahusay na aklat na pagmamay-ari namin tungkol sa mga 
hilaw na pagkain, at madalas naming binabasa ang iyong aklat. Nais naming ipalaganap ang katotohanan tungkol 
sa hilaw na pagkain... Sa tingin namin ay dapat na maibigay sa maraming tao ang iyong kahanga-hangang aklat. 


Ang kalakip ay isang 520.00 na money order... 


Gng. Shirley at G. Thorwald Boie, 1015 Venice Blvd. Venice, Ca. 
USA. 


Columbia, S.C. Enero 7, 1965: 


Lubos akong nasiyahan sa isang artikulo tungkol sa iyong buklet na RAW-EATING' sa Let's Live 
Magazine- Disyembre 1964. Sumulat ako sa may-akda, si Martin J. 
Fritz, at pinayuhan niya akong sumulat sa British Vegetarian Magazine at ibinigay naman nila sa akin ang 


iyong address... 


GNG. IRENE GOLEMON, US A 
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Extract mula sa isang liham na isinulat ng isang ginoo sa Abadan, pagkatapos basahin ang 
aking Persian na aklat: 
Abadan, ika-25 ng Hulyo, 1965: 


Mahal na Ginoong Aterhov, 


Ang iyong maliit na buklet ay nagdulot ng malaking pagbabago sa aking pananaw sa isip, kaya't 


itinuring ko na ang aking sarili bilang isang hilaw na kumakain. hindi ko alam 
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paano magpasalamat. Hindi kalabisan na sabihin na utang ko ang buhay ko sa iyo. 
Ikaw ang Hesus sa ating panahon, na nagbibigay-buhay sa mga maysakit at kalahating patay, at 
napakasarap ng buhay noon!... Parang hindi kapani-paniwala sa akin na maaaring basahin ng isa 


ang iyong aklat at hindi baguhin ang paraan ng pamumuhay ng isang tao. 


SADARAT, Abadan, Persia. 


Kasunod ng paglalathala ng aking malaking volume sa Armenian, raw- 


ang pagkain ay nakakakuha ng malaking sumusunod sa Armenia. 
Yerevan, ika-24 ng Marso, 1961. 
Mahal na Ginoong Hovannessian, 


Ang Central Library ng Academy of Sciences of the Armenia ay nakatanggap nang may 
pasasalamat sa unang volume ng iyong trabaho na pinamagatang Raw-Eating. Upang matugunan 
ang mga hinihingi ng aming maraming mga mambabasa para sa iyong trabaho na pinamagatang 
"Raw Eating", mangyaring magpadala sa amin ng limang kopya ng unang volume, dahil sa 
katotohanan na ang dalawang kopya na naipadala na ay palaging nasa sirkulasyon at malaking 


pagkaantala ang natamo sa natutugunan ang mga hinihingi ng napakaraming mambabasa." 


THE ACADEMY OF SCIENCES OF THE ARMENIA, 
H.MECHERIAN, Direktor ng Completive Section. 
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Yerevan, ika-20 ng Nobyembre, 1961. 


Mahal na Ginoong Hovannessian, 


Nakatanggap kami ng sampung kopya ng unang volume ng iyong gawa na pinamagatang 
`Raw-Eating', na ipinakita sa aming library, kung saan kami ay nagpapahayag ng aming taos- 


pusong pasasalamat. 


Yerevan, ika-16 ng Hunyo, 1965: 
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Nais ng Directorate ng State Library of Armenia na ipahayag ang kanilang taos- 
pusong pasasalamat para sa anim na kopya ng iyong aklat na pinamagatang 'Along 
the Paths of Raw-Eating', na iyong ipinakita sa Library. 


Ang bilang ng mga taong interesado sa hilaw na pagkain ay unti-unting 
tumataas at marami sa kanila ang gustong makuha ang iyong mga aklat. Maaari 
mo bang bigyan kami ng ilan pang kopya ng iyong mga publikasyon? 


ANG MINISTERYO NG KULTURA, ARMENIA, 
AM MIASNIKIAN STATE LIBRARY NG REPUBLIKA, 


ARAZI TIRABIAN, Direktor. 


Kasunod nito ay madalas akong nagpadala ng dalawampu hanggang tatlumpung kopya ng aking mga libro 
sa aklatang ito, nang hindi umaasa sa anumang pagbabalik o kabayaran. 
Sa kasamaang-palad dahil sa mga problema at limitasyong ipinataw sa mga tao ng 
Unyong Sobyet (diktadurya laban sa pribadong kalakalan) natutugunan ko ang lahat ng 
kahilingan para sa mga aklat na natanggap mula sa Unyong Sobyet nang walang 
bayad, hindi alintana kung ang mga naturang kahilingan ay nagmula sa mga 
pampublikong institusyon o pribadong indibidwal. 


Extracts mula sa isang sulat na isinulat ng Eminent (Armenian poet), 
Hovhannes Shiraz: 


Yerevan, ika-4 ng Enero, 1962. 
Mahal na Ter Hovannessian, 


Nagkataon lang na nakita ko ang iyong kahanga-hangang aklat na pinamagatang 
“Raw-Eating'. Ikaw ay nakatadhana na maging dakilang tagapagligtas ng buong 
sangkatauhan. Ang iyong pagtuklas, hilaw na pagkain, ay kasinghusay ng dakilang Darwin; 
sa katunayan, ito ay mas malaki at higit na makatao, hindi, dapat kong 
sabihin na mas philanthropic, kaysa sa lahat ng mahusay na pagtuklas ng mga naunang 
siglo. Ngunit, sayang, mayroong isang hindi matatalo na bato na nakatayo sa iyong 
harapan. Kung ang bulag na sanggol na ito, itong tinatawag na sangkatauhan, 


na nalinlang sa libu-libong taon, ay 
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matauhan ka, talikuran ang apoy at sundan ka sa maingat na landas na iyong binuksan, 
doon ay maglalaho ang mga kilos na karahasan mula sa loob ng tao. Ngunit ang 
sangkatauhan, kasama ang lahat ng maraming lahi at tribong ito, ay kumakapit pa 

rin nang mabilis sa apoy, gaya ng mga lumot na kumakapit sa bato. Hindi nito tinatalikuran 
ang kanyang nilutong nakamamatay na pagkain, at hindi pa rin ito pababayaan... 
Gayunpaman, hinahalikan ko ang iyong malungkot na noo at nagagalak sa pag- 

iisip na ikaw ay ipinanganak na isang Armenian. immortal ka talaga..." 


Hovanes Shiraz, 20 Leninian Ave. Erevan. 


kkk 


Mula mismo sa kanyang pagkabata ang manunulat ng sumusunod na liham, isang bata 
estudyante, ay dumanas ng maraming sakit, kabilang ang tigdas, scarlet fever, beke 
(parotids), malaria, angina, iba't ibang sipon at catarrhs, sakit sa tainga, sakit ng ngipin, 
paninigas ng dumi, pagtatae, almuranas, apendisitis at talamak na pamamaga ng gallbladder 
(cholecystitis) . Ngayon ang hilaw na pagkain ay nagpaginhawa sa kanya mula sa lahat 
ng mga pagdurusa, kung saan ipinahayag niya ang kanyang pasasalamat sa mga 
sumusunod na linya: 


Yerevan, ika-5 ng Pebrero, 1964. 


Mahal kong guro, nawalan ako ng mga salita upang ipahayag ang pakiramdam ng 
pasasalamat at paghanga na inilibang ko sa iyo sa loob ng maraming buwan, dahil ang 
lahat ng mga salita ay tila hindi sapat. 


Sa pamamagitan ng isang magic move ay natapos mo ang bangungot na 
sumasalamin sa aking buhay, tulad ng, walang alinlangan, gagawin mo rin ito para sa ibang 
mga tao, hanggang sa ang dahilan ng bangungot na iyon ay maalis-salamat sa iyo. 


Dumating ka upang iwaksi ang bukas na mata na pagkabulag, ang matalas na 
tainga na pagkabingi at ang walang malay na kabaliwan kung saan ako ay nahuhulog, 
tulad ng iba. 


Dumating ka na may dalang magic lamp upang ilarawan laban sa vault ng langit 
ang mukha na iyon na tunay na akin at hanggang noon ay napanaginipan ko na lamang 
at naiisip. 
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Yumuko ako sa iyong nagniningning na pigura at binabati ka bilang lalaki 
na higit pa sa pagkakautang ko sa iba. 


Ako ay yumuyuko sa iyong nagniningning na anyo at binabati ka bilang ang bayani na 
ang pangalan ngayon ay patuloy na nasa mga labi ng mga taong kanyang iniligtas, ngunit 
bukas ito ay nasa mga labi ng lahat. 


Yumuko ako sa iyong nagniningning na pigura at binabati ka bilang isang crusader para sa 
tunay na sibilisasyon, tunay na agham, tunay na pag-unlad, at bilang isang manlalaban para sa isang 


maliwanag, sibilisado, siyentipikong hinaharap. 


Armen Vshtuni, Pananaw Lenin 20, Erevan, Aremenia. 
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Yerevan, ika-29 ng Marso, 1964. 
Mahal na Hovannessian, 


Ilang linya lamang upang ipaalam sa iyo na ang hilaw na pagkain ay nagkaroon ng isa 
pang recruit, na ang dahilan para sa pagpapatibay ng bagong anyo ng nutrisyon ay batay 
hindi sa anumang pakiramdam ng kawalan ng pag-asa na dulot ng ilang sakit o iba pa, 
ngunit sa mga mithiin na inspirasyon ng iyong mahusay na mga kaisipan . 


Dapat kong aminin na mayroong maraming mga hadlang sa aking paraan, dahil ang 
aking ama ay isang biologist, habang ang aking kapatid na lalaki ay isang doktor, at sa aking 
pamilya ako lamang ang kumakain ng ibang (normal) na diyeta. Siyam na buwan na ako ngayon 
na lumipat sa bagong paraan ng nutrisyon at tinatamasa ko ang mahusay na kalusugan. 

Para sa akin, ang mga titik na tulad nito, na dumarating sa iyo mula sa lahat ng sulok ng mundo, 
ay dadami sa geometriko na pag-unlad at hindi ka magkakaroon ng paglilibang na 

basahin ang mga linya ng pasasalamat na naka-address sa iyo. Ang iyong pagtuklas ay 
mapupunta sa kasaysayan. 
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ika-18 ng Hunyo, 1965. 
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Nagsusulat ako mula sa Leningrad. Ipinagpatuloy ko ang aking pag-aaral sa 
Conservatoire dito. Ang pagiging laging kasama mo, ipinapadala ko sa iyo ang aking pinakamahusay 
na mga hangarin, tiwala sa paniniwala na ang oras ay nasa iyong panig. Ang mga 
medikal na pagsusuri na isinagawa sa akin ng aking kapatid ay palaging nagbibigay ng kasiya- 
siyang resulta. Maayos na ang pakiramdam ko, habang ang aking timbang ay patuloy na 
tumataas nang dahan-dahan, ngunit tiyak. 


H. SVATCHIAN. 


Yerevan, ika-6 ng Enero, 1965. 


Mahal na Ginoong Hovannessian, 


Anim na buwan na akong nagsasanay ng hilaw na pagkain. pagkakaroon 
buong kaalaman sa kahanga-hangang pagtanggap na ipinagkaloob sa iyong aklat sa bawat 
bahagi ng mundo, hindi ko nais na pumasok sa mga detalye at ulitin ang karaniwang mga papuri. 
Walang alinlangan na ang konsepto ng hilaw na pagkain ay ang pinakamalaking tagumpay 
na nakamit ng isip ng tao sa buong kurso ng sibilisasyon. 


Ayokong magsulat tungkol sa aking mga personal na karanasan, dahil, 
nang mabasa ang mga extract na sinipi mo mula sa iba't ibang liham ng pasasalamat, 
napagtanto ko na ang aking mga reaksyon ay ganap na naaayon sa mga reaksyon na 


nararanasan ng ibang mga mamimili ng natural na pagkain. 


Ang espesyal na kahalagahan ay ang mga pagbabagong sikolohikal na kasunod 
kaagad, kung talagang hindi sila mauuna, ang mga reaksyong pisyolohikal. 


Hayaan akong magpasalamat sa iyo para sa natatanging regalo na iyong ipinakita sa uri ng 
tao. 


Vladimir Khachaturian, 38 Abovian St. Erevan. 
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Mensahe ng Pasko mula sa isang binibini sa Moscow : 
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Moscow, ika-20 ng Disyembre, 1964. 


Mahal na Ginoong Aterhov, 


Ikinalulugod ko na ipinapadala ko sa iyo ang mga pagbati ng panahon, kasama ang aking 
personal na pasasalamat at ang aking pinakamahusay na hangarin para sa tagumpay ng iyong dakila at 


makataong gawain. 


Ang iyong tagasubaybay, na gumaling mula sa kanyang mahaba at malubhang sakit sa puso. 


Kasunod nito, sa isang liham na may sampung pahina ay binigay niya ang buong kwento niya 


sakit at paggaling, kung saan ang sumusunod ay buod: 


ika-31 ng Marso, 1965: 


Nagpalit ako sa hilaw na pagkain noong Nobyembre, 1963. Mula noon ay mayroon na ako 
hindi kailanman nagkaroon ng sandali ng pagdududa. Noong mga panahong iyon, mayroon na akong 


kasaysayan ng sakit sa puso na lumalawak sa loob ng siyam na taon. 


Ngunit hayaan mo akong magsimula sa simula. Noong ako ay walo o siyam na taon 
old inatake ako ng rayuma. Pagkatapos noon mga sampung beses sa isang taon, nagkakaroon ako 
ng laryngitis, trangkaso at sipon sa bawat paglalarawan, na karaniwang tumatagal ng anim 
hanggang sampung araw. Unti-unting nabuo ang talamak na tonsilitis. Sa edad na labing-apat na 
mga doktor ay natuklasan ang mitral valve lesion sa aking puso at kalaunan ay natagpuan nila 
ang rheumatic carditis. Sa kinse ay tinanggal nila ang aking tonsil. Patuloy akong nagdusa mula sa 
matagal na sakit sa puso, neuritis, kahinaan at hindi pagkakatulog. Ang maikling tulog na sumunod sa 
mga oras ng pagdurusa ay dinaluhan ng mga nakakatakot na bangungot. Nang magising ako sa 
gabi, kinatatakutan ko ang dilim. Sa kabuuan, dati akong gumugugol ng tatlo o apat na buwan ng taon 
sa kama. Ito ay may malaking kahirapan na ako climbed ng isang solong flight ng hagdan: Lagi akong 
pinagkaitan ng paglalakad, pisikal na ehersisyo, paglangoy, paglalakbay, pagbabasa, at 
marami pang ibang kasiyahan at libangan. 


Lagi akong nasa ilalim ng pangangalaga ng mga doktor. Ginagamot nila ako noon 
paraan ng pyramidon, aspirin, antibiotics, analgesics, vasodilators, soporifics at iba pang katulad 


na gamot. Ang aking katawan ay patuloy na nagprotesta sa isang 
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nakakagulat na paraan laban sa mga hakbang na iyon at ang aking kalagayan ay unti-unting lumala. 
Dahil kumbinsido ako sa kawalan ng bisa ng gayong mga remedyo, sa wakas ay tinalikuran ko 


silang lahat. 


Patawarin mo ako sa pag-okupa ng iyong atensyon sa ganoong minuto 
mga detalye. Para sa akin ay interesado sila sa iyo, lalo na't ang pagbabago ay naganap sa 
isang kamangha-manghang paraan. Ibinigay ko ang mga lutong pagkain nang walang kahirap- 
hirap. Ang hilaw na pagkain ay gumising sa akin ng isang kaaya-ayang pakiramdam ng panloob 
na paglilinis at kagaanan. Halos magdamag na tumigil ang puso ko sa pag-aalala sa akin. 
Samantalang dati ay nakakaramdam ako ng kirot sa rehiyon ng puso hindi lamang isang beses sa isang 
linggo, ngunit halos ARAW-ARAW at sa loob ng mga ORAS SA PAGKATAPOS, sa unang taon ng 
aking hilaw na pagkain ay hindi ako humiga ng isang araw. , at ang mga sakit sa aking puso ay 


limitado mula anim hanggang walong SANDALI na kirot na hindi gaanong kahihinatnan. 


Sa loob ng isang taon at kalahati na ngayon ay hindi ako nagkaroon ng ISANG atake ng trangkaso o 
sipon. Sa mga unang buwan ay GANAP NA NAGWALA ang sakit ng ulo ko. Ngunit ang 
pinakadakilang himala para sa akin ay ang katotohanan na nagsimula akong makatulog sa loob ng 
ILANG MINUTO ng humiga sa kama. Ang aking kapasidad para sa trabaho ay tumaas: nawala ang 


dati kong pagwawala, tensyon sa nerbiyos at inis. 


Noong taglagas, naglakbay ako patungong Armenia at nagtrabaho sa “Matenadaran' (ang 
Manuscript Repository). Napakasayang maglakad ng dalawampu't lima hanggang tatlumpung 
kilometro bawat araw sa kabundukan at pagkatapos ay uuwi nang buong kahandaan upang ulitin ang 
pagtatanghal nang sabay-sabay. Ako ay naging isang malayang tao, na sa wakas ay pinasok ng 
kalikasan sa kanyang dibdib. Ito ay isang napakalaking kaligayahan, na kung saan muli ay nais kong 


ipahayag ang aking taos-pusong pasasalamat. 


Moscow, ika-16 ng Agosto, 1965. Ang aking kalusugan ay patuloy na nagbibigay sa akin ng lahat 
kasiyahan, lalo na't ang aking organismo ay dumanas ng matitinding pagsubok ng mental at nervous 
strain (hypertension), pati na rin ang malaking pisikal na pagkapagod na natamo sa mga 


paglalakbay sa bundok. 


Malapit ko nang makumpleto ang ikalawang taon ng aking hilaw na pagkain. Hindi ko na 
maiisip na umatras mula sa hilaw na pagkain. Ang mga tanong na ibinibigay ko sa iyo ay para lamang 


sa kaliwanagan at hindi dapat likhain 
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ikaw ang hindi bababa sa pagdududa tungkol sa aking hinaharap. Higit sa lahat, para sa akin 
ang mga pisikal na aspeto ng tanong ay hindi gaanong kahalagahan kaysa sa mga espirituwal 
na batayan, na palaging matatag at hindi natitinag. 


Olga Kerenskaya, 3Frounze St. Moscow. 
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Dahil ang aking mga libro ay hindi madaling makuha sa Unyong Sobyet, 
kumbinsido ang mga hilaw na kumakain doon ay nagsasalin ng mga buod ng aking mga 
publikasyon sa Russian at namamahagi ng mga duplicate na kopya ng mga ito sa kanilang mga kaibigan. 
Pagkatapos ay kinokopya ng maraming tao ang mga buod na iyon mula sa isa't isa. 
Ang sumusunod ay isang bahagi ng mahabang liham na isinulat ng isang matandang babaeng 
Ruso na nakatira sa distrito ng Moscow: 


Khimki, Abril 25, 1965. 


Hindi ko maipahayag o, sa halip, hindi ko mahanap ang tamang mga salita 
upang ipahayag ang aking walang hanggang pasasalamat sa iyo. Walang gantimpala 
sa mundong ito na sapat na karapat-dapat upang gantihan ang iyong sagradong paggawa 
para sa kaligtasan ng katawan at kaluluwa ng sangkatauhan, ang iyong 'HIWANG- 
KAIN'. Ako ay yumuyuko sa harap mo at hindi lamang sa harap mo, kundi pati na rin sa 
taong nagdala sa akin ng mahalagang recipe para sa kalusugan, na binubuo ng ilang mga 
sipi na hinango mula sa iyong aklat. Sa personal hindi ako pinalad na makita ang iyong libro. 
Ang aking kaibigan - isang dating guro - 
ay kinopya ang mga ito hindi mula sa iyong libro nang direkta, ngunit mula sa isang kuwaderno 
ng isang kaibigan niya - isang dating guro, at ang babaeng ito na ngayon ay sumusulat sa 
iyo ng mga linyang ito, dahil ang aking sariling paningin ay mahirap. Isang mata lang ang nakikita 
ko at sa tulong ng magnifying glass, kung hindi, mas maaga pa sana akong nagpasalamat sa 
iyo. 


Sinimulan ko ang aking pagsasanay noong ika-15 ng Pebrero at mula noon ay hindi na 
ako kumain ng lutong pagkain, kahit na tinapay... Ako ay magiging siyamnapu sa Agosto 15, 
1966. Ako ay mas masigla kaysa sa lahat ng aking mga kaibigan, at ang katotohanang 
ito ay pinatutunayan ng iba rin. 


Karpovna Maria Ivanovna, Fevralskaya St. 12, Khimca. 
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Sundsvall, Agosto 12, 1965. 


Mahal na Ginoong Hovannessian, 


Ang aking tiyahin at ang kanyang asawa, na parehong mga doktor sa Yerevan, Danielian 
ang pangalan, ay sumulat sa akin na sila ay nakakuha ng malaking benepisyo mula sa iyong mga 
rekomendasyon at mainit na hinihimok ako na gamitin ang iyong paraan ng nutrisyon at 
pagpapagaling. Kaya naman, sa aking pagkakataon ay gusto kong tanungin kung maaari mo akong 
padalhan ng kopya ng iyong gawa na pinamagatang 'Raw-Eating', kung saan pinasasalamatan kita nang 


maaga. 


Ako ay isang gynecologist mula sa Istanbul. Sa huling dalawang taon ko 
nagtatrabaho sa isang ospital sa Sundsvall, Sweden. Ito ay may malaking interes at 
pagmamalaki na babasahin ko ang iyong aklat at ang iyong mga tagubilin, kung saan maraming 


tao ang nakakuha na ng napakaraming benepisyo." 


Dr. Shabuh Sedikian, Lanslasarette, Sundsvall, Suède. 
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Moscow, Nobyembre 19, 1966. 


Mahal na Ginoong Aterhov, 


Ako ay nakakagulat na natutuwa sa kalinawan at pagiging simple ng iyong mga iniisip. Posible 
bang ipaliwanag ang napakagandang pagtuklas sa gayong simpleng paraan? 'Oh tao! Nilikha at pinalusog 
ka ng kalikasan at ang iyong mga selula ng hilaw na pagkain. Hangga't hindi mo lubos na kilala ang 
istraktura at ang mga functional na aktibidad ng mga cell na iyon, huwag abalahin ang kanilang 
trabaho sa pamamagitan ng iba't ibang hindi natural, nakakalason na mga sangkap. 


Pareho kaming post-graduate na mag-asawa. Ako ay isang physicist at siya ay isang manggagamot. 


Kami ay lubos na interesado sa iyong trabaho... 
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MICHEAL MINASIAN. 


Jermook, Marso 6, 1966. 


Mabuhay sa iyo, O siyentipiko ng mga siyentipiko! Mabuhay ka, O guro ng 
sangkatauhan! 


Isa akong katulong ng doktor sa Health Resort ng Jermook sa 


Armenia. Ako ay nagsasanay ng hilaw na pagkain mula noong ika-4 ng Nobyembre, 1965, 
na nakumbinsi sa iyong aklat. Sigurado akong gagaling ako sa paraan na iyong 
ipinalaganap. Mula pa noong 1947 ako ay nagdurusa mula sa rayuma, 

polyarthritis at mga sakit ng coronary arteries. Mula noong 1963 ang aking kalusugan ay 
lalo pang lumala, dahil sa isang matinding pamamaga ng mga bato, kung saan ako ay 
nakakuha lamang ng bahagyang ginhawa sa pamamagitan ng pagkain ng mga 

pakwan. 


Mula sa ikaanim na araw ng hilaw na pagkain ay nakaramdam ako ng matinding 
pananakit sa aking mga kasukasuan, ngunit sila ay huminto pagkatapos... Sa mga 
reaksyon ng insidente sa hilaw na pagkain ay hindi ko naranasan ang pamamaga 
ng mga kasukasuan na dating sinamahan ng bawat pag-atake ng arthritis. Hindi 
rin ako nagdusa mula sa paroxysms ng lagnat at dropsy na madalas na lumilitaw sa 
tuwing lumalala ang kondisyon ng aking mga bato. Ngayon ay nasisiyahan ako sa isang 
talagang mahimbing na pagtulog at ang aking pulso ay bumaba mula 120-140 hanggang 90- 
100 beats bawat minuto (sa ilalim ng mga kondisyon ng strain). Wala na ang gabi-gabing 
sakit sa aking puso, ang balakubak sa aking ulo at ang pawis sa aking mga paa. 
Nabawasan na ako ng limang kilo at nawala na ang sakit ng rayuma ko. Maayos na 
ang pakiramdam ko at patuloy na lumalakas ang aking lakas. 


Ang aking asawa at ang aking anim na taong gulang na anak na lalaki din, ay nagpapatibay ng hilaw 
na pagkain. Palalakihin ko ang aking pangatlong anak na lalaki -- isang buwang gulang na ngayon — sa 


parehong paraan kung paano mo pinalaki ang iyong anak na si Anahit. 


Mahal kong guro, nagtatrabaho ako bilang katulong ng doktor para sa 
labing-walong taon at ngayon sa edad na tatlumpu't pito ay malapit na akong 
makatapos ng kursong korespondensiya sa Pedagogical Institute. Gayunpaman, sa iyong 
libro ko sa wakas ay natagpuan ang mga sagot sa ilang mga 
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mga problemang matagal nang nagpapahirap sa akin -- mga sagot na hindi ko mahanap saanman. "Isa sa 
mga problemang iyon ay kung bakit ang mga sanggol ay hindi makalakad tulad ng mga bata ng ibang mga 
hayop mula sa unang araw ng kanilang kapanganakan. pagkain na kinakain ng kanilang mga magulang at 
ninuno.Sa aking pananaw pagkatapos ng tatlo o apat na henerasyon ng mga hilaw na kumakain ay maalis na 


ang lahat ng mga depektong iyon. 


Dr. Vachagan Gasparian, Jermuk, Armenia. 


kkk 


Ang aking panganay na kapatid na babae ay nakatira sa Yerevan. Regular akong nagpapadala sa kanya ng malalaking parsela 
ng mga aklat, na inihahandog niya sa mga may malubhang karamdaman o kumbinsido na mga kumakain ng 


hilaw. Narito ang ilang mga extract mula sa kanyang maraming liham: 


"Aking mahal na Arshavir, alam ko na ang liham na ito ay magbibigay sa iyo ng labis na kasiyahan. Ang 
raweating ay mabilis na umuunlad kapwa sa Yerevan at sa ibang mga probinsya. Walang araw na lumilipas na 
walang tumatawag o bumibisita sa akin. Dumating sila para humingi ng payo o humingi ng mga libro. 
Inihahandog ko ang iyong mga aklat sa mga talagang nangangailangan. Mayroong walang limitasyong 
pangangailangan para sa mga aklat, na dumadaan mula sa kamay hanggang sa kamay at sa lalong madaling 
panahon ay nagiging punit-punit. Labis akong nag-aalala sa ugali mong magpadala ng mga libreng libro 


sa lahat ng nagtatanong. Paano mo makakayanan ang mga ganitong pagdurog na gastos? 


Hindi mo mapagtanto kung gaano karaming mga pasyente ang gumaling sa pamamagitan ng hilaw 
na pagkain, na talagang nagpapasalamat sa iyo. Ang mga tao dito ay pawang mga humanitarian tulad mo. 
Sa sandaling mabawi ng isang tao ang kanyang nawalang kalusugan, inaako niya sa kanyang sarili ang gawain 
ng pagpapagaling sa kanyang mga kamag-anak na may sakit at sa gayon ay lima o anim na iba pa ang gumaling 
mula sa malubhang karamdaman. Pagkatapos ay lumapit sila sa akin at ikinuwento ang kanilang mga karanasan. 


Ang mga taong hindi makagalaw ng isang hakbang ay nakakalakad na ng dose-dosenang kilometro. 
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Isa sa mga pasyenteng iyon ay dumaranas ng edema ng mga kamay 
at talampakan sa loob ng dalawampung taon, at may timbang na hindi bababa sa 115 kilo. 
Matapos gamitin ang hilaw na pagkain, nawalan siya ng 10 kilo sa loob ng 20 araw. Sinabi ng 
kanyang anak, 'Ang aking ama, na dating hindi maigalaw ang kanyang mga kamay at paa, 
ngayon ay naglalakad na parang bata.' Patuloy nilang pinagpapala ka at si Anahit. 
Ang isa pang pasyente ay naghihirap mula sa pamamaga ng kanyang vocal chords, na 
may halos kabuuang pagkawala ng kanyang boses. Siya ngayon ay ganap na nakabawi sa 
kanyang kalusugan pagkatapos ng isang hilaw na pagkain sa loob lamang ng isang buwan at kalahati. 
Muli, ang isang binata ng 28 ay nagkaroon ng suppuration ng mga bato, na sinamahan ng 
pangkalahatang pagbagsak ng kanyang buong katawan. Napakalubha ng kanyang kalagayan 
kaya nawalan na ng pag-asa para sa kanya, ngunit maayos na siya ngayon dahil sa hilaw 
na pagkain. Napakaraming katulad na mga kaso na halos imposibleng isulat ang lahat ng 
ito. Ayon sa kanilang sariling mga pagtatantya, sa Yerevan lamang ay mayroon na ngayong 2,500 
hilaw na kumakain, marami sa kanila ay matagal nang may malubhang karamdaman, ngunit 
ngayon ay tinatamasa ang perpektong kalusugan. Ang mga tao ay gumaling sa mga sakit sa 
puso, maalat na mga konkreto, mataas na presyon ng dugo, mga ulser sa tiyan, pamamaga ng 
mga bato, atay at gallbladder, calculi at marami pang ibang napakaseryosong sakit. 


Ako ay napakasakit sa aking sarili. Nagdusa ako ng mataas na presyon ng dugo na 
may tugtog sa tainga at nagkaroon ako ng pamamaga ng atay. Dalawa o tatlong beses sa isang 
araw dumudugo ang ilong ko, nanghihina ako at mahina ang tulog ko. Ang puso ko ay nasa 
napakasamang kalagayan na gabi-gabi ay iniisip ko kung makikita ko pa ba ang liwanag ng 
araw. Ngunit ngayon ay nakatulog ako nang napakabilis kaya hindi ko narinig ang pamilya na 
pumunta sa trabaho sa umaga. Sa katunayan, kung minsan ay nakadarama sila ng pagkabalisa 
kapag ako ay masyadong napuyat, iniisip na ako ay may sakit. Medyo marami na akong 
pumayat at kahit gaano ako maglakad, hindi ako nakakaramdam ng pagod--na laking gulat ng 
lahat. 


Ang mga kumakain ng hilaw ay naglilinang ng matalik na relasyon sa isa't isa. Isang 
gabi ay inanyayahan ako sa tahanan ng mga Colozian. (Si Mr. Colozian ay isang beteranong 
pintor sa Yerevan. Tunay na kawili-wili ang kuwento ng kanyang pamilya. Siya mismo ay 
dumaranas ng talamak na ulser sa tiyan, na sinamahan ng pagdurugo. Tumangging 
tumanggap ng gamot sa 
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ospital, siya ay nagbago sa hilaw na pagkain at ganap na gumaling mula sa kanyang sakit. Ang 
kanyang asawa ay nagkaroon ng impeksiyon ng fungus (blastomycosis). Pagkatapos ng apat na buwan 
ng hilaw na pagkain ay nagsimulang tumubo ang kanyang mga kuko at nawala ang kanyang ubo. 

Ang kanilang anak na babae ay nag-asawa, ipinasa ang kanyang pagbubuntis sa hilaw na pagkain 

at ipinanganak ang kanyang anak na walang bakas ng pagdurugo, pinalaki niya ang kanyang anak 

sa hilaw na pagkain.) 


Mayroong tatlumpu't dalawang kumpletong hilaw na kumakain, bilang karagdagan sa kanilang sarili 
pamilya ng apat. Hindi ko kayang ilarawan ang pagtanggap na natanggap ko mula sa kanila. Naghanda 
sila ng pinakamaganda at marangyang mesa, na puno ng mga nakakatakam na hilaw na salad, lima 
o anim na uri ng napakasarap na hilaw na tarts, isa rito ay tinawag nilang Anahit, isang espesyal 
na 'pilau' ng Indian corn na pinalamutian ng pinatuyong prutas na ibinabad sa tubig, at lahat ng 
uri ng sariwang prutas at mani. Sa dulo ay nagdala sila ng masarap na ulam ng halo-halong trigo, oats, 
walnuts, pasas. 


Ang lahat ng mga panauhin ay mga doktor, artista, musikero at mga lektor. sila 
gumawa ng ilang talumpati. Sa wakas ay napag-alaman na ito ang ika-tatlumpung anibersaryo ng 


kasal nina G. And Mrs. Colozian. 


Ang isang patas na bilang ng mga doktor ay naging hilaw na kumakain. Dumating sa 
akin ang isang batang manggagamot at ang kanyang asawa, na isa ring doktor, mula sa Health Resort 
sa Jermook. Sinabi nila sa akin na mayroon silang apatnapu hanggang limampung pasyente sa 
isang araw, lahat sila ay nangangailangan ng iyong mga libro. Tiniyak nila sa akin na ang demand 
para sa iyong mga libro ay maaaring umabot sa libo-libo. Ang doktor sa Spitak ay nagbigay ng 
lektura tungkol sa cholera, sa pagtatapos nito ay nagsalita siya tungkol sa hilaw na pagkain at pinayuhan 
ang kanyang mga tagapakinig na kumuha ng kopya ng iyong libro at, pagkatapos basahin ito nang 


mabuti, isagawa ang mga rekomendasyon nito. 


Isang kagalang-galang na doktor na animnapu't apat ang dumating sa akin mula sa Kirovakan. 
Sinabi niya sa akin na siya ay may malubhang karamdaman, ngunit iyon, kasama ang kanyang 
asawa, siya ay nagpatibay ng hilaw na pagkain mahigit isang taon na ang nakalipas at bilang 
isang resulta ay gumaling siya sa kanyang kalusugan. Sinabi rin niya sa akin na ang Direktor ng 
Tagapangulo ng Nutritional Hygiene sa Yerevan Institute of Medicine, si Dr. A. 
Harootiunian,” ay nagbigay ng lektura sa Kirovakan sa presensya ng mga doktor, pasyente at, 


higit sa lahat, mga kumakain ng hilaw. Sa pagtatapos ng lecture, 
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ang tanong ng hilaw na pagkain ay dumating para sa talakayan. Ang ilang mga hilaw na kumakain, 

na ilang buwan nang nakahiga sa mga ospital nang walang anumang resulta at ngayon ay gumaling 

sa pamamagitan ng hilaw na pagkain, ay humiling na ang kanilang mga rekord sa ospital ay dapat 
suriin at angkop na mga paghahambing, na gawin sa kanilang kasalukuyang kalagayan. Nais din nilang 
malaman kung bakit hayagang pinuna ng tagapagsalita ang hilaw na pagkain nang hindi sinusuri 

ang mga nauugnay na katotohanan. Ang isa sa mga kumakain ng hilaw ay tumayo pa at tinanong 

ang doktor ng Kirovakan kung nakilala niya siya. Nang makatanggap ng negatibong tugon, 

nagpatuloy siya: 'Ako ang pasyente na ang kaso ay itinuring mong wala nang pag-asa at pinalabas 

mo sa iyong ospital upang mamatay sa bahay. At ngayon, salamat sa hilaw na pagkain, nasa 


perpektong kalusugan ako.' Nakatayo ang doktor na tulala." 


Siranoush Babakhanian, 33 Poushkini, Erevan. 
“Ang lalaking ito (Harootiunian) ay dati nang nagsingit ng isang artikulo sa a 
pahayagang tinatawag na "Komunista"!! inilathala sa Yerevan (1964, No. 
171), kung saan hindi lubos na itinatanggi ang mga benepisyo ng hilaw na pagkain! Pinaghigpitan 
niya ang paggamit nito sa mga limitadong kaso ng ilang sakit lamang, at kasabay nito ay pinuri niya 
ang mga nakakapinsalang protina ng hayop at mga artipisyal na bitamina. Sa wakas, binalaan 
niya ang kanyang mga mambabasa na huwag kumain ng mga natural na pagkain nang walang 
payo ng doktor. Sa mga pahayag na ito ay nakapagbigay na ako ng isang mabagsik na tugon sa aking 
gawaing Armenian na pinamagatang "Along the Paths of Raw-eating". 


Ang babaeng ito ay ang biyenan ng sikat na mang-aawit na Armenian (Ofelia 
Hambardzumyan), isang napakatalino na babae na sumulat sa akin ng labintatlong liham sa ngayon, 


babanggitin ko ang ilan sa mga ito tulad ng sumusunod: 
Nobyembre 20, 1966: 
Mahal na Ginoong Hovannessian, 


"Halos dalawang buwan na ang nakalilipas, nabasa ko ang iyong librong hilaw na pagkain, na 
ipinahiram sa akin sa loob lamang ng isang araw, nang may labis na pananabik, sigla at panlasa, bawat 


salita, na hindi kayang ilarawan at hindi kayang ilarawan ng panulat. Noong nakaraan, Ako ay bulag 
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nagmamadali patungo sa kamatayan, na may marka ng isang huwad na katawan na nakakabit sa aking mukha 


sa loob ng maraming taon. Ngunit ito ay nawala nang maaga sa hilaw na pagkain. 


Hindi ko pa tapos basahin ang iyong dalubhasang libro, nang ipadala ko sa trash bin ang 
lahat ng nilutong pagkain at mga bote at kapsula ng gamot na hindi nahiwalay sa akin. Ika-61 na 
kaarawan ko noong tinanggap ko ang regalong ito mula sa iyo at nagpasyang maging isang raw 
vegan. Hindi ko malilimutan ang araw na ito, Hulaan mo nang husto kung ano ang mga 
pagbabagong naganap sa aking nasirang katawan. Sa mga nakaraang taon, sa ilalim ng presyon 
ng iba't ibang mga sakit, nagkaroon ako ng magulo sa buhay. Lalo na ang nakaka-suffocating quater's 
disease at hindi mabata na sciatica ay nakaagaw ng tulog mula sa akin. Matapos makalaya 
mula sa malupit na pagkakahawak ng mga sakit, naging aktibo, malakas at matipuno akong 
tao at tumakbong parang usa buong araw. Hindi ko mahanap ang mga salita upang ipahayag ang 


aking pasasalamat, O henyo ng mga henyo, mahal kong kaibigan... 


Mangyaring tanggapin ang pagbati ng isang malayong kaibigan na ipinagmamalaki na siya na ang huli 
kapareho ng pangalan mo (Ter Hovannessian). Ngayon ay hindi ko na matiis kung paano naglalagay ang 
mga tao ng mga nakakalason na sangkap sa kanilang mga katawan? Nagdurusa ako kapag naaalala ko kung 
paano, bilang resulta ng kamangmangan, madalas kong imbitahan ang aking mga mahal sa buhay sa aking 


bahay at bigyan sila ng mga lutong gamit gamit ang aking sariling mga kamay. 


Bago kumain ng hilaw, ang tibok ng puso ko ay nagbalita sa akin ng isang stroke, na sa aking 
palagay ay itinuturing na isang kaaya-aya at madaling kamatayan, Ngunit ngayon gusto kong 
mabuhay upang basahin sa aking sariling mga mata at marinig sa aking sariling mga tainga na ang 
pangalan ng aking kapatid ay nasa mga wika ng buong mundo, Ang iyong trabaho ay matalino, 


ang lutong pagkain ay dapat ibagsak, ang tagumpay ay darating sa iyo. 
Agosto 2, 1967: 


"Ngayon ay ganap na malusog at maunlad, tulad ng isang tunay na tao, ipinapadala ko 
ikaw ang aking ikatlong sulat. Ang damdamin ng aking puso ay napakarami na hindi ko maisulat 
sa papel: Utang ko sa iyo ang aking kasalukuyang kalusugan O tagapagligtas ng sangkatauhan, O 


mahal kong kapatid, maaari ba kitang tawaging kapatid? 


Nang hindi ako nakatanggap ng sagot mula sa iyo para sa aking dalawang naunang liham, 
hiniram ko ang iyong malaking libro sa aking mga kaibigan at kinopya lahat ito sa tatlong makapal na 
notebook. Ngayon ang kopya na ito ay nagbabago ng mga kamay. Nang maglaon, nalaman kong 


nagpadala ka ng mga libro at liham, ngunit hindi ito nakarating sa akin. 


Dito, ang bilang ng mga naniniwala sa raw veganism ay dumarami araw-araw 


araw, May mga doktor din sa kanila. Karamihan ag. ay pumunta sa akin para sa 
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ilang mga katanungan, itinataguyod ko ang hilaw na pagkain, Gumagawa ako ng mga cake, halva, salad at hilaw na 
dolmeh at ipinapakita ko ito sa mga tao, ini-print ko ang kanilang pagtuturo at ipinamahagi ang mga ito sa 

mga tao, isinulat ko ang iyong pangalan sa mga cake na may mga pasas: Bumili ako ng isa sa mga cake na ito 
para sa kapatid mo. Umiyak siya, niyakap ako at sinabing, "Mula ngayon, dalawa na tayong magkapatid. Ang 


pintuan ng aking bahay ay laging bukas para sa iyo." Ibinigay niya sa akin ang pangalawang volume ng iyong libro. 


Madalas kong makilala ang iyong kapatid na babae, basahin ang iyong mga sulat at dokumento, tinitingnan ko 
ang mga larawan, tinitigan ko nang buong awa ang mga larawan ng iyong dalawang anak na nasayang ng mga 
"nakapagpapatibay" na pagkain at "mabisang" gamot, Sila ay isinakripisyo, ngunit sa halip ngayon libu-libong tao ang 
naligtas mula sa ilang mga pagkamatay at nagpapadala ng mga pagbati sa kanilang alaala. Ang mga dakilang 
henyo sa nakaraan ay iniwan ang kanilang trabaho na hindi natapos dahil sa ganitong uri ng mga pagkain at 
gamot at napahamak... at ikaw lamang ang nagsiwalat ng sikretong ito. Hayaang tumahimik ang dila na nangahas 


na tanggihan ang mga katotohanang ito. 


Ngayon hayaan mo akong magsalita ng kaunti tungkol sa aking sarili. Sa tingin ko ito ay magiging kawili-wili 
para malaman mo kung ano ako bago ako nagsimulang kumain ng hilaw at kung ano ako ngayon. Labing pitong 
taong gulang ako nang magkaroon ako ng matinding pananakit sa kanang bahagi ng aking likod. Hindi maintindihan 
ng mga doktor ang dahilan at ginawa lang akong hindi komportable sa mga gamot at masahe. Pagkatapos ng anim 
na taon, sa wakas ay dinala ako sa ospital na naghihingalo. Puno na pala ng bato at nana ang kanang kidney ko. 
Ang propesor na nag-opera sa aking bato ay isang intelektuwal na tao na, kung siya ay buhay, ay pinirmahan ng 
dalawang kamay ang iyong mga natuklasan: Sinabi niya sa akin na ang mga doktor ay kumain ng kalahati ng iyong 
bato dahil sa mga masahe at nakakapinsalang gamot at tumawa. Inutusan niya akong kalimutan ang pagkain ng karne, 


itlog, atsara, mineral na tubig at maalat na pagkain nang tuluyan at kumain ng mas maraming gulay at prutas. 


Sinunod ko ang utos na ito sa loob ng dalawa o tatlong taon, nang bumuti ang pakiramdam ko, sinimulan 
kong kainin muli ang lahat. Unti-unting tumaas ang aking gana at tumataas ang aking timbang araw-araw: Tulad 
ng iba, naisip ko na ito ay isang tanda ng kalusugan, ngunit ito ay naging kabaligtaran. Una, nagsimula ang matinding 
sakit ng ulo, pagkatapos ay namamaga ang aking mga binti, at sa edad na apatnapu't apat, ang artipisyal 
na ngipin ay pinalitan ng natural na ngipin. Umabot sa walumpu't dalawang kilo ang timbang ko: Kinakapos ako 


ng hininga, talamak na ubo, palpitations at maasim na tiyan. Nang maglaon, lumitaw ang isang goiter, na 
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pinalibutan ang leeg ko na parang matigas na itlog. Gustong operahan ng mga doktor, pero 
tumanggi ako. Pagkatapos, ang sciatica, arteriosclerosis, presyon ng dugo, almuranas, gout, 
atbp. ay nagpapahina sa aking buong katawan hanggang sa hindi ako makalakad. 


Ang kwarto ko ay parang botika ng aspirin tablets, pyramiden, valocardin, 
milocardin, analgin, beloid, capodiazit at iba pang lason, na bumubuo sa kalahati ng aking 
pagkain. Nabigo ako sa mga doktor at dahil sinabi ng lahat na ang mga sintomas na ito 
ay may kaugnayan sa edad, naisip ko na ang katapusan ng aking buhay ay dumating 
na. Pagod na ako sa mundong ito at hinihiling ko na sana ay isang simpleng hampas na lang 
ang wakasan ang mga kahihiyan na ito. Hindi sumagi sa isip ko na may milagrong lumitaw 
at iligtas ako sa bangungot na ito. Ngunit ito ay pinagsama. Ngayon ang labing pitong 
kilo ng demonyo ay nawala (nakalimutan ng manunulat ng liham na ang kanyang orihinal 
na katawan ay nakaipon ng labing pitong kilo ng sariwa at malusog na mga selyula 
sa panahong ito ng hilaw na pagkain, ibig sabihin, ang diyablo ay hindi labing pitong kilo, 
ngunit tatlumpu't apat na kilo at maaaring higit pa) at naglalakad ako mula sa isang 
dulo ng lungsod hanggang sa kabilang dulo ng lungsod na may tunay na bigat na animnapu't 
apat na kilo at umakyat sa 132 na hakbang ng pabrika ng cognac na may mabigat na bagahe 


patungo sa anak ng aking kapatid na babae na nasa klinika doon at dahil mga manggagawa. 
at pamilyar na pamilyar ang mga doktor doon sa dati kong kondisyon, nagulat sila. 


Lalo na kapag kinukuha nila ang presyon ng dugo ko at nakita nila ang labintatlo sa halip na 
labinsiyam. Ito ay magpapabago sa kanilang opinyon at talagang ang katotohanan ang 

nanalo. Naghahanda ako ng masarap na hilaw na vegan na pagkain sa aking bahay at 
dinadala ito sa kanila, kumakain sila at sinasabi ko: "Ipinapadala ni Hovannessian ang kanyang 
mga libro sa buong mundo nang libre. Tinatrato ko rin ang mga tao ng hilaw na pagkain, 
kumain hangga't gusto mo." Sampung buwan na akong nabubuhay sa kaligayahang ito... 


Gusto kong magsabi ng ilang salita tungkol sa aking detox. Ang sakit ng aking mga sakit 
ay napakatindi na hindi ko naramdaman ang mga unang reaksyon ng detoxification, lalo 
lamang akong kumakain, mas hindi ako nakakabusog. Isang pulang pantal ang lumitaw sa 
kaliwang bahagi ng aking katawan, na masakit din, ngunit ito ay nalutas kaagad. 

Ang aking balat ay natuyo sa ilang mga lugar, nangangati, nagkaroon ng balakubak at ito 
ay bumuti, Ang kulay ng ihi ko noon ay matingkad na pula at minsan naman ay puti 

at makapal, ngunit ngayon ay malinaw na parang tubig. Nagkaroon ako ng ilang matinding 
pananakit ng ulo na bumuti sa kanilang sarili. Mula sa unang araw ng hilaw na pagkain, 
nakalimutan kong may gamot pala sa mundong ito. Hindi ako makapaniwala 
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ang aking puting buhok ay naging kulay abo na ngayon at bumabawi sa orihinal nitong kulay." 


Liham Bilang 12 - Mayo 7, 1971 
"Mayroon akong napakaraming balita na hindi ko alam kung saan magsisimula at kung saan 


magtatapos. Isang araw nagpunta ako sa ospital para sa ilang gawaing pang-administratibo, nakita ko 
ang isang babaeng doktor na hawak ang iyong libro sa kanyang kamay, na nagtitipon ng ilang iba 
pang mga doktor sa paligid niya. at masigasig na nagpapaliwanag kung paano nailigtas ang 


kanyang bayaw mula sa malubhang sakit sa bato sa pamamagitan ng hilaw na veganism. Pagkatapos 
ay sinabi niya: "Ang liham ng biyenan ni Ofelia Hambarsoumian ay nasa aklat din na ito." Tila hindi 


niya ' t know me. Napatingin ako sa libro at nakita kong photocopy ito ng kaparehong libro na 


pinirmahan ko at ibinigay sa mga tao. Dahil bihira ang libro mo, ipapa-photocopy ito para mas 
maraming tao ang gumamit nito. Kapag ito Nakilala ako ng doktor, pinapunta niya ako sa isang 


pasyente isang araw. Pumunta ako sa araw na naayos namin. 


Ang dating pasyente na nagngangalang Ozonian, ngayon ay ganap na malusog, ay nag- 
organisa ng isang marangyang party; Siya ay isang beterinaryo, ang kanyang asawa ay isang 
doktor, ang kanyang kapatid na lalaki ay isang propesor sa unibersidad, ang kanyang asawa 
ay isang doktor din, maraming mga mamamahayag at ilang mga bagong hilaw na kumakain. Dr. 


Abajian mula sa Kirovakan, pumasok kasama ang ilan sa mga bagong tagasunod na kumakain ng hilaw. 


Sumulat si Ozonian ng liham sa iyong lumang address noong isang taon nang siya ay may 
malubhang karamdaman, ngunit sa palagay ko ay hindi ito nakarating sa iyo. Ang liham na ito ay 
lubhang kawili-wili at mahalaga na kinokopya ko ito at ipinapadala sa iyo. Tulad ng makikita mo sa 
liham, siya ay may sakit na isang taon na ang nakalipas na sila ay nabigo sa kanya, ngunit ngayon 


ay ginagawa niya ang kanyang trabaho nang buong kalusugan: Liham ng mga Ozonians: 


ÿ "Hindi ko alam kung saang lengguwahe ipahahayag ang aking sorpresa at paggalang sa 
iyo kung sino ang pinakadakilang pilantropo at pinakadakilang siyentipiko sa panahong ito. 
Bagama't bilang resulta ng aking sakit sa bato, ako ay mahina kaya hindi ako makapagsulat. ilang 
salita kahit sa aking mga pinakamalapit na kamag-anak, ngunit ako ay sumusulat sa iyo nang buong 
galak. Ikaw lamang ang tao sa buong mundo na maaari kong sulatan, ngunit hindi ako 
maaaring sumulat. Dinala ng aking kapatid ang iyong libro at iginiit na Binasa ko ito, naupo 
ako sa kama upang hindi siya masaktan at nag-aatubili na sinimulan ang pagbabasa ng librong 


napunit dahil sa labis na pagbabasa, Ngunit hindi ko maiwanan ang kaakit-akit na librong ito, 
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dahil ang matalas at madamdaming wika nito, pati na rin ang malalim at bakal mong pag-iisip, ay 
nabighani sa aking buong pagkatao. Ang kalunos-lunos na pagkamatay ng mga batang ito ang 
naghatid sa iyo sa mga nakatagong cellar ng siyentipikong karagatan sa paghahanap ng katotohanan. 
Ang matinding kalungkutan ay naging dahilan upang ikaw ay maging araw ng biology. Dahil dito, 

ang sangkatauhan ay may utang na loob sa iyong dalawang anak at ang kanilang mga pangalan ay 
laging mananatili sa alaala ng mga bansa. Matapos basahin ang iyong libro, agad akong nag-hilaw 

at nang hindi naghihintay ng resulta ng pagpapagaling, ipinapahayag ko ang aking pasasalamat. Dahil 
sigurado ako sa katotohanan ng iyong mga pahayag, Dahil isa akong beterinaryo at pamilyar na 
pamilyar ako sa biology, mas naiintindihan ko ang kadakilaan ng iyong mga salita. Ang lahat ng 

mga ideya ng biological science, na malalim na nakaugat sa aking utak sa loob ng mga dekada, ay 
nagbago sa isang araw. Natitiyak ko na ang hinaharap ay yuyuko sa iyong kadakilaan, dahil walang 
dakilang pagtuklas ang naitago kailanman. Ako ay 40 taong gulang. Mayroon akong talamak na 
nephritis, ang aking kondisyon ay napakalubha. Ang nitrogen sa dugo ko ay 65-90 at hindi ito 


bumababa. 


Nakahiga sa kama, humihinga lang para sa iyo, sigurado akong magiging maayos ako. Ako 
ay magkakaroon ng utang na loob sa aking ina sa pagsilang niya sa akin at utang na loob sa iyo 


para sa pagpapatuloy ng aking buhay, magpakailanman..." 


Isa pang kawili-wiling balita: isa sa mga mamamahayag ng magazine na "Science & Life" 
ay dumating sa Yerevan mula sa Moscow upang magsagawa ng pananaliksik sa pag-unlad ng mga 


buhay na nilalang. 


Ilang mga doktor at mga bihasang kumakain ng hilaw ang nagtipon sa bahay ng isang 
reporter na kumakain ng hilaw at siya ay nagsulat ng isang ulat. Hinanap niya ako, at noong ika-15 ng 
Nobyembre, 1971, ang sulat numero 13 (nagsulat ako ng isang detalyadong liham sa editor ng 
pahayagang "Avangard") ay tila nagkaroon ng epekto, dahil ipinaalam sa akin sa pamamagitan ng 
telepono na isang espesyalista sa mga sakit ng digestive. system, si Propesor Jivan Shmavonyan , ay 
gustong makipagkita sa akin at sa iba pang mga kumakain ng hilaw. Ano ang magagawa ko kundi 
magsagawa ng isang party para sa mga aktibong kumakain ng hilaw. Ilang araw bago mag-party, nag 
leave of absence ako sa opisina at walang kahihiyan, sinubukan kong mag-set ng table na 


bago rin sa mga live eater. 


Ang hilaw na tinapay, biskwit, basag, pati na rin ang iba't ibang hilaw na jam na gawa sa mga 
dahon ng bulaklak, mga buto ng granada, kahit na mula sa berdeng mga walnut na ginagawa ko bawat 


taon sa tagsibol, at gayundin ng iba't ibang mga salad, pinalamutian ko. 
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tatlong malalaking mesa kaya napakahirap sabihin. Ilang sandali, walang nangahas na hawakan 
ang tatlong malalaking cake kung saan sumikat ang pangalan mo. Sa wakas, pinutol ko ito at 
nilalaro. Napaungol ang mesa sa bigat ng prutas at katas ng prutas! 


Ang kapatid ni Aterhov (Siranush BabaKhanian) ay makikita sa gitna, sa kanyang kaliwa 


ay si professor Shmavonyan, at si Haikanush Ter Hovannessian ay nakatayo sa kanyang 


Ang pagpupulong ay naka-iskedyul noong oiee 24, 1971 sa 16:00. Dalawang oras 
bago, ipinatawag ko ang iyong kapatid na babae upang ang mga unang dumating ay 
makipagkamay sa kanya bilang iyong kinatawan. Una sa lahat, ang kagalang-galang na 
propesor mismo ang pumasok at nakipagkamay sa aking dalawang kamay na may nakangiting 
mukha at sinalubong ang iyong kapatid na may malaking paggalang. Sa isa pang sandali, lahat 
ng mga panauhin ng hilaw na kumakain ay mga doktor, propesor sa unibersidad, 
mamamahayag, guro, atbp., halos apatnapu't limang katao ang sabay-sabay na pumasok. 
Nagulat ako, nang dumating si Dr. Abajian sakay ng kanyang sasakyan kasama ang apat na 
maliksi at masasayang babae mula sa Kirovakan; Una niyang sinabi ang tungkol sa kanyang 
mga karamdaman at nagpadala ng kanyang pasasalamat sa iyo para sa pag-alis ng mga sakit 
na ito at hilingin ang pinakamahusay para sa iyo at sa iyong kalusugan. 


Pagkatapos ang lahat ng mga live-eater ay nagbigay ng isang talumpati at nagbigay ng 
isang detalyadong paliwanag tungkol sa mga nakaraang sakit at kasalukuyang kalusugan. 
Tahimik na nakaupo ang propesor, nakikinig nang mabuti at gumagawa ng notes sa kanyang 
notebook. Karamihan sa mga bisita ay hindi siya kilala, nang siya ay tumayo at magpakilala 
pagkatapos ng mga ulat ng mga live-eaters, 
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lahat ay nakaupo at nagsimulang makinig ng tahimik. Nagsimula siyang magsalita nang dahan-dahan 


tungkol sa kanyang mga intensyon at plano. 


Binasa ng isa sa mga propesor sa unibersidad ang sulat ni Hovannessian. Si Dr. Abajian ay nakaupo 


sa kanyang kaliwang bahagi. 


Sinabi niya: "Ang Hovannessian ay talagang gumawa ng isang mahusay na trabaho. Kasaysayan 
nagpapakita na ang karamihan sa mga sikat na siyentipiko ay nagmula sa mga ordinaryong tao, 
Kahit na si Hovannessian ay hindi isang doktor, ngunit sa kanyang pagtuklas, siya ay naninindigan sa 
itaas ng mga doktor at may karapatang maging isang siyentipiko. Bagama't may mga kalaban siya, pero ang 
totoo ay panalo siya. Lahat kayo ay nagsabi, sinipi, ngunit ang mga salitang ito ay nananatili sa inyo. Dapat 
mong ayusin ang isang populasyon, kunin ang mga istatistika ng lahat ng mga live na kumakain, alamin kung 
anong mga sakit ang mayroon sila sa nakaraan at kung ano ang kanilang kalagayan ngayon, at ibigay sa 
amin ang mga dokumentong ito". Ayon sa kanyang panukala, isang komite ng 15 katao ang napili, 


at nakarehistro din ang pangalan ko dito. We decided to form such a meeting once every three months. 


Sinabi ng propesor na naisip niyang magtayo ng isang raw-vegan sanatorium, napag-usapan din 
na magtayo ng isang raw-vegan restaurant. 
Bilang konklusyon, sa kahilingan ng propesor, ipinakita ko ang ilang mga photocopy ng iyong 


mga liham, ng liham mula sa gobyerno ng India, ng 
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ang liham na isinulat ko kay "Avangard", at ng liham ng Ozonian at Makarian. Kinain niya ang 
lahat ng mga salad at iba pang mga pagkaing may labis na kasiyahan at nagtanong kung paano 
ihanda ang mga ito. Namigay ako ng sampung kopya ng mga salad form na mayroon ako sa 
mga bisita. Hindi ito isa sa mga bersyon na ipinadala ko sa iyo, ito ay bago at kumpleto. 


Ang pulong ay tumagal mula 16:00 hanggang 21:00. Nang umalis, ibinigay ng 
proffecor ang isa sa kanyang mga card sa akin at isa pa kay Siranoush at hiniling sa amin na 
laging makipag-ugnayan sa kanya. Sinabi niya kay Siranoush: "Nais ko talagang makita ang iyong 
kapatid, upang kumonsulta at magkatuwang na maghanda ng isang epektibong plano upang 
makarating sa destinasyon sa lalong madaling panahon. Mahirap makakuha ng pahintulot na 
maglakbay sa ibang bansa, Sumulat sa iyong kapatid, baka magagamit niya ang kanyang 


impluwensya para maghanda ng imbitasyon" 


Address ng propesor: Jivan Mambre Shmavonyan , Papazian No. 17, Yerevan.” 


Haikanoush Ter Hovannessian, 10 Alaverdian St. Erevan. 


Liham mula sa pamahalaan ng India: 


Indian Information Service - TS Kanwar 


Tehran, Enero 4, 1971, Embahada ng India. press associate 


"Tulad ng ipinaalam sa amin, naglathala ka ng isang libro sa ilalim ng pamagat ng "Raw- 
eating". Maaari mong ipaalam na ang gobyerno ng India ay nagtalaga ng isang komite sa paggawa 
ng desisyon para sa Nature Cure, na nagsasagawa ng mga pag-aaral sa pag-unlad at 
pag-unlad ng Nature Cure. 

Ibinigay ang iyong aklat sa komiteng ito, na kinikilala ito at sa tingin nito ay magiging isang 
magandang gawain. Samakatuwid, ang Ministri ng Kalusugan at Pagpaplano ng Pamilya ng India 
ay nag-iisip na ibenta ang malaking aklat na ito nang mura (limang rupees lamang) upang 
maipamahagi ito. Hindi sila makikinabang sa pagbebenta ng publikasyong ito. 


Lubos kaming nagpapasalamat kung bibigyan mo ng pahintulot 
ang pamahalaan ng India na ilathala ang aklat na ito sa Ingles at sa iba pang labindalawang 
lokal na wika. 


Gayundin, mangyaring ipaalam sa amin kung ang aklat na ito ay na-update mula noong 
1967 na edisyon. O gusto mo bang baguhin ito sa malapit na hinaharap? 
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Samakatuwid, kami ay magpapasalamat kung mayroon kaming kinakailangang pahintulot 
upang mai-publish ang aklat na ito sa India." 


TS Kanwar. 


Ito ang pinakaaktibong institusyong pangkalusugan sa India, na itinatag 
noong 1964 ni Mahatma Gandhi. Regular silang namamahagi ng aking mga libro at bulletin 
sa India. Ang Ministry of Health ng India ay ipinakilala sa aking aklat ng institusyong ito. 
Narito ang ilang bahagi mula sa mga liham na isinulat sa akin ng direktor ng institusyong iyon: 


"Nabasa ko ang tungkol sa iyo limang taon na ang nakalilipas sa British Vegetarian 
Magazine, na hindi ko gaanong pinansin at halos nakalimutan ko na, Hanggang 
noong nakaraang buwan, isang Mexican na babae na nagpapatakbo ng isang sanitarium doon 
ay nanatili sa amin sa loob ng tatlong linggo at mataas ang pagsasalita tungkol sa hilaw 
na pagkain. Mula noon, naiinip na akong sumubok na makipag-ugnayan sa iyo at umorder 
ng libro, ngunit paano ko mahahanap ang iyong address? Ngunit ilang araw na ang 
nakalipas dalawang tao ang pumunta sa amin na limang taon nang kumakain ng hilaw at 
ibinigay sa akin ang iyong Ang institusyong ito ay itinatag ni Gandhi at ako ay pinalad na 
nagtrabaho doon sa loob ng sampung taon sa mga huling taon ng kanyang buhay. 


NATURE CURE CENTER, Uruli- Kanchan, India 


Presidente ng Israel Vegan Society, punong editor ng "Nature and 
Health" magazine: 


"Maraming salamat sa iyong mga ipinadalang bulletin. Sinusubukan naming makuha ang mga ito 
sa mga gustong gumamit ng mga ito. Nakabenta na kami ng isang daang volume ng 
iyong mga aklat sa ngayon, Sa isang maliit na bansa kung saan ang karamihan sa 
populasyon ay hindi marunong mag-Ingles, ang pagbebenta ng napakaraming libro ay 
talagang isang malaking tagumpay. Nagpapadala ako sa iyo ng pabalat ng magasing 
"Nature and Health" (TEVA UBRIUT), kung saan naka-print din ang magandang larawan ng 
anim na taong gulang na si Anahit. Ngayon ay naghahanda ako ng isang artikulo na ipi- 
print na may larawan ng labindalawang taong gulang na si Anahit." 


Jaacov Grabois, 10 Hateyna St. Nevey Oz. Israel 


Ang doktor na ito ay ang presidente ng British Vegetarian Society, na 
ay may practice sa London, at pagkatapos basahin ang aking libro, siya ay 
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kumbinsido at ibinigay ang aking address sa kanyang mga pasyente at inireseta ang hilaw na aklat ng pagkain. 


Ang sumusunod na liham ay nagpapatunay nito: 


"Nabasa ko ang iyong libro tungkol sa hilaw na pagkain. Inireseta ni Dr. Lato ang isang hilaw na pagkain 
na diyeta upang gamutin ang aking kanser. Ibinigay niya sa akin ang iyong address upang ma-order ko ang libro 


mula dito. Magpapadala ako ng sampung dolyar sa pamamagitan ng koreo at mangyaring magpadala sa 
akin ng tatlong libro at anim na bulletin." 


Gng. Campbell Moodie, 31 Linden Garden, London, W. 2 
Gng. VERA STANLEY ALDER: 


"Mahal na maluwalhating kaibigan, maingat kong binasa ang iyong libro nang dalawang beses at naramdaman ko iyon 
ang aklat na ito ay maghahatid sa isang bagong panahon para sa sangkatauhan. Napakahalagang ilagay 
ang aklat na ito sa harap ng mga mata ng mga tao upang sa wakas ay magkaroon ng pangkalahatang 
kasiglahan sa mundo. Isa kang henyo na nakilala ang simple at perpektong katotohanan at naipaliwanag ito 


nang mas tama kaysa sa lahat ng mga nutrisyunista na ang mga aklat ay nabasa ko na sa ngayon. 


Sa loob ng maraming taon, idiniin ko sa mga tao na ang tao ay isang fruitarian at ito ay kung paano 
malulutas ang mga problema ng mundo at isang gintong mundo ang malilikha. Ang iyong motto ("huwag 
magluto") ay nag-aalis ng lahat ng mga dahilan, mga panukala, mga moderation, na may simple at 
pangunahing pagkakasunud-sunod. Aalisin mo ang mga istatistika at iba pa na tinalakay sa ngayon, 


at sa kanilang lugar ay bibigyan mo ang mga tao ng tunay na kalusugan at kaligayahan. 


Ang iyong natuklasan, tulad ng pagtuklas ng kuryente, ay gawa ng isang henyo, at marahil ang mga 


taong nakakaunawa sa iyo ay mga henyo rin. 


Gagawin ko ang lahat para maging tanyag ang iyong libro; Kasalukuyan akong nag-e-edit ng 
isang libro, nagsusulat ng isa pang libro at nagbibigay ng mga lektura. Masyadong maikli ang mga araw para 
gawin ang mga bagay na ito. Ngayon ang sitwasyon sa mundo ay kritikal, ngunit ang aking asawa at ako ay 
hinihikayat, sa mga tuntunin ng pag-alam na ikaw at ang iyong trabaho at ang iyong tagumpay ay nasa mundo 


pa rin. Mangyaring tanggapin na kami ay napakalapit sa iyo. 


Ipinapadala ko sa iyo ang isa sa aking mga libro. "Kami ay vegan sa loob ng maraming taon, 
hindi kami naninigarilyo o umiinom ng alak, at ngayon ang aking asawa at ako ay gumagamit ng iyong 


pamamaraan." 


«WORLD UNION FELLOWSHIP” 8 First Avenue, London. 
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ESSENCE OF HEALTH» Mga Publisher ng Highest Health and Life Law: 
Abril 29, 1968: 


"Natanggap ko ang iyong libro. Hindi lamang sa tingin ko ang aklat na ito ay napakahusay, 
ngunit akmang-akma ito sa aking mga iniisip, kilos, at isinulat. Ngayon ay naglalathala kami ng 
isang magazine na tinatawag na "ESSENCE OF HEALTH". Bilang karagdagan sa 
paglalathala ng magasing ito at sa aking mga personal na libro, gusto kong magbenta ng mga 
banyagang aklat na nagpapakita sa mga tao ng tamang paraan. Para sa layuning ito, tiyak na 
dapat isama ang iyong aklat sa aking mga aklat, kaya mangyaring ipaalam sa akin ang tungkol 


sa mga tuntunin ng pakyawan na diskwento." 


Mayo 24, 1968: 


"Ikinagagalak kong padalhan ka ng 582.5 na tseke para sa limampung volume ng mga 
hilaw na aklat ng pagkain. Kung handa kang bigyan kami ng mga karapatang i-print ang libro, malugod 


naming tatanggapin ito. Mayroon kaming lahat ng mga tool upang mai-publish ito." 


Box 2821, Durban, South Africa. 
DAULAT RAM PUBLIC MISSION: 


"Magugulat kang matanggap ang liham na ito, Maniwala ka sa akin, pagkatapos na 
makita ang iyong libro, ang lahat ng mga miyembro ng lupon ng mga direktor ng institusyong 
ito ay hindi lamang lubos na naapektuhan, ngunit lubos ding kumbinsido na sa pamamagitan lamang 
ng hilaw na pagkain ang populasyon ay maliligtas mula sa lahat ng sakit. Ang aming 
komunidad ay isang organisasyong pangkawanggawa. Napagpasyahan naming ipatupad ang 
kilusang hilaw na pagkain sa India. Kung papayagan mo kaming i-print ang iyong libro sa Ingles at 
lokal na mga wika, mamimigay kami ng sampung libong kopya nang libre sa unang lugar. Kami 
ay makipag-ugnayan din sa Ministry of Health upang isaalang-alang din nila ang isyung ito sa 


kanilang mga gawain.Nagpasya kaming patunayan din ang katotohanan sa mga ospital. 


Alam namin na ang iyong pilosopiya ay may mga kalaban sa mga personal na interes, 
ngunit sa isang bansa tulad ng India, kung saan ang karamihan sa populasyon ay mahirap 
at nagugutom, ang hilaw na pagkain ay makakahanap ng angkop na lupa at magdudulot ng milyun- 
milyong tao na bilang resulta ng nagdurusa ang lutong pagkain at mga gawi at maling kaugalian, 


maligtas. “Mamaya, kapag ang libro mo 
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nai-publish at ang resulta ay nakamit, magpapadala kami ng isang imbitasyon na pumunta 
sa India kasama ang iyong pamilya at makita ang resulta sa iyong sariling mga mata." 


Krishan Mohan, Vice Pres. 17- B, Asaf Ali Rd. New Delhi 


Matapos matanggap ang liham mula sa embahada ng India, nagpasya akong 
subukang muli at ipaalam sa mga awtoridad ng ating bansa ang tungkol sa tagumpay na ito. 
Una, isinulat ko ang sumusunod na liham kay MohamadReza Shah Pahlavi, na nag-attach 


ng dami ng mga aklat na Persian, English at Armenian sa Imperial Office. 
Ang sulat: 


"Ipinagmamalaki kong ihatid sa iyo ang napakasayang balita na maaaring mahirap 
isipin sa simula. 


Bilang resulta ng aking tatlumpung taong pagsisikap, pag-aaral, pagsasaliksik 
at mga karanasan, ngayon ay tiyak na napatunayan na ang mga sanhi ng lahat ng sakit 
ay dulot ng pagkonsumo ng mga lutong pagkain, kemikal at iba pang mga patay na sangkap 
na hindi nalalaman ng mga tao sa kanilang katawan. Nakumbinsi ako dito nang mawala 
ang dalawa sa pinakamamahal kong anak, isa sa edad na sampu at ang isa naman sa 
edad na labing-apat, bunga ng reseta ng mga "mabisang" gamot at "nakakapagpatibay" 
na pagkain ng mga sikat na doktor. Ang isang detalyadong aklat na aking isinulat sa 
Armenian ay inilimbag at inilathala noong 1960, pagkatapos ay upang ipaalam sa aking mga 
kababayan/lalaking Persiano noong 1963, pansamantalang naglathala ako ng 
isang maliit na polyeto sa Persian, isang kopya nito na ipinakita ko sa parehong oras. Ang 
nabanggit na aklat ay napansin ni G. Pahibod, Ministro ng Kultura at Sining. 
Ipinatawag niya ako at pagkatapos ng ilang pagpupulong ay ipinakilala niya ako kay Dr. 


Abbas Nafisi, Kalihim Heneral ng Red Lion at Sun. Nagustuhan ni G. Dr. Abbas Nafisi at 
Dr. Abolqasem Nafisi, ang pinuno ng Khaje Nouri Maternity Hospital, ang aking mga ideya 
at opinyon at nangako ng lahat ng uri ng tulong at pakikipagtulungan, Para sa 
layunin ng paunang pagsisiyasat tungkol sa hilaw na pagkain, ipinakilala 
nila sa akin ang Nemooneh Orphanage at ang Number One Nursery at ang Bahrami 
Children's Hospital. Sa kasamaang palad, nakatagpo ako ng ilang mga paghihirap doon, 
dahil kinakailangan na paghiwalayin ang ilang mga doktor at empleyado mula sa mga 
lumang maling ideya at gawing pamilyar ang kanilang mga iniisip sa mga bagong 
ideya, samakatuwid, dahil sa pagpapaliban sa trabaho, ang aking mga pagsisikap ay 
nanatiling walang bunga at pansamantalang tinalikuran ko ang pagtugis ng ang 
bagay. Siyempre, may mahusay 
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panghihinayang, lalo na't naobserbahan kong mabuti ang mga masasamang epekto ng 
kanilang maling gawi sa pagkain. 


Talaga, ang mga tagapangasiwa ng mga nabanggit na institusyon pati na rin ang lahat 
ng mga doktor ay hindi nagbigay pansin sa tunay na epekto ng patay na pagkain at 
pinapakain lamang ang mga luto at hindi mahahalagang pagkain sa lahat ng mga 
pasyente, tulad ng mga restawran, na nagdudulot ng mga sakit na 100%. Matapos ang kawalan 
ng tagumpay sa sarili kong bansa, nagpasya akong ipahayag ang aking mga ideya sa mga 
siyentipiko ng mga dayuhang bansa, upang marahil sa ganitong paraan ay makakuha ako ng 
wasto at hindi maikakaila na ebidensya upang maisakatuparan ang aking plano sa aking sariling 
bayan. Ngayong dumating na ang panahon, pakiramdam ko ay sagradong tungkulin kong 
ihatid ang mahalagang impormasyong ito sa inyo na nagpakita ng inyong intensyon sa 
mundo gamit ang puting rebolusyon ng shah at mga tao. 


Ang aking aklat sa Ingles ay unang nalimbag at nai-publish noong 1963, at ito ay 
naibenta na. Pagkatapos, noong 1965, inilathala ko ang pangalawang aklat sa wikang Armenian 
at pagkaraan ng dalawang taon ay isinalin ko ang parehong aklat sa wikang Ingles, kung 
saan ipinadala ko ang bawat isa sa kanila sa iyo. Nagpadala ako ng sampung libong tomo ng 
mga aklat na ito at humigit-kumulang kalahating milyong libreng leaflet sa mga pulitiko ng 
mga dayuhang bansa, sa mga pahayagan, institusyon, unibersidad, atbp. gamit 
ang aking mga personal na paraan at mapagkukunan. Ngayong taon muli, nag-imprenta 
ako ng sampung libong polyeto sa wikang Armenian para ibigay sa mga tao nang libre. 

Ang resulta ng mga aktibidad na ito ay ngayon sa mga bansa sa mundo, lalo na sa America, 
India at Armenia, mayroong daan-daang libong mga tao na Raw-Vegan, karamihan sa kanila ay 
mga pasyente na nabigo sa mga doktor, at ngayon nagpapatuloy sila sa kanilang buhay sa 
perpektong kalusugan. Nakatanggap ako ng libu-libong liham ng pasasalamat mula sa kanila. 
Halos lahat ng mga vegan at naturopathic na doktor at iba pang mga progresibong institusyong 
pangkalusugan ay nagpakalat ng aking mga libro at leaflet at nagsimula ng malawak na mga 
patalastas tungkol sa raw veganism, Inilalathala nila ang aking mga anunsyo sa kanilang mga 
pahayagan, nagtatayo sila ng mga sanatorium para sa raw veganism. Sa Mexico, itinatag ang 
isang ulilang hilaw na pagkain. Ang aking libro ay isinasalin sa Espanyol sa Argentina at sa Hindi 
sa Delhi at kasalukuyang ini-print. Iniharap ng BBC ang aking aklat sa TV at binasa ang mga 
bahagi nito sa mga tao: Ang mga pilantropiko na doktor sa Europa, Amerika, atbp. ay 
nagbibigay ng aking address sa mga "walang lunas" na mga pasyente at inirerekomendang 
basahin ang 
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librong kumakain ng hilaw. Ang mga biologist ng Yerevan Academy ay nagtatanggol at 


sumusuporta sa aking mga pananaw sa buwanang magazine na "Science 84 Technics". 


Dahil ang aking malaking libro sa Armenian ay nai-publish sampung taon na ang nakakaraan, ang 
tumaas ang bilang ng mga hilaw na kumakain sa Yerevan. Nagtatatag sila ng 
mga relasyon sa isa't isa at nag-aayos ng mga partido at pagdiriwang batay sa hilaw na 
pagkain. Maraming mga doktor din ang nakikita sa mga kumakain ng hilaw na pagkain: Ang 
pinuno at propesor ng departamento ng nutrisyon ng Yerevan University ay nag-aayos ng mga 
lektura sa hilaw na pagkain, at sa mga pagtitipon na ito, ang mga taong naligtas mula sa 
malubhang sakit ay nagbibigay ng kanilang mga ulat. 


Halimbawa, isang babaeng doktor na dumanas ng paralisis at naging 
hindi makagalaw sa loob ng apat na taon, tumayo pagkatapos ng labing-apat na buwan ng 
hilaw na pagkain at ngayon ay nasa perpektong kalusugan. Isa pang kawili-wiling halimbawa: 
isa sa aking mga kamag-anak, isang dalawampu't walong taong gulang na binata, ay 
dumaranas ng panghihina ng nerbiyos at halos hindi maigalaw ang kanyang mga braso at 
binti; Hindi niya pinansin ang aking libreng mga tagubilin, naglakbay sa Europa nang tatlong beses 
at gumastos ng higit sa isang milyong rial hanggang sa wakas ay natanggap niya ang 
hilaw na aklat sa Lausanne mula sa isang sikat na neurologist na nagbasa ng aking libro at 
nalaman ang katotohanan. Bumalik siya sa Tehran. 


Mayroong libu-libong katulad na mga dokumento sa nauugnay na file at | 


handa akong ipakita ang mga ito sa sinumang hinirang na tao. Pagkatapos ng lahat, 

ang pinakamalaking tagumpay na dumating sa akin kamakailan ay opisyal na kinilala ng gobyerno 
ng India ang aking aklat bilang kapaki-pakinabang at nagpasya na i-publish ito at irekomenda 

ang pagbabasa nito sa mga tao ng India upang masunod nila ang mga tagubilin ng aklat . at 
maligtas sa sakit, kahirapan at gutom. 


Ngayon ay tiyak na napatunayan na ang mga umiiwas sa pagkonsumo 
ng mga lutong pagkain, nakalalasong gamot at iba pang patay na sangkap ay libre sa lahat 
ng sakit, magaan man o mabigat, tulad ng atake sa puso, kanser, diabetes, mga nakakahawang 
sakit, sipon. atbp ay nai-save. Ang mga magagamit na dokumento ay nagpapatunay 
na habang ang mga bagong ospital ay binuksan, ang bilang ng mga pasyente ay tumataas nang 
proporsyonal: Dahil ang mga ospital, parmasya at kusina ang pinagmumulan ng mga 
paglaganap ng sakit, Samakatuwid, hindi na kailangang magtayo ng mga bagong ospital, ngunit 
dapat gumawa ng mga kundisyon upang ang mga ospital ay maiwang walang mga 
pasyente at isasara ang isa-isa, at 
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ang kundisyong ito ay nasa pagbabago lamang ng paraan ng pagkain ng mga tao. Taliwas sa 
iniisip ng ilang tao, napakadaling gawin ito. 


Bilang ang pamahalaan ng India ay nagpasya, una sa lahat, ito ay kinakailangan upang 
irekomenda ang bansa na basahin ang libro ng hilaw na pagkain at ikalawa, dapat itong 
opisyal na ipahayag na ang pagluluto ay isang hindi natural at hindi mahalaga na gawain. 
Dapat ay may limitasyon ang mga maling at mapanlinlang na patalastas ng mga 
patay na pagkain, mga nakalalasong gamot at mga kemikal na bitamina. 

Sa halip na mamahagi ng mga nakakalason na gamot sa mga magsasaka, maaaring turuan 
sila ng mga opisyal ng Health Corps kung paano magtanim mula sa ilang mga buhay na gulay. 
at sumibol na trigo, naghanda ng masasarap at murang masusustansyang pagkain, o 

kung paano ganap na mabusog ng isang tao ang kanyang katawan ng dalawang rial ng 

buhay na trigo, dalawang rial ng datiles at dalawang rial ng gulay at nabubuhay nang walang sakit. 
Sa pamamagitan ng pamamahayag, radyo at telebisyon, posibleng magbigay ng 

babala at magreseta sa bansa tungkol sa mga pagbabago sa mga gawi sa 

pagkain, ang paghahanda ng mga live at talagang nakapagpapalakas na natural na pagkain, 
Ang mga ospital ay maaaring unti-unting gawing sanatorium, Ang paraan ng pagpapakain sa 
mga nursery, orphanage at ospital ay dapat na unti-unting maging obligatory raw-vegan. 
Bilang resulta, inilipat ng mga tao ang mga sanatorium na ito sa kanilang mga tahanan at 
nagiging sariling mga doktor. Sa lalong madaling panahon ang mga ospital ay walang laman 
ng mga pasyente at isasara ang isa-isa. Ang pagkonsumo ng lahat ng uri ng tabako, 

inumin, karne, isda at iba pang nakakapinsalang sangkap ay unti-unting bababa. 


Ang mga almendras, pistachio, datiles, pasas at ganoong mahahalagang pagkain at 
marami pang prutas at gulay ay iniluluwas sa ibang bansa sa pinakamababang presyo, dapat 
itong itigil at walang pag-export ang dapat mangyari. Kaya ang mga pagkain dito ay 
kakainin ng sarili nating mga kababayan at dahil dito, tataas ang antas ng pamumuhay ng mga 
tao at bababa ang kanilang negatibong saloobin. Mawawala ang mga pagnanakaw, krimen 
at pamemeke. Ito, na tila imposible sa simula, ay magiging isang katotohanan sa ating 
sariling bayan sa loob ng ilang taon. 


Hindi natin dapat bigyang-pansin ang kalokohan, mali, at maling akala 
ng ilang mapagmahal sa pera at malupit na mga doktor, dahil hindi lamang sila nakahanap 
ng pinakamaliit na lunas upang maiwasan ang mga sakit sa kanilang mga sinasabi, kundi 
pati na rin sa kanilang mga maling aksyon at 
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mga pagkakamali ang naging sanhi ng pagkalat ng mga sakit na ito. Ang sagot sa 

lahat ng mga talakayang ito ay tiyak na resulta lamang ng trabaho at pagkilos. Kung 
hindi sapat para sa kanila ang resultang nakuha sa aking pamilya, gayundin sa mga 
kumakain ng hilaw na pagkain na nakakalat sa ibang bansa, kung nakakatanggap ako 
ng sapat na pasilidad at paraan, handa akong patunayan at patunayan ang katotohanan 
ng aking pag-aangkin sa pamamagitan ng aksyon. sa maikling panahon. 


Ang hiling ko ay matiyagang basahin mo ang mga libro at mga paunawa na 
ipinadala ko sa iyo sa Ingles." 


“Sa presensya ng pinakadakilang tagapagligtas ng sangkatauhan mula 
sa kahirapan at sakit: 


Ako ay isang retiradong opisyal ng Imperial Army, na nagretiro na may 
labingwalong taon at tatlong buwan na karanasan dahil sa labis na katabaan 
noong taong 1344 ( Persian solar calendar) ayon sa desisyon ng Medical Council of 
the Army ayon sa file ng aking malubhang sakit na inayos. Bago ako nagretiro 
saglit para gamutin ang aking katabaan, na nadagdagan ko ng humigit-kumulang 
125 Kg, ang mga pampapayat na tabletas gaya ng Metrical ay nireseta at ininom 
ko ito, at bilang resulta, ang aking timbang ay umabot sa 150 Kg at patuloy na 
tumataas. Hanggang sa tuluyan na akong nawalan ng lakas para magtrabaho. 
Pagkatapos, sa pamamagitan ng pagreseta ng mga bitamina, kebab at iba pang 
mga pagkain, nagkaroon din ako ng hika. Napagdesisyunan na i-retire ako, ibig 
sabihin, walang benepisyo, iyon ay, sa hindi kumpletong suweldo. Sa oras na 
ito nang pinahirapan ako ng aking hika, ipinadala nila ako sa departamento ng 
allergy ng ospital No. 502 ng hukbo at binigyan ako ng labingwalong uri ng mga 
iniksyon sa aking mga kamay, at bawat isa sa kanila na namamaga, sinabi nila na 
ikaw ay allergic sa mga bagay na yan, syempre namamaga lahat, pero 
dalawa o tatlo Isinaalang-alang nila ito sa lalong madaling panahon na ang 
petisyon ay hindi walang laman at sinabi na ikaw ay allergy sa kanila at dapat 
kang gumawa ng mga iniksyon tatlong beses sa isang linggo, Bilang resulta, 
nagkaroon ako ng hika sa puso at sa pamamagitan ng pagrereseta ng iba pang 
mga tabletas tulad ng Valium, mga breast syrup at nakamamatay na gamot, 
nabigo ang aking bato at matinding pananakit ng tiyan. Pagkatapos ay tumaas 
ang aking timbang mula sa 160 Kg at muli sa pamamagitan ng pag-inom ng 
malalakas na corten tablets na inireseta ng doktor, tumaba ako araw-araw at 
nagkaroon ako ng tinatawag na Courtney obesity at muli akong ipinadala sa isang stretcher 
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sa ward ng parehong ospital para sa walang hanggang paggamot! Pagkatapos ng 
umbilical hernia surgery, sinabi sa akin ng doktor na ibinuhos ko ang tatlumpung 
milyong yunit ng penicillin sa iyong tiyan, Ngayon naiintindihan ko na sa penicillin na 

ito, naabot ko na ang threshold ng kamatayan. Sa oras na ito, ang aking maliit na 

anak na babae ay may rayuma sa puso at kailangang mag-iniksyon ng isang milyon 
dalawang daang penicillin (Penador) bawat linggo hanggang sa edad na 18. Sa kabilang 
banda, ang mga binti ng aking maliit na anak ay baluktot mula sa mga tagiliran at 

siya ay nagdurusa ng ganoong sakit. -tinatawag na rachitis. Ang aking asawa, na 
dumaranas ng kahirapan at maraming sakit sa akin at sa aking mga anak, ay nagsampa 
ng reklamo sa korte ng suporta sa pamilya at humingi ng sustento, at hindi ako 
nakabayad ng sustento dahil sa aking mababang suweldo, hiniwalayan ko siya, 

ibig sabihin ay iligtas siya. mula sa miserableng buhay na ito. Nanatili ako sa limang 
maysakit at ulilang mga bata. Araw-araw, kapag nagpunta ako sa mga doktor na 

may dalang mga booklet ng health insurance, ang malaking halaga ng mga booklet ay 
napuno at ang malaking halaga ng aking suweldo ay kinukurakot sa anyo ng mga 
pagbisita, ECG at mga bayad sa laboratoryo. Mawawalan din ako ng ilan sa aking 
suweldo para sa franchise ng insurance. 

Hanggang sa ang bookkeeper ng school ng anak ko, na nakapansin sa 

sitwasyon ko, nagsuggest sa akin ng raw eating book. Binasa ko ang aklat na ito nang 
buong sigasig at tinanggap ko ang mga nilalaman nito at kasama ng aking mga anak 
nagsimula kaming kumain ng 100% raw vegan. Sa loob ng ilang araw ay gumaling ang 
aking hika; Pagkatapos ay unti-unting bumuti ang kalagayan ng aking anak na 

babae at ang mga binti ng aking munting anak na lalaki ay tumuwid, at ipinagpatuloy 

ko ang aking kabataan. Sa loob ng anim na buwan, bumaba ang aking timbang mula sa 
mga 160 hanggang 70 Kg. Sa panahong ito, sa pamamagitan ng pagkain ng hilaw na 
pagkain, nabawi ko ang buhay at kasariwaan ng isang bata at ipinangako ko sa sarili 

ko na hinding-hindi ako hihipo ng nakamamatay na pagkain. Utang ko sa iyong aklat ang 
aking kaligtasan mula sa kasawian." 
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ibon 


Mr. Akbar Tofangchi- No. 11, Khazaei Alley, Arabians neighborhood, Naser Khosrow St, 
Tehran. 


Ang manunulat ng liham na ito ay isang babae na pumupunta sa Tehran Raw Vegans 
club araw-araw pagkatapos ng kanyang trabaho at tinutulungan kami sa club, at kung 
minsan ay kumukuha pa siya ng ilang video mula sa mga gawa ng club: 


“Paano ko nalampasan ang cancer sa pamamagitan ng 


raw veganism: Malapit ko nang ipagdiriwang ang aking ikalawang anibersaryo 
ng pagiging hilaw. Dalawang taon lamang ang nakalipas nang ang sakit ng aking 
kanser ay tumitindi, ipinakilala ako sa isang hilaw na libro ng pagkain na ganap na 
nagbago ng aking buhay. Sa katunayan, iniligtas ng aklat na ito ang aking buhay. 


Noong 2533/2/21 (Persian imperial calendar) may naramdaman akong kakaiba sa 
kanang dibdib ko. Medyo nabalisa, nagpunta ako sa doktor, ngunit ang X-ray ay hindi 
nagpakita ng anumang hindi pangkaraniwan. Pagkalipas ng dalawang buwan, nagsimula 
ang sakit at lalong lumala. Nagsimula ang pagbisita sa mga doktor para sa paggamot. 


Noong 2533/6/25 na may pahintulot ko, isinagawa ang operasyon: Nang magkamalay 
ako, napansin kong nawala ang kanang dibdib ko, namamanhid ang kanang kamay ko. 


Hindi gaanong nagbago ang mood ko hanggang noong 2535/1/5, nang makaramdam 
ako ng pananakit sa kaliwang hita ko, pumunta ako sa ilang doktor at pagkatapos kumuha 
ng ilang litrato, na-diagnose nila ang bone cancer at nag-order ng 
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computerized na ulat ng osteotomy mula ulo hanggang paa. take In another surgery to 
prevent the disease from progressing, inalis din ang uterus at ovaries ko. Lumipas ang 
apatnapung araw... sinabi ng mga doktor na dapat daw akong ma-ospital ulit. Nagpasya 
akong mangibang bansa at doon ipagpatuloy ang pagpapagamot. Pumunta ako sa 
Israel, Pagkatapos nilang tanggalin ang aking kanang suso, kinukunan nila ng litrato ang 
aking baga at atay tuwing tatlong buwan. Maraming radiation ang tumagos sa katawan 
ko. Tinatrato nila ako ng kobalt sa loob ng apatnapung sesyon, sa bawat sesyon ay 
inilalagay nila ang kobalt sa isang gilid sa loob ng tatlong minuto at sa kabilang panig sa 
loob ng tatlong minuto. 

Sa Israel, nagsimula silang kumuha ng litrato at mag-X-ray muli, kinuha nila ang aking 
goitre, na inoperahan ko taon na ang nakalilipas. 


Sa wakas, ipinaliwanag sa akin ng aking doktor ang buong proseso at sinabing: 
"Nahuli nilang tinanggal ang iyong dibdib, ang sakit na ito ay umaatake sa tatlong bahagi 
ng katawan, baga, atay at buto, Mayroon kang advanced na kanser sa buto. Ang ulo ng 
iyong femur ay naging napakanipis. na nagtataka ako kung paano hindi ito nabasag 
habang nakaupo sa upuan ng eroplano?" 


Sa Israel, nagbigay sila ng labinlimang sesyon ng kobalt. Bumalik ako sa 
Tehran na may dalang maleta na puno ng mga larawan, sulat, reseta at tagubilin. 
Nagkaroon ako ng chemotherapy sa loob ng isang linggo sa Tehran, at mula alas 
siyete ng umaga hanggang alas dos ng hapon, nilagyan nila ng asin ang ulo ko. Dahil 
pinahinto nila ang mga hormone, tumaas ang timbang ko mula sa animnapu't 
walong kilo hanggang walumpu't tatlong kilo. Hinulaan pa nila na malalaglag ang 
buhok ko at tutubo ako ng balbas at bigote. Isang araw, nang gusto kong uminom ng 
kapsula, nang basahin ko ang brochure, nakita ko na nakasulat na ang gamot na ito 
ay may hanggang labindalawang masamang resulta at posibleng kamatayan: 

Ngunit nabubuhay pa ako kaya napagpasyahan kong itigil ang inis sa aking sarili. 


Pagkalipas ng sampung buwan, nangyari ang pinakamahalagang 
pagbabago sa buhay ko. Nang sabihin sa akin ng isa sa aking mga kaibigan, na 
paralisado ang kanyang sarili, na mas gumaan ang pakiramdam niya pagkatapos ng 
isang buwan ng pagiging raw vegan, nagpasya akong maging isang raw vegan din. 
Kinabukasan, nagpunta ako sa hilaw na vegans club na may sakit at bigong katawan 
upang malaman ang tungkol sa kanilang paraan ng nutrisyon. Ilang araw akong 


kumain ng kalahating hilaw at kalahating luto, lalo akong nabuhayan ng loob at sa wakas naging an 
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ganap na hilaw na mangangain. Sa pamamagitan ng pagkain ng hilaw sa unang 
buwan, isang himala ang nangyari sa aking katawan. Ang aking buhok sa kilay, 

na tuluyan nang nalagas, ay muling tumubo, Mas nagkaroon ako ng lakas sa 
paglalakad, bumuti ang paningin ko at nabuhayan ako ng pakiramdam. Isang araw 
nahulog ako mula sa hagdan sa marmol na sahig ng central insurance office, Para 
akong paralisado. Sa dalawang buwang hilaw na pagkain na iyon, napakaraming 
pagbabago sa aking katawan kaya nang muli nilang kinunan ng litrato ang aking 
pelvis at binti, sinabi ng doktor: "Ang iyong mga buto ay mas malusog kaysa sa 

akin." Walang bakas ng malalalim na sugat na naiwan sa katawan ko. Itinago ko ang 
lahat ng mga dokumento at larawan bago at pagkatapos ng hilaw na pagkain. 
Ngayon, pagkatapos ng dalawang taon ng hilaw na veganism, ako ay 

ganap na nagbago. Hindi ako umiinom ng anumang gamot sa panahong ito. 

Bumalik na sa normal ang kanang kamay ko na ganap na namamanhid pagkatapos 
ng operasyon. Ang katawan ko na puno ng mga pimples sa ilalim ng balat pagkatapos 
ng chemotherapy at sobrang sakit, ay gumaling at nawala ang mga pimples. 

Sa panahong ito, nabawasan ako ng dalawampung kilo. Ngayon ay nagtatrabaho 

ako ng walong oras sa isang araw at napaka-aktibo ko sa aking libreng oras. 

Sana ay gugulin ko ang aking oras nang masaya at malusog sa bagong buhay na ito.” 


Maryam Neshan BarJan, Ipinanganak noong Hulyo 25, 1931 - Tehran 
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KKK 


Ang mga ito at ang libu-libong iba pang mga liham na natanggap mula sa mga 
kumakain ng hilaw na iba't ibang nasyonalidad sa buong mundo ay nagpapatunay na 


ang mga pasyente na huminto sa paggamit ng mga gamot at lutong pagkain ay kaagad 
at walang pagbabago na gumaling sa bawat uri ng sakit nang minsanan. 


Ang pahayagang "AVANGUARD", na inilathala sa Yerevan, ang kabisera ng 
Armenia, ay sumulat sa isa sa mga isyu nito (1964, No. 98): "Isang bilang ng mga 
inhinyero, musikero at pintor, lahat ng 
na mga taong may pagkatuto, ay naging hilaw na kumakain. Tinitiyak nila sa iyo na 
napakagaan at malusog ang kanilang pakiramdam na hindi sila pinapawisan at hindi 
nararamdaman ang palpitations ng kanilang mga puso." 


Ang Moscow journal na tinatawag na "SCIENCE AND LIFE" ay umamin sa 
nitong Marso, 1965 na isyu na mayroong maraming hilaw na kumakain sa mga mambabasa 
nito, na gumaling sa iba't ibang sakit at ipinaalam sa mga editor ang buong detalye ng 
kanilang paggaling. 


Sa mga pangyayari ay hindi maintindihan kung bakit ang mga biologist at iba pang 
responsableng awtoridad ay hindi nagsasagawa ng mga aktibong hakbang upang ipatupad 
ang mga prinsipyo ng hilaw na pagkain. Bakit sila nag-aalinlangan kung ang paraan ay 
natagpuan upang maabot ang kanilang huling layunin ng pagpapalaya sa sangkatauhan mula 
sa mga sakit at pagtiyak ng isang masayang buhay para sa lahat? Kung pipiliin nila, maaari 
nilang pagalingin ang bawat taong may sakit sa loob ng dalawang buwan at alisin ang laman 


ng mga ospital ng kanilang mga pasyente. Tungkulin ng bawat marangal na tao na tanungin 
sila kung nais nilang makamit ang layuning ito o hindi. 


Taimtim kong ipinahahayag sa buong mundo na MULA DITO ANG RERESTAYON 
NG MGA GAMOT NA MAKALASON AT ANG REKOMENDASYON NG MGA LUTO NA 


PAGKAIN AY ITUTURA BILANG PINAKA WALANG PUSO NA KRIMEN LABAN SA TAO, 
DAHIL SILA ANG MGA SALIK NA 


SANHI ANG LAHAT NG MGA SAKIT NG TAO. 


kkk 
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Magandang 7 taong gulang na puting aso, nakatira si Jackie sa amin bilang isang hilaw na vegan mula sa unang bahagi ng kanyang buhay. 


Ngayon ay madaling napatunayan na ang pagkain ng karne ay hindi natural kahit para sa iba 
hayop, at wala kaming mga totoong carnivore. Sanay na si Jackie sa mga pagkain 
na kinakain namin simula pa nang ipanganak. Karamihan sa kanyang pagkain ay binubuo ng 
trigo, datiles, pasas, pistachio, salad at iba't ibang prutas, lahat ng ito ay nasa live (raw) na anyo, 
dahil sa aming bahay ay wala kahit isang gramo ng patay na pagkain. Ang asong ito ay kumakain 
pa ng mga sibuyas at labanos na may matinding pagnanasa. 
Kapag dinadala namin siya sa labas ng lungsod, siya ay nanginginain na parang kordero sa 
luntiang parang. Kung ikukumpara sa ibang mga aso, ang asong ito ay lubhang malusog, sariwa 
at puno ng enerhiya. Kung gusto nating sanayin ang mga anak ng leon, leopardo at lobo na 
kumain ng mga halamang tulad ng asong ito, pagkaraan ng ilang henerasyon ay tuluyan na nilang 
iiwan ang kanilang kabangisan at magiging mahinahon, at maaari silang mamuhay kasama ng 
iba pang mga hayop tulad ng mga baka. Ngunit sa kabaligtaran, hindi natin masanay ang mga 
baka sa pagkain ng karne. 


Ano ang dapat iwasan? 


Ang pinatuyong prutas na naproseso ng asupre o matalas na tubig 
o kasama ng iba pang mga kemikal ay hindi dapat ubusin, dahil ito ay walang nutritional 
value at ito ay isang lason na sangkap lamang, upang kahit na ang mga uod ay hindi lumapit dito. 


Hindi mo dapat ubusin ang langis ng oliba na na-filier ng mga kemikal at walang natural na kulay o 
amoy at lasa. 
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at nawala ang nutritional value nito. Ang inasnan na olibo, adobo na mga pipino at atsara na inihanda 
na may asin o suka ay hindi itinuturing na buhay at natural na pagkain. Gayundin, ang suka, alak 

at mga ganitong edibles na bumalik mula sa kanilang orihinal at natural na estado ay walang nutritional 
value. Ang asin ay inihanda din sa paraang umiinit at nakakapinsala, bukod pa sa katotohanang 

ang pangangailangan ng asin ng katawan, ay umiiral sa mga prutas at gulay. Huwag gumamit ng 


permanganate o iba pang mga disinfectant sa paghuhugas ng mga prutas at gulay. 


Iwasan ang maiinit na silid, maiinit na damit at maruming hangin. Huwag gumamit ng 
sabon o shampoo, naglalaman ito ng mga kemikal na nakakapinsala sa balat at katawan, Maligo 


nang maaga hangga't maaari. 


Ang mga hilaw na vegan ay hindi kumakain ng hindi natural, niluto, karne at mataba na pagkain 
uhaw na uhaw, Hindi ito kumonsumo ng walang kwentang mga calorie upang mapatay 
ng malamig na tubig, hindi ito pawis upang punan ang lugar nito ng tubig. Bilang karagdagan, ang 
mga natural na pagkain ay may sapat na tubig sa kanila. Ang kalikasan ay gumawa ng mga natural na 
pagkain sa paraang puno sila ng tubig sa tag-araw at mababa ang tubig sa taglamig. Kapag nauuhaw 
ang isang hilaw na kumakain, pinapawi niya ang kanyang uhaw sa pamamagitan ng pagkain ng 
pipino o kamatis o isang tasa ng katas ng prutas o purong tubig sa bukal. Para sa layuning ito at 
upang magdagdag ng tubig sa compote atbp., ang bawat buhay na nilalang ay dapat maghanda ng isa 
o dalawang baso ng spring water araw-araw. Sa prinsipyo, ang isang live-eater ay hindi dapat payagan 
ang anumang kemikal o nakakalason na sangkap sa kanyang katawan, kahit na ang halaga 
ay napakaliit: ito ay hindi siya dapat uminom ng tubig mula sa gripo. Ang tubig na ito ay may chlorine 
at fluoride, at gaano man ito kaliit, dahil may kapangyarihan itong pumatay ng mga mikrobyo, may 
kapangyarihan din itong makapinsala sa mga selula ng katawan ng tao. Ang mga selula ng tao ay 
sensitibo rin tulad ng mga mikrobyo, mabilis din silang nalason at nabigo, maririnig ang malakas na 
pamumuna sa buong mundo sa maling gawaing ito. Ang ilang mga tao ay minamaliit ang 
pagkalason na ito, kinukuha nila ang tubig mula sa gripo, nagdaragdag ng ilang mga bagong 
kemikal at lason dito, ginagawa itong iba't ibang kulay at tinatawag itong mga non-alcoholic 


na inumin. 


Minsan sa isang buwan, nagdadala kami ng ilang pitsel ng tubig mula sa Vanak spring ng Tehran na 


malapit sa amin at ginagamit ito. Malaki ang pagkakaiba ng lasa at amoy ng spring water at tap water. 


Ang pag-spray at mga kemikal na pataba ay isa sa mga hindi matalinong aksyon ng mga 


"sibilisadong" tao sa panahong ito. Nilalason ng mga taong sakim ang lupa 
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mga kemikal na pataba at artipisyal na dagdagan ang dami ng produkto at sa halip ay 
babaan ang kalidad nito, nagwiwisik sila ng mga prutas at gulay kapag hinog na at ibinebenta 
kaagad sa mga tao. Nang maglaon, ang doktor mismo, na nag-imbento ng pagsabog na 

ito, ay nakakita ng masamang resulta ng kanyang sariling trabaho at sa halip na itigil ito, 
ipinagbabawal niya ang pagkain ng mga prutas at gulay. 


Ngayong ganito na ang sitwasyon, hindi dapat gamitin ng mga tao ang pinsala 
ng pag-spray bilang dahilan at pagluluto ng prutas at gulay. Dahil kung ang pag-spray ay 
sumisira sa halaga ng produkto sa pamamagitan ng halimbawa ng 10%, ang 
pagluluto ay sumisira sa halaga ng 100%, at sa parehong oras, ito ay gumagawa ng mas 
maraming lason sa patay na pagkain kaysa sa pag-spray. Dapat hugasan ng mabuti ng mga 
tao ang mga pagkaing may lason na ito at kasabay nito ay labanan ang hindi makataong 
gawaing ito. Ngayon ang boses ng mga tao ay itinaas mula sa buong mundo. Bumubuo sila 
ng mga asosasyon, nag-iimprenta ng mga magasin, at nagbubukas ng mga 
espesyal na tindahan at sanatorium at mga boarding house upang pakainin ang mga tao ng 
pagkain na ginawa nang walang mga kemikal na pataba at pestisidyo. Ang ilan sa 
aking mga dayuhang tagasunod, bumili ng lupa para sa kanilang sarili upang magkaroon 


ng pribadong hardin at maibigay ang kanilang mga pangangailangan sa prutas at gulay na 
walang kemikal na pataba at mamuhay sa tunay na kalayaan. 


Pakikipagsapalaran ng Tehran RawVegans Association Nagpasya akong isalin at i- 


publish ang aking libro sa French, German, Spanish at Arabic, at gumawa din ng 
mga libro mula sa napaka-kagiliw-giliw na mga titik at palawakin ang aking 
pandaigdigang aktibidad, ngunit ang mga kaibigan at mga hilaw na foodist ay nagpilit 
na magtatag ng isang club sa Tehran . Kasama ang ilang tagapagtatag, nakolekta namin ang 
isang halaga ng pera sa pagitan namin, naghanda ng charter at sinimulan ang trabaho. Ibinigay 
ko ang aking dalawang malalaking silid sa ground floor ng aking tahanan na may tubig, 
kuryente at telepono nang walang bayad sa club at gumugol ng dalawa at kalahating taon sa 
pamamahala sa club at hilaw na vegan restaurant. Nagtipon ako ng mga miyembro 
na tapat sa aking pilosopiya at sa konstitusyon ng aming komunidad, at sila ay 
aktibo, tumulong, nag-organisa ng mga magiliw na pagpupulong, nag-usap tungkol sa mga 
resulta na nakuha nila sa pagkain ng hilaw, nangolekta ng mga regalo, at sila ay 
nagbibiruan na parang isang malaking pamilya at dito. paraan na nakatipon kami ng 
humigit-kumulang 900 miyembro. 


Isang taon pagkatapos ng pagbuo ng grupo, si G. Javad Ramezani, 
na may malubhang karamdaman at pinutol ng mga doktor ang kanyang tiyan at 
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duodenum at gumawa ng mga pagbabago sa kanyang tiyan, dumating siya sa club habang 
namamatay (ayon sa kanyang sinabi) at naging miyembro, siya ay naging hilaw na kumakain 
at nailigtas sa kamatayan. Interesado siya sa mga aktibidad ng komunidad at nahalal 

bilang miyembro ng board of directors. Sa kasamaang palad, hindi niya maintindihan ang 
malalim at simpleng pilosopiya ng raw veganism. Minsan ay sinabi niya: "Ang aking pag- 
lisip ay hindi pa nakarating sa isipan ni Aterhov, maaari itong makarating doon isang araw." 
Ilang taon ko nang hinihintay ang mga araw na ito, ngunit walang kabuluhan. Sinabi ni G. 
Ramezani: "Hindi dapat atakihin ni Aterhov ang mga doktor at agham medikal at kondenahin 
ang kanilang mga maling gawain." Ngunit wala akong opinyon na ito at gusto kong sabihin 


sa mga tao ang totoo. 


Nang medyo naging maunlad ang mga aktibidad ng club, inalis ko ang laman 
sa unang palapag ng aking bahay, idinagdag ko ang mga naunang silid na may ikatlong 
bahagi ng upa na inaalok ng mga broker, at ibinigay ang mga ito sa club (kalahati ng bahay 
ay pagmamay-ari ko. asawa. Hindi ako nakakakuha ng upa mula sa aking kalahati). Sa sarili 
kong gastos, nagbukas ako ng isang espesyal na pinto sa kalye at nagtayo ng 30 cubic 
meter na silong para sa imbakan, ang mga miyembro ng komunidad ay hindi nagdaraos 
ng regular na pagpupulong, nagtalaga kami ng isang lupon ng mga direktor sa ilan sa mga 
aktibong miyembro, at sa pagkakasunud-sunod. upang patunayan kay G. Ramezani na 
Siya ay mali sa kanyang mga pananaw, hinayaan kong siya mismo ang pumili ng board. Pinili niya si Dr 
Mohammad Kaar (Propesor ng Tehran Medical University) bilang Tagapangulo ng 
Lupon ng mga Direktor. Ang doktor na ito ay nagsulat ng isang libro na tinatawag na "Raw 


Vegetarianism" na puno ng walang katotohanan at walang kabuluhang mga pormula 

sa laboratoryo at sinayang niya ang oras ng mga manonood sa walang kwentang mga 
lecture. Hindi nagtagal ay lumikha siya ng kaguluhan sa club na kailangan naming 

paalisin siya mula sa pagiging miyembro ayon sa Artikulo 29 ng konstitusyon ng club. 
Sumama siya sa ilan sa kanyang mga katulad na tao, namuhunan at nagbukas ng isang club 
na tinatawag na "Scientific Raw Vegetarianism" sa Ministers St, bawat tao ay nawalan ng 40 
o 50 libong toman at isinara ito, ang ilang mga tao ay nanghinayang din sa kanilang 

trabaho at muling sumali sa aming club. Hindi natuto si Mr. Ramezani sa kanyang maling 
aksyon, ngunit sa kabaligtaran, sa halip na isang doktor, nagdala siya ng dalawa o 

tatlong iba pang mga doktor sa club upang magbigay ng pagsasalita. 


Kung tinanggap nila ang aking mga salita na isinulat ko ilang taon na ang nakalilipas 
sa aklat na Raw-Eating, karamihan sa mga taong namatay nitong mga nakaraang taon ay 
nabubuhay pa ngayon. Halimbawa, si Dr. Iqbal, ang pinuno ng sistemang medikal, 
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na naghatid sa akin sa korte para parusahan, ngunit siya mismo ay pinarusahan sa totoong 
buhay at namatay. Sa kabutihang palad, ibinasura ng korte ang reklamo ng sistemang 
medikal bilang walang basehan at nagdesisyong pabor sa akin. Sinasabi ng sistemang medikal 
na pinakikialaman ko ang medikal na "agham" ngunit wala akong anumang gagawin sa kanila, 
ipinapakita ko lamang ang paraan ng mga kalikasan at ang tamang landas na ito ay 
magpapanatiling malusog at gagaling sa mga tao, at bilang resulta, ang Ang paraan ng 

kita ng mga doktor ay hinaharang, ngunit walang negosyanteng gustong masira ang kanyang 
negosyong kumikita ng pera! Sa aklat na "Raw-Eating" kung saan binibigyang kahulugan ang 
pilosopiya ng hilaw na pagkain at sa patnubay ng aklat na ito, nabuo ang lipunan ng mga 
hilaw na vegan, binanggit ang ilang mga pangunahing punto na nagpapatunay sa kamalian at 
pinsala ng medikal na agham. 


Malaki ang tiwala ko sa daloy ng asosasyon at club na ito dahil mayroon ako 
para patunayan kung paano ko sinayang ang lahat ng oras ko sa loob ng anim na taon, 
lumayo sa mga pandaigdigang aktibidad, nagtrabaho nang husto at gumastos ng pera, 
ngunit ang lahat ng pagsisikap na ito ay nasayang dahil ilang manloloko, kinuha nila ang 
komunidad, ang club, at ang restaurant kasama ang lahat ng ari-arian nito at mga kasangkapan 
mula sa akin at sa mga tunay na miyembro ng komunidad at ipinasa sa mga kalaban. 
G. Javad Ramezani, isang malupit at mahilig sa pera mayaman na negosyante: 
Hindi niya maintindihan ang malalim na kahulugan ng napakasimple at mahusay na 
pilosopiya ng hilaw na veganism, taliwas sa aking opinyon, naisip niya na mas maaga 
niyang maabot ang kanyang destinasyon sa pamamagitan ng agham. Naniniwala siya sa 
kanyang opinyon at napakasigurado sa kanyang sarili na nagpasya siyang gumawa ng 
isang bagay upang paalisin ako mula sa club at ilagay ang kanyang sarili sa aking lugar at 
ang kanyang siyentipikong pilosopiya sa halip ng batas ng kalikasan. Inilagay nila ang librong 
"Eat and become beautiful" ni Dr. Majdi sa halip na raw eating book at kinuha ang club sa 
tulong ng mga doktor. Upang makamit ang mapanganib na layuning ito, kailangan niyang 
gumamit ng daan-daang mga paglabag, paglabag sa batas, pagsisinungaling, pananakot, 
pamimilit, pagtatanghal, atbp. Una, sinubukan niyang ilayo sa kanya sina MohammadReza 
Mahtabi at Manouchehr Safarzadeh (dalawang miyembro ng board of directors) . 


Si G. Mahtabi, isang 28-taong-gulang na agricultural engineer na nakaligtas sa 
malubhang sakit sa bato sa pamamagitan ng pagkain ng hilaw na pagkain, ay tumulong 
sa pagkumpuni ng club sa loob ng ilang buwan. Isa siyang talentadong binata na buong 
pagmamalaking ginawa ang lahat ng mga wiring, plumbing, painting at carpentry ng club sa tulong ng 
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Ginoong Safarzadeh. Pagkatapos ay pinamahalaan niya ang buong club at restaurant sa loob 
ng anim na buwan. Pinag-aralan niya ang paghahanda ng mga hilaw na salad at nagsulat 

ng isang libro na pinamagatang "Raw vegan foods, the only human food". Nais ni G. Mahtabi 
na magtatag ng isang kumpanyang pang-agrikultura para sa lipunan, ngunit ang kanyang 
plano ay hindi natapos dahil hindi natagpuan ang tamang lupain, Si G. Mahtabi ay hindi 
masyadong mayaman, at kung binigyan natin siya ng maliit na suweldo upang pamahalaan 
ang club at itago siya, ang aming club ay hindi sana nasa ganitong kahabag-habag na 
sitwasyon, ngunit si Mr. Ramezani ay na-harass nang husto kaya siya ay tumakas sa 

amin at sinabi sa kanyang mga kaibigan: "Pupunta ako, kakain ng luto at mamamatay." At 
ganoon din ang ginawa niya. Pumunta siya sa Khorramshahr, nakakuha ng trabaho sa 
Keshavarzi bank, lumayo sa bahay, mga kaibigan at tao, nanatiling mag-isa, nagluto, at bilang 
resulta, muling lumitaw ang kanyang sakit sa bato at pinatay siya. 


Si Mr. Manouchehr Saffarzadeh ay nagtrabaho nang husto para sa club at tumulong, 
ngunit dahil naiintindihan niya ang malalim na pilosopiya ng hilaw na veganism na pinakamahusay 
sa lahat at palaging ipinagtatanggol ito, ito ay dahil si Mr. Ramezani ay tumingin sa kanya 
bilang isang kaaway, sa ganitong paraan. Nagkalat ang board. Si G. Safarzadeh ay 
pumunta sa Shiraz at si G. Abulfazl Sadarat ay pumunta sa Jahrom, Mr. 

Si Ramezani at G. Kayhani ay nanatili, si G. Abulfazl Kayhani ay hindi isang mahalagang 

tao, siya ay kamag-anak ni G. Ramezani at ng kanyang tapat na kaibigan. 

Naglakbay ako sa ibang bansa ng tatlo o apat na beses sa panahong ito, inaanyayahan ako ng 
mga hilaw na vegan sa buong mundo, gusto nila akong makita, at kung minsan ay 
pinupuntahan ko sila. Sa mga sitwasyong ito, nakita ni G. Ramezani na walang laman 

ang mga ito at sinimulan ang kanyang diktadura. Mayroon kaming konstitusyon 

na iginuhit ng mga makaranasang hurado na nakikinita na ang lahat at nagpalakas sa aking 
awtoridad upang maiwasan ang mga ganitong paglabag, Ngunit hindi alam ni G. Ramezani 
ang batas. Para sa kanya, ang kanyang hangarin ay ang batas. 


Ayon sa Artikulo 18, 21, at 29, sina G. Ramezani at G. 
Legal na pinatalsik si Kayhani sa komunidad, at ang bawat hakbang nila laban sa akin ay 
ilegal at mapilit. Kung gugustuhin ko, magagamit ko ang aking awtoridad sa tamang panahon, 
inalis ang mga ito at kinuha ang pamamahala ng asosasyon, ngunit kahit na tila 
kakaiba, nagkaroon ako ng espesyal na interes kay G. Ramezani para sa kanyang aktibo at 
dinamikong espiritu, lalo na. na siya ay aktibo at tumutulong sa asosasyon. Nag- 
organisa siya ng seminar sa kanyang hardin. Hindi ko nais na magalit sa kanya: Lagi 
kong hinihintay na tanggapin niya ang pagkakamali niya at bumalik sa amin. 
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Siguro niloloko niya ako at tinuturing niyang matalino siya dahil tumatanggap siya ng 
medical science, pero hindi. Sinabi niya: "Ang isa ay dapat gumamit ng lahat ng uri ng 
paraan at mga plano upang labanan." Itinalaga ni G. Ramezani ang isa sa kanyang 

mga kaibigan at kaklase, si G. Mostaan, bilang isang bookkeeper, na kumukuha ng 
lahat ng perang nakolekta mula sa pagbebenta ng restaurant, opisina, at 

membership sa bangko at ibinuhos ito sa personal na account ni Mr. Ramezani. Ano 
ang ginagawa ni G. Ramezani sa perang ito? Walang nakakaalam at hindi sumasagot sa 
sinuman. Si G. Ramezani ay gumawa ng selyo: Sa Linggo at Martes mula 16:00 
hanggang 20:00 at sa Huwebes mula 13:00 hanggang 15:00 ang mga lektura at ang 
mga pasyente ay sinuri ng libre ng mga doktor at nutrisyonista. Inilalagay niya ang selyo 
na ito sa mga leaflet na inilimbag ko sa sarili kong gastos, dahil hindi gumagastos si Mr. 
Ramezani ng pera sa advertising. Ang sistemang medikal ay nagreklamo sa akin na 

ako ay nakikialam sa gawaing medikal, ngayon ay ginagawa ito ni Mr. 

Ramezani. 


Nagsimula sila ng acupuncture sa club nang ilang sandali, Babae, bata, matanda at 
bata, nakaupo sa tabi ng dingding na may mga karayom na nakatusok sa tenga, ilong, labi, 
noo, kamay at tuhod na parang mga tahimik na estatwa! Hinihintay nilang tumalon ang 
sakit mula sa dulo ng karayom at iligtas sila! 

Anong uri ng mga nakakatawang eksena ang hindi nilikha ng kamangmangan ng mga 
lutong tao? Nagsalita si Dr. Nawab sa pamamagitan ng tagapagsalita ng club at 

inihayag na hindi siya sumasang-ayon sa opinyon ni Hovannessian. Well, Mr. Nawab, 
kung hindi ka sumasang-ayon sa aking pilosopiya, ano ang ginagawa mo sa club na ito? 
May milyun-milyong tao sa mundo na laban sa hilaw na pilosopiya ng veganism, lahat 

ba sila ay may karapatang pumasok sa sarili nating club at magsalita laban sa atin? Nang 
maglabas ako ng paunawa tungkol sa mga pangyayaring ito upang ipaalam sa mga 
miyembro, nagalit ito kay G. Ramezani: Pinalitan niya ang kandado ng pintuan ng 
bakuran, na aking pinagpala at tinamnan ng mga bulaklak, upang hindi ako makapasok 
sa bakuran upang diligan ang hardin, Naka-lock ang pinto sa opisina ko at 

kinailangan kong magbukas ng bagong pinto sa opisina ko mula sa hallway. Naka-lock din 
mula sa likod ang entrance door ng club mula sa corridor. 


Oras na para pumili ng bagong lupon ng mga direktor. tanong ni Mr. Ramezani 
ilang mga tao upang ihanda ang mga imbitasyon. Ang mga imbitasyon ay isinulat at 
inilagay sa mga sobre. Dinala ni G. Ramezani ang mga sobreng ito sa kanyang tahanan 
upang tatakan at ipaskil ang mga ito, ngunit kahit isa sa mga ito ay hindi nai-post, upang walang 
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alam ng mga miyembro ng kongregasyon ang tungkol sa halalan ng bagong lupon ng mga 
direktor. Sa mga araw na ito, tinipon ni G. Ramezani ang lahat ng mga dokumento ng mga 
miyembro at dinala sa kanyang tahanan. Inutusan niya si Mr. Mostaan na huwag 
tumanggap ng sinuman bilang miyembro. Isa itong malaking krimen. May nagtanong kay 
Mr. Ramezani na may gustong maging miyembro, bakit hindi mo tinanggap? At sumagot 
siya: "Hindi ko gusto ang kanyang hitsura." Walang diktador sa mundo ang handang 
magbigay ng ganyang bastos na sagot. Sa kanyang bahay, inimbitahan ni G. Ramezani 
ang mga kaibigan, kakilala, kapitbahay, kamag-anak, at iba pang tao sa pagtitipon 

at binigyan ang bawat isa sa kanila ng membership card upang makapasok sila sa club 

at iboto siya sa araw ng halalan. 


Sa takdang araw ng halalan, pumasok si G. Ramezani sa club 
na may grupo ng mga pekeng hilaw na nagpapanggap na kumakain at ang teksto 
ng isang bagong konstitusyon, na may bagong pangalan, na may bagong sentro at 
may bagong pilosopiya, na ipinasa ni G. Ramezani sa kanyang bahay na may isang "lihim" 
na boto lamang . Ipinakilala niya ang isang grupo ng mga doktor at iba pa na siya mismo 
ang pumili sa pamamagitan ng isang "lihim" na boto at sinabi: "Kung sino ang sumang-ayon, 
itaas ang kanyang kamay." Ilang mersenaryo ang nagtaas ng kamay sa pagkagulat at si Mr. 
Ramezani announces: "Ito ay naaprubahan." Ilang totoong miyembro ng club, nagprotesta. 
Pumasok ako sa club mula sa aking bahay at inihayag na si Mr. Ramezani ay matagal 
nang tinanggihan mula sa pagiging miyembro ng komunidad, kaya wala siyang karapatang 
bumoto o pumili at mapili. Ang halalan na ito ay labag sa batas at peke. Si Ginoong 
Ramezani ang nagparehistro nitong halalan at hindi kami nagprotesta dahil ang bagong 
asosasyong ito ay walang kaugnayan sa amin. Ito ay isang bagong komunidad na 
may bagong pangalan, may bagong layunin, may bagong lokasyon, may bagong 
konstitusyon, may mga bagong libro, may bagong tagapagtatag at sekretarya. Ang bawat 
isa ay malayang pumili ng isang layunin para sa kanyang sarili, magtipon ng ilang kaparehong 
mga tao sa paligid niya, bumuo ng isang lipunan at irehistro ito, Ngunit sa kasaysayan, 
hindi nakita na ang isang ilegal na grupo ay pumapasok sa populasyon ng mga kalaban 
nito, nag-organisa ng isang pekeng halalan para sa sarili nito, nag-aalis ng mga 
pangunahing tagapagtatag ng komunidad, at inaagaw ang lahat ng ari-arian ng orihinal na 
populasyon. Ito ay tulad ng kung kinubkob ng kaaway ang isang lungsod, binuksan ng ilang 
residente ng lungsod ang tarangkahan at ibibigay ang lungsod sa kaaway. Ang raw eating 
society ay laban sa maling aktibidad ng mga doktor. Sinasabi ng Artikulo 17 ng 
Konstitusyon: "Ang isang tunay na hilaw na vegan ay hindi kailanman 
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nagkakasakit at hindi nangangailangan ng medikal na paggamot at mga pamamaraan." 
Tungkol sa mga aksidente at pag-crash, sinasanay namin ang mga hilaw na vegan surgeon na 
mag-oopera nang walang antibiotic, walang serum at walang protina ng hayop. 


Sinasabi nila sa akin "bakit hindi ka sumasang-ayon sa mga doktor na ito na hilaw 
kumakain at pinag-uusapan ang hilaw na pagkain?" Hindi totoo. Sinabi ni Dr. Majdi sa mga 
tao: "Minsan maaari mong kainin ito ng luto, walang problema." At siya mismo ang kumakain, 
naniniwala si Dr. Nawab na dapat simulan ang hilaw na pagkain nang paunti-unti. 

Mula sa hitsura at hitsura ni Dr. Rashti (isa sa mga bagong miyembro ng board), maaari 

itong maunawaan na siya ay hindi isang hilaw na vegan. Ginawa ng mga doktor na ito 

ang hilaw na food club na sentro ng advertising at nagtitipon ng mga customer para sa 
kanilang opisina upang makakuha ng katanyagan. Si Dr. Nawab ay naging chairman ng board 
of directors, ano ang kanyang magiging presidency? Kaya lang, isang oras sa isang linggo ang 
pinag-uusapan niya tungkol sa protina at bitamina at iyon lang? Ang pangulo ay dapat mamuno 


sa mga gawain ng club. 


Nagtataka ako kung paano sina Dr. Majdi, Dr. Nawab, Dr. Rashti at iba pang board 
mga miyembrong pinili ni G. Ramezani, gaano man sila kalaban sa aking pilosopiya, 
paano sila pumayag na lumahok sa pekeng halalan na ito sa kahiya-hiyang pagtatanghal 
na ito at tanggalin si Hovannessian, ang tagapagtatag at permanenteng kalihim ng 
asosasyon? Pinalitan nila ang mga tagapagtatag, kinuha nila ang club na nilikha ko at 
pinamahalaan sa loob ng anim na taon mula sa aking mga kamay, at pilit nilang kinuha ang 
club kasama ang lahat ng kagamitan at pasilidad nito. Ang aming asosasyon ay hindi 
nangangailangan ng "pang-agham" na mga lektura. Kapag tinanggap natin ang utos ng 
kalikasan na "huwag kumain ng mga lutong bagay, huwag kumain ng mga hayop, kumain ng 
hilaw na vegan na pagkain hangga't gusto mo at kahit anong gusto mo." Hindi na natin 
kailangang marinig ang anumang bagay. 


Iniisip ni G. Ramezani ang kanyang sarili na isang siyentipiko. Kapag pinalibutan ako ng 
mga hilaw na kumakain at nagtatanong, si Mr. Ramezani ay pumasok sa usapan at nagsasalita 
tungkol sa glucose at glucogen. Isang araw, sa isang pagtatalo, sinimulan akong pagmura ni 
Mr. Kayhani. Itinaas niya ang kanyang kamay at sumigaw ng lima o anim na beses: "Armenian, 
Armenian, Armenian." Para bang ang Armenian ay isang uri ng sumpa! Ipinagmamalaki kong 
maging Armenian at ipinagmamalaki kong maging Aryan at nakatira sa Persia. Ang mga Armenian 
ay hindi kailanman pinagmalupitan ng mga kababayang Persiano at palaging tinatamasa 
ang kanilang paggalang. Ang paglikha ng poot sa pagitan ng mga bansa ay isa sa 
pinakamasamang bagay. Katulad ng nangyari sa isa 


228 


Machine Translated by Google 


araw sa isang pulong ng lupon, sa isang pagtatalo, nawala saglit si Dr. Kaar at nagsimulang 
pagmumura sa akin na narinig ko lamang mula sa mga bibig ng mga tao sa kalye sa aking 
buhay. Tahimik akong nakaupo, namamangha kung paano nawala ang kagalang-galang na 
taong ito sa kanyang sarili at hindi naintindihan ang kanyang sinasabi. Hinampas niya 

ang kanyang mga kamay sa mesa at sinabing: "Umakyat ka sa itaas at maupo sa iyong silid, 
narito ang atin, hindi sa iyo." Dahil noong nakaraan, nagsisi siya sa kanyang inasal at niyakap 
ako, hinalikan at humingi ng tawad, pinatawad ko siya, Ngunit sa pangalawang pagkakataon 
ay tuluyan na itong lumampas sa hangganan. Kinailangan namin siyang paalisin kasama si G. 
Azdanlou, hindi lamang sa lupon ng mga direktor, kundi pati na rin sa pagiging miyembro ng 
asosasyon. 


Para mainis ako, hindi binayaran ni Mr. Ramezani ang renta ko ng lima 
buwan. Isang araw nabaliw siya sa club at nang makita niya akong nakikipag-usap sa 
ilang tao tungkol sa hilaw na pagkain, sumigaw siya ng "Umalis ka rito." 
Pagkatapos ay inutusan niya ang manggagawang kaka-hire niya: "Itapon mo ito." Itinulak din 
ako ng trabahador na ito at itinapon palabas ng hagdan ng entrance door, at nahulog ako sa 
lupa at tumama ang ulo ko sa isang motorsiklo at nasugatan. Kung hindi ako raw foodist, na- 
stroke na ako. Nagpunta kami sa istasyon ng pulisya at mula doon sa medikal na tagasuri, nais 
ng manggagawang ito na pawalang-sala ang kanyang sarili at paulit-ulit na malakas: "Sinabi ni 
Aterhov na kung hinawakan mo ang mesa, mawawalan ka ng timbang." Marami siyang natutunan 
sa hilaw na pagkain! Nais ding ipakita ni Mr. Ramezani ang ilang papeles sa imbestigador, 
ngunit itinulak ito ng imbestigador. Sigurado, Mr. 


Nais ni Ramezani na ipakita ang kanyang tanyag na konstitusyon at patunayan na siya ang 
kalihim ng komunidad at ako ang nanggugulo. Ano kayang gagawin ko dito? Ako ay nagpatawad 
at lumabas, Ito na ba ang huling eksena ng komedya o trahedya? Hindi ko alam; Dapat sumagot 
si Mr. Ramezani. Ilang beses niya akong binantaan na gagawa siya ng paraan para mapilitan 
akong tumakas mula sa Persia nang hubo't hubad! Siguro ugali niya ito dahil utang niya ang 
kanyang buhay sa aking pilosopiya. Ito rin ay isang uri ng pasasalamat. Kapag tinanong nila 
siya: "Kung gayon nasaan si Aterhov?" Sagot niya: "Siya ay anti-science." Dito ko 

ipinapahayag na ang anumang pinsala sa aking buhay at ari-arian ay mula sa kanya (o 


parehong matalim na ahente). 


Ang pagkamakasarili at hindi matalinong sama ng loob ay nagtutulak sa ilang tao sa 
punto kung saan ang aking phone book na naglalaman ng mga pangalan ng lahat ng miyembro 
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ay nakarehistro at dalawang folder na puno ng mga English mail (mga isang libo) ang nawawala 
sa aking opisina. Hindi ko masasabi kung kaninong gawain ang karumal-dumal at hindi 
karapat-dapat na pagkilos na ito, ngunit alam kong ito ay gawain ng isang tao na gustong 
makipag-ugnayan sa mga tagasunod ng hilaw na veganismo at abusuhin sila. Malinaw na hindi 
magagamit ng taong nagnakaw sa kanila sa publiko. Kung sino man ang gumawa nito, 

ginawa ito dahil sa kamangmangan. Ako ay nagpapatawad at humihiling na kung siya ay 
nakadarama ng kaunting katauhan sa kanyang puso, pagkatapos niyang makuha ang 

kanyang kahulugan mula sa mga ito, i-post ang mga liham na ito pabalik sa akin, dahil ang mga 
liham na ito ay magiging lubhang mahalaga at mahalaga para sa akin at para sa kasaysayan ng 
raw veganism sa hinaharap. 


Ngayong hindi ako pumupunta sa club, ang mga ginagamot ay pumupunta sa 
ikalawang palapag ng aking villa upang magpasalamat at kumuha ng impormasyon at bumili ng 
mga libro. Bumuo kami ng isang komunidad na may pilosopiyang nakasulat sa aklat ng hilaw na 
pagkain. Ang sinumang hindi tumatanggap ng aklat na ito ay hindi maaaring maging miyembro 
ng komunidad na ito. Ang mga doktor na gustong maging miyembro ng raw vegans association, 
ay dapat magsara ng kanilang mga opisina at huwag sumulat ng mga reseta o lason sa 
mga pasyente, ngunit sila ay mga doktor kung tutuusin at hindi nila ganap na maibibigay ang 
kanilang maling kaalaman, at kung gagawin nila, wala silang dapat gawin. gawin at walang 
masabi. Nag-lecture sila sa aming club tungkol sa mga bitamina, protina at katangian ng mga 
halaman. Ang mga salitang ito ay mga kalokohan, mito, pantasya at gawa-gawa lamang. Sa 
simula, nag-lecture sila ng tatlong beses sa isang linggo, mamaya isang araw sa isang linggo 
at isang oras lang. Malapit nang magsawa ang mga tao na marinig ang mga salitang ito at 
mauubusan sila ng mga salita, ano ang susunod nilang gagawin? Gaano nila kayang lokohin 
ang mga tao? 


Kung sabagay, kung isang araw, si Ramezani ay magpapalalim sa kanyang pag-aaral 
at tinanggap ang kanyang mga pagkakamali-talikuran ang medikal na agham, bumalik sa 
kalikasan at magpasakop sa mga batas ng kalikasan, bukas tayong tanggapin siya at 
hindi ko papansinin ang mga paghihirap na ginawa sa akin, Walang sama ng loob sa etika ng 
mga totoong hilaw na vegan, mapagpatawad tayo. 


Pe mr, 


aug ~ 


Ang Raw-Veganism ay nakatayo nang mas mataas 


kaysa sa lahat ng mga #botusyon sa kasaysayan 


Maching 


Isang grupo ng mga bata na raw-vegan sa Nancy Anna Zabler orphanage sa Australia 


Arshavir Ter Hovannessian 
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Isang halimbawa ng isang tunay na tao, ang nagpasimula ng isang bagong mundo na walang sakit, kahirapan, 
gutom, digmaan at pagpatay, isang halimbawa ng isang kumpletong hilaw na vegan ng ika-20 siglo, Anahit, ang ika - 20 
taong gulang na anak na babae ni Aterhov, na hindi pa nakakain ng kahit isang subo ng lutong bagay at hindi 
kailanman umiinom ng anumang gamot o bakuna. 
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15 taong gulang na si Anahit (kulay na larawan) 
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Logo ng 
Tehran Raw- ma ana 
Eating Society G 3 IG Tehran - 1976 
Arshavir Ter Hovannessian, Tehran city, Karim 
Khan Blvd, Sanaei St, Sanaei SQ, No.2. 
Lagda ng 


Sabihin: 828878 
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Dear mothers, note well: 
If you want your child to be born healthy and live 
a healthy life, you should feed her/him with natural 
nutrition from the uterus time, | 
If the mother's milk is made from dead food, then 
it's poisonous for baby. 
Your baby hates cooked food as much as she/he 
hates cigarettes, alcohol and drugs. 


Accustoming a baby to dead food is one of the 
most terrible sins, 
Raise your children like Anahit, healthy and happy. 


